༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/506:3/7 5//20/1/5/ /79360(//66 06/1/6/ 


76×† ©8©680[1 [2017 50[11] » [1[|6 306 





གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


9111) 4[03119 1[:17098 ©0[161] ])@ 1117] [)$01] 9\/1 9811119 '[)111]]/ 
པདྨ་རིག་འཛིན 


])36+1113 119 '62111 





56930/70/0/7 


།/འ 





©0/79//12/ //0//63//0/?/ 
༩366: 
5(//0//5/19/7 


8008 '0)/{07 ༼0¥@| [23-༼02008 ©606[) [03 006 [8[)008/1]/8 
[73 83/ 


00 [0008 [200 ¥[9 006 [།1)¥[[)0 006 5[47{1[] ([༽310 / 





96: 

106//7776/ 

70/3/ 1/6///776957 
785ཁ6 ཌ299$- 
///06:/60/0/?/ 2069/ 
7©6×/ ཛ3965/ 


2016 





362/1/1//00 //170/712[/0/?/ 





༠866 31 ][06[37 5[60[]87 166001/66 0©7[6[, 1430 1 38836[101861[8 (6, 51[] ཛ[00[, 





08།70[[006, 4388. 02138., 00[776[18] 2021 





རང་ རག £ྫ£ྫྫ 
2 རར = = :# = 
༅།།གྲུབ་དབང་རྗོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། 
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སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ད་པེ་ཚོགས་སུ་པར་བསྐྲན་ 

བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་ཐོ། 

༠ ༡༽སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 

༠ ༢༽སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་པོད་དགུ། 

༠ ཞ༽རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 

༠ ༤།ཚྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ། 

© ༥༽རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

༠ ༦༽མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ 

༠ ༧༽མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་གསུང་འབུམ། 

# ༨༽རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

# (༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་གསུང་ཆོག 

® ༡༠༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་སྙམ་རྩོམ། 

® ༡༡༽མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


® ༡༢༽ གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་ འབུམ། 


` ཚ་* 


¦ ༧༠༤-༡༡ 








༄། །གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
གླེགས་བམ་དྲུག་པ། 


བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


གླབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རེམ་བྱོན་གྱེ་གསུང་འབྱམ་བཞུགས་སོ།། 


ཇུས་འགོད། བོད་ལྡོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

དཔེ་སླན། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
སྦྲག་ཨང་850000 

བརྒྱད་འཚོང་། ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 710131111×1 00011111 1/16 

པར་ཤོག 118 

པར་གཞི། 2016ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

པར་ཐེངས། 2016ལོའི་ཟླ་7པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

དཔེ་ཆགས། [58] 978-7-80589-818-6 

ངེན་གོང་། སྒོར་290.00 (དེབ་དྲུག) 

པར་དབང་འདི་གར་ཡོད་པས་པར་བྱཤས་བརྒྱབ་ན་ཁེམས་ཆད་ཕོག 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་ནི། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ནང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོག་ 
པའི་འཚབ་བྱེད་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་སྟེ། རྗ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བྱ་ 
བཏང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་ 
འཛིན་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་གང་ཉིད་དང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནི་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཉམས་རྒུད་ཐེབ་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་གནས་དུས་འདིར་ 
དམིགས་ཀྱིས་སླར་གསོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མངོན་ཞིང་། སྐུ 
དངོས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀཿ དཔལ་ 
སོགས་རྙིང་དགོན་མང་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ། ཕྱི་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་ཆུ་འགོའམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ 


༨ ༦ ༤༨༩ 


ཡོངས་སྲ་གྲགས། རྗེ་གང་གི་སྤྲུལ་རབས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 
གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་དགུའི་ 
ལྟ་བུར་ཆགས ་ཤིང་། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་: བྲང་ནས་མ་ཧཱ་པཌ་ཏྲི་ཏ་ཨེར་ཏི ་ཌི་ 
ཧོ་ཐོགཐའིཆོལོ་ཐེངས་མང་བསྩལ་བའི་མཚན་ཐོབ་ལྡན། སློབ་བུཉིཟླ་སྐར 
གསུམ་དང་འཇིགས་མེད་རྣམ་བཞི་སོགས་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན ་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱོན་པས་ཆོས་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འཕེལ། གྲུབ་དབང་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན ་གྱི་ཞལ་གསུང་བསྟན ་བཅོས་མང་རབ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་དག་ན་གསལ་ཡང་སྔར་དུས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོར་ 
མཛད་དེ་ ཤི ང་པ ར་དུ་ མ་བཀོད་ པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་བླ་ བྲང་ ལ་ མི་ སྐྱོན་དང་ས་ འགུལ་ 
གྱི་གནོད་འཚེ་ཐེབ་པས་སྐབས་དེ་དག་ ཏུ་རྩ་འཐོར་སོང་ཕྱིར་དེང་དུས་མཇལ ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཉུང་། སྔར་ལམ་གླུབ ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ཕྲིན ་བསྐྱངས་པའི་ལྟེ ་གནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་སྨོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཕྱོན་ལེགས་དང་གསེ ར་གདུང་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལག་བྲིས་དཔེ་རྙིང་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མོ་དག ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༄༅།།བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མཿ ཤ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ཡ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྱང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སྐྱོབ་ཅིང་། །ཐར་གླིང་གནས་སཱ/འདྲེན་མཛད་པའི། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
འདུད། །གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཞི་ 
དང་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་སྐུ། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཚུལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས་ 
འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་གཞིར་བྱས། ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་སྤྲོན་དམ་ཅན་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན། གཏོར་མ་སྤྱན་ 
གཟིགས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བཤམས། ཡང་ན་ཐེབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་འཁོར་ 
བཞི་བཅུ་དང་། མཐེབ་སྒྱུ་ཅི་མང་དང་ལྡན་པས་བསྐོར། གང་ལྟར་ཡང་གཡས་སུ་སྨན་དང་། 
གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་ངོས་སུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་ 
དྲིལ་ཌམ་རུ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ ཤ་ 
ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོཾ་། ཨཱཿ ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ གེ་གསུམ་ 
འཕྲོས་པ་ལས་ཨོ་གྱིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། ཨཱཿ ་ཡིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། 
ཧཱུ་གིས་འདོང འདོད་པའི་ཡོན འི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། (ཨཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོས། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ རིག་པ་ སྟོང་ གསལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་མེ། །ཧྱ་གྷི ་ཝ་ལ་སཾཿ གས་བསྟན་སྲུང་ 
རྣམས། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། གསུར་ཆེན་སོགས་དྲི་བཟང་པོས་བདུག་ཅིང་། དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་འབུད། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་གདུང་བའི་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ་ཧཱ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཏུམ་རྔམས་ཆེར་འབར་བ། །ཧྱ་གྷཱི་ཝའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཞི་དབྱིངས་དང་། །ལྷ་ 
ཁྱོད་རང་ བྱུང་ རིག་པའི་ངང་ནས་ སྒྲུབ། །འགགས་ མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཤར་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་ ཙེ་བྷརེའི་ཆ ཆས་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྣམས། །འཇིགས་ 
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ྐུརབསལྔ་པཐུབ་བསྟནཆས་ཀིྡ་རྗའིགསུང་ཚན། 
འཇིགས་རྔམས་བརྫུས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་བཅུའི་འཁོར་བ་ 
སྟེང་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཇོད། །དྲེགས་པ་ སྡེ་བརྒྱད་དེ་ཡི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དེར་དགོངས་ཀློང་གཅིག །བདུད་དྲེགས་ 
བགེགས་ འདུལ་ ཕྱིར་དུ་རྔམས་ པའི་ ལྷ། །ཡེ ་ཤེས་ མགོན་པོ་མ་དཱ་ཀ་ལ་ 
ཡ། །ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཚོགས་བདག་དགྲ་ལྷ་ཞིང་ 
སྐྱེང་སེང་གེའི་གདོང་། །སྔགས་སྲུང་སྔགས་བདག་གཤེག་རྒོད་སྲོག་སྒྲུབ་ 
མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ ཡུ་སྤྲོན་ བརྟན་མའི་ཚོགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མགར་དམར་ནག །ལྷ་ 
བཙན་ནོར་སྒྲུབ་ཤན་དམར་སྲོག་གི་བདག །རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་མཆིམས་ཕུ་བྲག་ 
བཙན་དང་། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལྡང་ལྷ་ཙི་མ་ར། །རབ་བྱུང་མཛེས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་རཱ་ཛ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲི་བཙན་ཆེན་ 
ོརྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་དབྱེ་བ་མེད། །རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་པོ་ལས་བཞིའི་ལྷ་ཆེན་དང་། །ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ཨཱུརྨ་རེ་མནྟ། །ཟིལ་ 
ཁྲོམ་ཡབ་ཡུམ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་སྙོན་ཁ་དྲེགས་ 
སྡེའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལས་གཤིན་སྤྱང་ཞོན་ཚོགས། །ཟངས་རི་བཙན་ 
རྒོད་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མ། །སྨན་སྲུང་ལྷ་སྨན་གཏེར་སྲུང་ཁོལ་པོ་ཁ། །དགྲ་བླ་ 
གི་སར་རླུང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རིག་པ་རང་གསལ་ངང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
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གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བདུད་དྲེགས་ཕོ་ 
མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་མཛོད་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས། །ས་མ་ཡ་ཏྣིད་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བླུད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་མ་ 
ཡ་བཛྲ་རཀྟ་ཏིངྟ་ཨེ་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན། ཞེས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཧཱཾ རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཔལ། །བདུད་དྲེགས་ 
རྒྱལ་བསེན་འདྲེ་གདོན་བརླག་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མོས་གུས་འགག་མེད་འཆར་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ། 
པྲ་ཏི་ཛ་ཧོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱིའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཨུཏྤལ་པདྨ་སོགས། །བདུག་སྤོས་ཙནྡན་དཀར་ 
དམར་ཨ་ཀ་རུ། །སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཙནྡན་ག་ 
བུར་གཙང་མའི་ཆབ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དཔག་མེད་ལྡན། །ཚངས་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་སྒྲ། །དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ལྦུ་ཕྲེང་རབ་ཏུ་ 
གཡོ། །དུག་ཆུས་ཞབས་བསིལ་ནག་པོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཆིལ་ཆེན་གསར་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྣ་ཚོགས་མཁྲིས་པའི་ 
དྲི་ཆབ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ལྡན། །རྐང་གླིང་ 
ཐོད་རྔ་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པཱཏུ་པུའེདྷུཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གམྦྷེ་ནི་ཝིངྱ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་དཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་པུའྲེ། དྷུ་པེ། 
དྷི་པེ། གྷནྡྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ རུ་པ་ཤཔྟ་གཱནྡྷེ་ར་ས་སྤནེ་པནྙ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ 
དམ་རྫས་ནི། །ཟག་མེད་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་མཛེས་པ་འདི། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཟས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །བསྟན་སྲུང་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་ 'བྷྷའི་སྣོ སྣོད་ཡངས་སུ། །བདུད་དགྲ་བསྒྲལ་ བའི་ 
རྟཀ་དམར་ལ་དྭངས། །འདོད་ཆགས་ལ་ སྐོགས་ ཉེན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་ 
དུ། །བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་པཅྙ་ 
ཨ་མཾ་ཏ། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་ཕྱིར་དུ། །བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ བུ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྟོག་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་དོན་དམ་རྩིས་ཟིན་པའི། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
དག་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བསྟན་སྲྭ ང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་ འཁྲུལ་མེད་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས། །རིམ་གཉིས་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ བསྒྲུབ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་ཆོས་སྲིད་ ནོར་ཁ་རྗེ་དབང་ ཐང་དཔལ། །ཟང་ཟིང་འདོད་ཡོན་ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར། །བྱཱ་ 
གཡང་དངོས་གྲུབ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ ལྷུན ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་རྟ་གདོང་ཞལ། །དཔལ་མགོན་ 
གཏེར་མགོན་ རྒྱུད་ མགོན་བདུད་མགོན་དང་། །སྔགས་ སྲུང་སྔགས་བདག་གཤོག་ 


ང 


རྒོད་སྲོག་སྒྲུབ་མ། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་སྨན་བཙུན་བུ་མོའི་ཚུལ། །ལས་བཞིའི་ 
ལྔ། །གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་བརྟན་སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཅས། །དབང་གི་གཟི་འོད་ 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་འདི་འབུལ། །འདོད་ཆགས་བདེ་སྟང་སྦྱརབའི་སྲད 
འཛིན་དག །རྣལ་འབྱོར་ནུས་བྱིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཟའ་བདུད་ 
ནག་པོ་རྡོར་ལེགས་ཞི་དྲག་གསུམ། །ལྷ་བཙན་ཤན་པ་དམར་ནག་རིག་འཛིན་ 
མ། །བྲག་བཙན་ཕུར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་ 
དམར་རཱ་ཛ་སྐུ་ལྔ་རྒྱལ། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གྲི་ 
བཙན་ནོར་བདག་ཛམ་དམར་རེ་མྟན། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ 
འདི་འབུལ། །ཞེ་སྡང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་དག་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་ 
བྱིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟིལ་ཁྲོམ་ཡབ་ཡུམ་ཡར་ཞུར་གཉན་གྱི་ 
ལྷ། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སམཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །རོ་རྗེཁྲས་མ་སྟོབས་ཆེན་ཝ་ར་ཧི། །ལས་ཀྱིགཤིན་རྗེ 
སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚུལ་གྱི་གཟི་བྱིན་ 
མས། །ཞིང་བཅུའི་འདྲེ་གདོན་ཚེར་མ་བཞིན་དུ་བསྲེགས། །ཟངས་རི་བཙན་ 
རྒོད་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མ། །རྨ་རྒྱལ་ལྷ་སྨན་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ཁ། །དགྲ་བླ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་འདི་འབུལ། །མ་རིག་གཏི་ 
མུག་རྟོག་པ་རང་དག་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་བྱིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་སྨན་དང་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཚིམས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་རེའི་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡླཀླ་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙྟིཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ 
ན་བ་སཱ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བྷ་ལྟིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་རུ་ཀུ་ 
རུཨི་ཙི་ཀི་བྷི་ཨུ་ཙུཔྨ་ཀྲ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
རཏ་གླིང་ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནི། ཨོཾ་ཤཱི མ།་ ཧཱ་ཀ་ ལ་གྷ་ ན་ གུ་ ཧྱ་རཾ་ ིངྡཾ་ཧཱཾ ཛཿ ས་པཱ་ 'རི་ 
ཝཱ་ར་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། ཨོཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་གུ་ཌ་གཱ་ཏི་ཀ་མ་ལྭ་ཤྲི་ནག་མོ་ཏི་ལ་བྷྱོ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དི་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ནི། ཨོཾ་མ་ དཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གུ་་ཧྲི་དཱ་ཧཱུཾ་ཕ ཊྱཿ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིང་མུ་ ཁ་ཧཱུཾ་ཕ ཊུཿ ཏི་ཏི་ར་ཛཱཿ ་ཨ་མ་ར་ཇྫ༔ དུ་ཏི་ 
ཕུ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནི། 
ཨོརོ་རུཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རཀློ་རུ་ལུརུལཧཾྷ་ཧཱུཾ་ཛཾཛཿཾ ཏག་རཀྨ་ཁ་མུ་ཏྲ་མུ་རུ་ 
ལུ་རུལུཧཱུ་བོ་ཧུཾཿ རློ་ཏེ་ཀོ་ཙ་ཚྭཱལ་བྷོརུལུ་རུ་ལུརེ་མ་ཏི་བྷྱོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨེ་དྷ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་འབར་མ་ནི། ཨོཾ་ 
པབ ཛྫ་དྷཱ་ཀི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི་དཱུཾ་བྷོ་ཧཱུ་ཝ ཊཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། མ།་ མ་དེ་ཝི་ཀ་ 
ལི་རེ་མ་ཏི་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྟ་ ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ པུ་ཙ་བི་ཕེ་ཏི་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་ 


༄ 


4 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ གཤོག་རྒོད་མནི། བྷྱོ་རཀྨོ་དུར་དུནྟཾབྷྱོཿ །་ཁ་དུ་ར་དུནྟཾ་ 
བཿ ཧེ་ར་དུ་ར་དུྟཾ་བྷྱོཿ ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ 
བཀའ་སྲུང་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་མ་ནི། ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོ་སོདཿ སྲོག་མ་ཏྲི་སོདཿ 
སྙིང་ཁ་ཁ་བ༔ ཡ་ཡ་སོདཿ ཙ་བ་བི་རི་མི་སོད༔ བྷ་ཡ་སོདཿ ནྲི་ཡ་ 
སོདཿ རྨལོ་ཙྙཏ་དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་རྡུདཿ རཀྨོ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་རྡུད༔ ཨེ་དཾ་ 
བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། དྭ་ད་ ཤནྟ་བ་རི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་ 
བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཚེ་རིང་མ་ནི། བི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དི་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྨིན་གླིང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ནི། ཨོཾ 
མ་དཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཧྲི་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དི་ 
བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རཏ་གླིང་ཀློང་གསལ་བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ནི། ཧཱིཿ ཤག་རུ་རཾ་ནཱ་ 
གཙིཏྟ་ཏཱཾཿ མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ རཏཏྲ་གླིང་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཏྲ་མ་ 
ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་དྷུ་ཏྲི་ཛ་ཛཿ ཧཾ་བཾཧོཿ སྭ་ཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ 
ཁྲཱ་ཧིཿ ཉི་གྲགས་བདེ་མཆོག་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ར་ཞོན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ 
ཤུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟཛཱི་ཧི་ཛ་ཛཿ སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དི་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཉི་གྲགས་བདེ་མཆོག་གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་ནི། ཨོཾ་བྷི་ཧུ་ཙ་ན་ལྷ་བཙན་འབར་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨེ་དི་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཏིའི་སེང་ 
དམར་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཀིང་ཀ་ར་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ལི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿ ཨོཾ་ཛྫསྷྱ་ལ་ཛ་་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏྲི་ཀར་ཤ་ལིང་ཏྲི་པྲ་མ་ནི་ཀིང་ཀ་ར་བྷྱོཿ 


རྣང་སྙིད་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཾཿ ཏིའུ་ཏིའུ་པྲ་མ་དུ་ན་ཀར་བ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སརྦ་པ་ཤམ་ 
ཏི་ཡ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
གནོད་སྦྱིན་ ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ཅེ། གུ་ཌ་ཧྲི་ཏི་གྤྲཾ་ོ༔ ཤ་རམ་བྷྱོ་ 
པུར་ཛཿ གླིག་ཧ་ལ་གན་ཏ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་པཱ་རི་ཝྟ་ར་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་མ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝི་ཀ་ལྷ་དྷ་རི་ ཌཱ 
ཀི་ནི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི༔ ཨེ་དཾ་བྷ་ ལི ཇྟ་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ སངས་ རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་ འདུས་ 
གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་ནི། ཨོཾ་ན་ག་ཙན་ཏི་ཙར་རྭ་ཏྲིཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡཀྱ་ཡཀྤ་ས་མ་ཡཱ་ 
ཧཱུ་ཕཊཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
བཅ་གཉིས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་ནི། ཨོཾ་བ་རི་བ་ར་ཀིང་ཀ་ར་ཛཿ ས་པཱ་ 
ངི་ ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ནི། ཨཾ་རྭཀ་རླཀ་ སྙིང 
ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཤུ་ལ་གྷི་ཝ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧྲི་ཧི་ཛ་ཛྲ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 

ཉི་གས་དྲེགས་ཟིལ་བཀའ་སྲུང་རྒྱལཔོ་སྐུ་ལྔ་ནི ཨོརཱ་ཛ་ཨཧོ་ི་པུྩི་ཀཱ་ར་ལ་ས་པཱ་རི 
ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་གསུང་གི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་ནི། རླཀ་ར་ཛཿ ་དུམ་བུ་ཤིག་ཙིཏྟ་ཐུང་སོདཿ མ་ལེ་ཐུནཿ མ་ལེ་རཱ་ཛྔ་ 
བྷྱོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དི་བྷ་ལིངྟ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧཾཿ ཧིཿ ཉི་གྲགས་དྲེགས་ཟིལ་ གཏེར་སྲུང་གྲི་ 
བཙན་ནི། གྲི་བཙན་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་ སྐུ་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཉི་གགས་ནོར་བདག་ནི། ཨོཾ་ཐྲི་ཤཱ་མ་ན་ 
ཡླཀ་སྤར་གྷི་ཧ་ན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གྲྭ་པའི་ཛམ་དམར་ནི། 
ཨོཾཛྫམྷ་ལ་ཛྲལེནྡྲ་ཡེ། དྷན་མེ་དྷིཧྲ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་ 


ལྔ་ནི། ཨོཾཨཱརྨ་རེ་མནྟ་སྭཱ་ཧཱ སག་ལ ཨ་དྷབཱ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ 
ཧིཿ ཟིབལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ནི། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་གཡུང་ དྲུང་རྩལ་ སྐུ་འཁོར་དང་ བཅས་ 
པའི་ཞལ་དུ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཟིལ་ཁྲོམ་གསང་ཡུམ་རྒོད་ལྕགས་ 
ཁ་རག་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ ་མུ་ཏིག་ཤེལ་རུ་སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་དམ་ལ་ཤོག །བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བྱང་གཏེར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི། ཨོཾ 
བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུད་ཉིད་ཁུ་ཤ་ ལི་ཨ་མཾ་ ཏ་ས་པཱ་ རི་ཝཱར་ཨེ་དྭཾ་བཱ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 

གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཤ་ ཡ་པ་ཏི་མ་ཏི་མྲི་ངྷཏྫ༔ སྭཔཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ 
དྷ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བླ་མ་གསང་འདུས་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་བསྙོན་ཁ་ནི། 
ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་རཱ་ཛ་ན་ག་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་སྡེ་སུམ་ཅུ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དངྦ་ན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ནི། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀ་ལི་ཡེ་ 
ཇཿ ཛཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྨིན་གླིང་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ 
བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིང་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་སྦྱང་ཞོན་མ་ནི། ཨོཾ་ནག་མོ་རུ་ཏཱ་ས་མ་ཛཿ ༔ནག་མོ་ 
ནག་མོ་ཡི་མ་ཏྲི་ཛཿ ་མ་མ་སྲོག་ལ་ཛཿ ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་སི་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྟ་ 
ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ གཅོད་སྲུང་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ནི། ཨཾ་ཙིཏི་ཏུར་ཐཱྷ་འདུས་ས་པཱ་རི་ཝཱ 
ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ ཉི་གྲགས་ཚེ་སྒྲབ་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མ་ནི། ཨོ་ནཱ་གཱ་གྷོ་བྷི་ 
ཏེ་སྤརྦ་ཨ་ཧེ་ར་མུ་ཡ་ཛཿ ་ཧུཾ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ རྨ་རྒྱལ་ནི། 
རྨ་རཱ་ཛས་ཐུ་ལི་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྨན་སྲུང་ནི། སྨན་ 


༨ 


སྲུང་ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་ཞལ་དུ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ ཉི་ 
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ྐུརབསལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆསཀརྡོ་རྗའིགསུངཚན། 
ཨེ་དེ་ བྷ་ ལི ཇ་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ དྲག་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནི། གེ་སར་དྲག་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ད་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རླུང་རྟ་སྡེ་ལྔ་ 
ནི། རླུང་རྟ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཚོགས་བདག་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཏི། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། ཤན་པ་ 
སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ། མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ། གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། གཟའ་ 
བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སེང་ཞོན། གནོད་སྦྱིན་མགར་ནག་ར་ 
ཞོན། ཇོ་བོ་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། གསང་བ་ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ། 
གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག །བཀའ་སྲུང་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ། ཀླུ་བཙན་ 
འབར་བ་སྤུན་བདུན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤྭ་ན་ཆེན་མོ། གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆེད་ 
གསུམ། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔ། དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ལྷ་དམར་པོ། རྟ་ལྷ་ཨཱརྨ་རེ་ 


༢ ༨༩༠༤ 


མནྟ། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་རྒོད་ལྕམ་ཁ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རག །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ། 
གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ཞིང་སྦྱོང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་ 
གསུམ། སྲོག་ཟན་ཤན་པ་མཆེད་གཉིས། གཏེར་སྲུང་ཀླུ་མོ་ གཟི་འབར་མ། 
མཐུ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། སྨན་སྲུང་ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ། གཏེར་སྲུང་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐུར་ 
སྤྲུལ་པ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་བྱེད་ 
ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་དཔུང་མཐང་བྱེད་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་བའི་ 
གིང་། །སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་ 
བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །སྲིད་རྩེའི་བདག་འཛིན་རུ་ 
ཏ་སཾ་གསུམ་བཏུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ས་གསུམ་གནས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ། །ཚོགས་བདག་དགྲ་ལྷ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྗེ། །མི་སྡུག་མི་སྲུན་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །དམ་ཉམས་འཇོམས་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ཞིང་སྐྱེང་སེང་གདོང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྐུར་བཞེངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་མ་མོ་རལ་གཅིག་ 
མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་དུས་གུ་རུ་རྡོ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ནག་མོ་རེ་མ་ 
ཏི། །མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ 
ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ 
ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཙོ། །དུས་བཞི་ཉུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་ 
མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་གནས་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །པད་འབྱུང་ 
རླུང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ 
པ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་ 
གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བའི། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྤྲུལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་ལ་བསྟོད། །སྤྱིར་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
རྱང་། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །རང་མདངས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བསྟན་པ་བསྲུངས་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་ལས། །སྟོན་ཟླའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མདོག་འདྲ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་འབར་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 


ལྷ། །ཇོ་བོ་ལྷ་ཡི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོར་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་མངོན་རྒྱུགས་ཅན། །མ་འོངས་དུས་ན་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ 
དཔལ། །སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །གར་རྦད་ས་རུ་དམ་ཉམས་ཐལ་བར་རློག །གར་ཕེབས་ས་རུ་མི་ 
རོ་རགས་ས་འཆེར། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
སམྦྷ་བའི། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་གཏེར་གྱི་བདག །མཐུ་རྩལ་ 
ཐོགས་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་བཙན་རྒོད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དྲག་གཏུམ་ 
ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །མི་སྲུན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤྭ་ན་ཆེ། །ཕྲ་མེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ 
དུ། །གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་བདག །ལྗང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །གཏུམ་རྔམས་རབ་འཇིགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །པདྨའི་ཟབ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དཔལ། །མ་དག་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་སྲང་མཛད་པའི། །སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་སྐུ། །དྲག་སྔགས་ཚ་ 
ཟེར་ཐོག་འབེབས་དབར་རྔའི་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོ་ 
གཅིག་ཐུགས། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་ 
འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ 
མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག །ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོའི་ 
བུ་ལ་བསྟེད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་སྤྲུལ་ 
ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཇཛམྣ་ལ། །མ་ལྭས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །རབ་ཁྲོས་གནོད་སྦྱིན་བྱ་གཅན་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །རྔོག་ཆགས་ལ་ 
གནོད་དགྲ་བགེགས་བརླག་མཛད་པའི། །ཆེས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་རེ་མནྟ། །རྟ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྟ་མཆོག་ངང་པ་སྤྲིན་དཀར་ཆད་ 
འདྲའི་སྟེང་། །ལྷ་གཉན་དཀར་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤྲས་འཛུམ་མཛེས་ལྡན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །ཡུལ་ལྷ་སྨན་མོ་ཀླུ་གཉན་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་ཟིལ་ཁྲོམ་གསང་བའི་ཡུམ། །དཀོར་བདག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཧས་པོ་རི་དང་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ 
སོགས། །ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་བསྟན་ 
སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཟོ་དོར་གཙོ། །གནས་བདག་ནོར་བུ་ 
གཡུལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །འབར་བའི་ཕོ་བྲང་བླ་མཚོ་ནག་པོ་ 
རུ། །ཀླུ་སྲིན་བཤོས་པའི་བསྟན་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་གཅིག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད་མཛད་པ། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་འཁོར་བཅས་ 
བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །བཀའ་ 
ཉན་ལས་བྱེད་མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག །གདུལ་དཀའི་གཤེད་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
གཙོ། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་སྦྱང་ 
ཞོན་མཆེད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་གནས་མཆོག་ཐངས་རི་ 
མཁར་དམར་དུ། །རྗེ་བཙུན་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


གཅོད་ཡུལ་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་པའི། །བཙན་རྒོད་སྲོག་ཟན་ཤན་པ་མཆེད་ 
གཉིས་བསྟོད། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་གཟི་འབར་མ། །འཛད་མེད་རིན་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བའི་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །གཏེར་སྲུང་ཀླུ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྨ་ 
གཡང་ཀུན་གྱི་གཏེར་བདག་པོ། །པད་འབྱུང་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་ཀུན་ཀྱི་ 
གཙོ། །རྨ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། ར་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ 
སྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་སྨན་སྲུང་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གསང་བདག་བཀའ་ཉན་གཏེར་སྲང་ཁོལ་པོ་ 
ཁ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞིང་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །གཞན་སྡེ་ཕམ་ཞིང་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །ཆབ་སྲིད་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཛམ་གླིང་ 
དཔང་ ར་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱ། །མུར་མགྱོགས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས་དང་དཔའ་སྙིང་ཆེ་བ་ཡི། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་མུར་མཛད་ལྷ་རྣམས་ 
བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདི་བར་སྤྲོ་ན་དམ་ཅན་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་བཏང་། མ་བཏང་ 
ནའང་རུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ནི་དམ་ཅན་སྤྱིའི་བསྐང་བ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཀྱང་འདིར་ 
བཏང་ན་ལེགས། མ་བཏང་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༢༩༤༤: 


དྲག་བགེགས་དགུགས་བསྟིམ་བྱ་བ་ནི། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟར། ན་མོ། རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། 
ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ 
དྲག་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་ 
པའི། གཟུགས་ཅན་སྔང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ 
ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཿ དེ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤོ་ན་དམ་ 
ཅན་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་མཐར་ཁཱ་ཧི་བཏག་པ་དང་། ཡང་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཱ་ ཌཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ཀླེ་ཊ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྐྱ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགགས་མེད་རྩལ་ལས་སྣ་ 


ཆོགས་ཤར་བའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲེ་བོའི་ 
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ྐུརབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆས་ཀི་རྡ་ེི་གསུང་ཚན། ྦ 
_ རྒྱལ། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
_ བདུད་མགོན་མ་ནིང་ནག །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་ 
- བཞི་དབང་སྒྱུར་ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་མ། ; །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་ཡམས་བརྟན་ ། 
_ མའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ། །སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་རྡོ་ 

རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་རལ་བ་ཅན། །དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ 


_ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་དྷུ་རྩལ། །སྐྱེས་བུ་ 


ཆེན་པོ་མགར་ནག་ར་ཞོན་དང་། །ཇོ་བོ་ལྷ་ཡི་བཅན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འབར། །དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་གསང་བ་ནོར་གྱི་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་འཇིགས་ 
པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རིག་འཛིན་མ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བཙན་རྒོད་རབ་ཏུ་གཏུམ། །ཕུར་པའི་ལས་མཁན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ 


` . ་ཚོགས། །མཐུ་སྙོབས་ཐོགས་མེད་ལྗང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དང་། །དམ་ཉམས་ 


དགྲ་སྲོག་རྔམས་པའི་ཙིའུ་དམར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་སྐུ་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ 
གྲགས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ 
རྩལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་མཛད་ཛམ་ལྷ་དམར། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཨུརྨ་རེ་མནྟ། །ཞྲོ་རི་ཟིལ་ཁྲོམ་ 
རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་སྨན། །དྲི་ 
 ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་ 
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ཅན། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྙོན་ཁ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མཆོག །ལས་ 
གཤིན་ནག་པོ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྤྱང་ 
ཞོན་མ། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་ཟངས་རི་མཆེད་གཉིས་དང་། །གཏེར་སྲུང་ 
ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་གཟི་འབར་མ། །མཐུ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས། །སྨན་ 
སྲུང་ལྷ་སྨན་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཁོལ་པོ་ཁ། །གེ་སར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འཁོར་དང་བཅས། །སྲིད་གསུམ་ 
དབང་མཛད་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྣང་བ་ 
བདེ་ཡངས་སྣོད་ལ་རིག་པ་ཡི། །འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་ཞིའི་གཏོར་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ། །འབྱུང་བའི་མ་བཞིན་སྣང་སྩལ་འགགས་མེད་རྣམས། །ལེགས་ 
འབུལ་དངོས་འབྱོར་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་རབ་མཆོག །བཟའ་བཏུང་བཅུད་ལྡན་རབ་ 
མཛེས་བྷ་ལིརྟ། །སྨན་དང་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་ཅི་སྙེད་ཀུན། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་ 
བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབུལ་བ་འདིས། །སྔར་མཛད་ 
ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སུ། །འབུལ་ཕྱིར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་གནོད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆེ་ བསོད་རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་རབ་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་དཔལ་དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག །ཅི་ 
བསམ་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
_ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་མཆོད། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ 
ནི། ཨི་ཤྲི་བཛྲ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ 
རྟཀ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི།མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། . །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། | །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་ 
བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན་ནི། བཛྲ་མུས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ 
ཉེར་འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༨༩༠ ༢༨༡༠ ༢༩༡༤ 


འབར། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱཾ 
མི་ཤིགས་གཉུག་མའི་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ནི་བདག་ 
འདྲ་བླུན་རྨོངས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་དོན་གསལ་ཐེབས་ 
པར་དཀའ་བས་རྡ་རེའི་ཚིག་དེཉིདལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྨིན་གླིང་དམཅན་སྤྱགཏརགྱིའགྲསལྟར་ཅུང 
ཟད་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་པདྨ་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


། ༄༅།།བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ཡི་བསྐང་བ་ཡིད་བཞིན་རེ་ | 
ར་རས རོ 
སྐང་ཞས་བྱཔ་བཞུགས་ས།། ་ 

ཨོཾ་སྭ་སི། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀྭན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 

མཆོག །དཔལ་ལྨན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ལ་ 

འདིར་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དམ་ཅན་སོ་སོའི་རྟེན་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྐོང་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དུས་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། 
ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཕ ཊྭཿ ` ཨོཾ་ྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿ སྭཱབྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོའུ་ཧཾཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ 
ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ 
པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུའི་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། 
ོབོཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་ནམ་མཁའི་ 

_ ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 

རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་ 

རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འུ་རུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རུ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ཕོ་ 
མོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །རྒྱ་རློན 
ནང་རོལ་དྲྭ་ཕྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་ཞིང་ཆུང་འཕན་གྱིས་ 
མཛེས། །གཏུམ་དྲག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །ཀང་ཀ་ལ་སོགས་དུར་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ 
རོ་ལངས་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །མི་བཟད་གཅན་གཟན་མང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་ 
བྱེད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སྭ་རྫོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་ 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་སྡེསྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
དབང་ཆེན་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྣམ་རོལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། །དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་འཁོར་གཡོག་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །གདུལ་ 
དཀའི་གཤེད་གྱུར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག །སྲོག་བདུད་དཔལ་འབར་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གསོལ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་ 
ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བཅུ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
སོགས། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དམག་དཔུང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་མ་མོ་ 
ཙནྟི་ནག །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་ 
བྲང་ཙ་རི་ནས། །མི་སྡུག་མི་བསྲུན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། . །ཡུམ་མཆོག་ 
བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་དུས་མཚན་པོ་གྲོ་དགྲ་བོའི་ 
གཤེད། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས། །དག་པོའི་ཤུགས་འཆང་ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཏྲི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་ 
བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གི་དྲུང་། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
སྔགས་བདག་མ། །དྲེགས་པ་བདུན་དང་མ་མོ་བྱེ་བ་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


26 ་ 


གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཏི་རིའི་གནས་ནས་བྱིས་པའི་དུར་བྱེད་མ། །མི་དུར་ 
གཅོད་བྱེད་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བསྐལ་བ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཅིག་ཤན་ 


པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་ནི། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་རྣམས། །ཤ་ཟ་མ་ 


མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །བལ་ཡུལ་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དབེན་གནས་སུ། །བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྨན་མོ་བཞི། །རང་རང་བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་གངས་ཅན་ 
ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ། །མཐིང་གི་ 
ཞལ་བཟང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་བྲག་རིས་གཏམས་པའི་ཞིང་། །ཡིད་འོང་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ 
ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །དྲི་མེད་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ནས། །བོད་ 
སྐྱོང་བརྟན་མའི་གཙོ་བོ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན། །འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་བཙུན་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚངས་པའི་གནས་དང་ཙནྡན་ 
ནགས་གླིང་ནས། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
མེས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་རལ་བ་ 
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` ྭ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ྱི་རྡོརྗེའ་གསུང་ཚན། 
ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་མ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 


` མཆེད་བཞི་བཅས།་ །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་ དད ་ 


གསོལ། ་ །སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བསྟན་ 
སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྤལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་ 
` བཞི། སུ་ཁོར་ལྷ་སིནསེ་བརྒདཚེགས་དངབཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤང་དང་འུ་ཡུག་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནས། །འཛམ་གླིང་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་དྷུ་ 
ཐིག་ལེ་རྩལ། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། . །ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་ ` 


བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ། །ར་ 


ཞོན་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ 


བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
_ གསོལ། །ཏི་སེ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །ཇོ་བོ་ལྷ་ཡི་བཅན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ 
འབར། །འཁོར་གྱི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མཆེད་བདུན་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
° བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། _ །ནུབ་ཕྱོགས་བླ་མཁར་སྨུག་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་ནས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་ཀོང་བཙུན་ཡུམ་དང་བཅས། །འཁོར་གྱི་ 
ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །སུམ་བྱར་དུག་ཅུའི་སྤྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
_ པོ་ནས། །རབ་ཁྲོས་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཟ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་འོད་ལུས་ལ་འཕྲོ། །དམ་ 


ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནས། །ཧཱུཾ་དཀར་སྲས་མོ་དཔལ་མོ་འཛོམ་ 
པ་སྐྱིད། །ཌི་དབང་མོའི་ཚུལ་འཆང་རིག་འཛིན་མ། །རེས་འགའ་རབ་ཁྲོས་ 
ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྔོན་ཤིང་བྲག་རིས་ 
གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས་པའི་ 
གཟུགས། །ནང་ལྟར་ར་ཙ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །སྤྲུལ་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བལ་ 
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཕུར་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་ 
ནི། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་དང་། །སྲོག་གཅོད་ནག་མོ་བསེ་ 
ཡི་བུ་མོ་བཞི། །དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་རེ་ཏི་མཆེད་སྡེ་བཞི། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་པོ་གིང་བཞིའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །གནས་མཆོག་ལྡང་ལྷ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ 
ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཙན་ 
རྒོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ནས། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མཆོག །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཙིའུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ དམར། །རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཙན་དྲུག་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བྷེ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭའི་གནས་མཆོག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ཤར། །སྐུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པ་ཏྲ་སྟེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་ 
མ། །བཀའ་བློན་ཤན་པ་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་པུ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་ 
སྐྱེས་གཅིག་པུ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཛེས་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས། _ །བཀའ་ཡི་ 
བླེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མཐིང་ནག་ 
དང་། །ཡུམ་གཅིག་ཤྷརྟི་རོ་ཐན་མཐུ་མོ་ཆེ། །བློན་པོ་སྲོག་བདག་བཀའ་ཡི་བྱ་ 
ར་བ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
གསིར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །བཀའ་ཕི་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར་ 
མ། །བཀའ་ཕི་བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟེ། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ཆཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས། །དྲགྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ། །གསང་བའི་ 
ཡུམ་གཅིག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་དང་། །སྤྲུལ་པ་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱནྨ་ 
པ་ལོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ 
རྩལ། །མཆེད་ཟླ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས། །ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣམ་སྲས་སྡེ་བཞི་ 
ཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་དང་། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྒོ་ 
སྐྱོང་བཞི་དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་མགོན་པོ་ཛམ་ 
ལྷ་དམར། །སྦས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །སུམ་བརྩེགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་དགུང་སྔོན་དབུས། །རང་བཞིན་ 
གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྨྨ་རེ་ 
མནྟ། །རང་འདྲ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མདོར་ན་རྔོག་ 
ཆགས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་སྨན། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ 
དང་། །དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལས་གཤིན་ 
སྤྱང་ཞོན་ཚོགས། །ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མ། །རྨ་རྒྱལ་ལྷ་ 
སྨན་གཏེར་སྲུང་ཁོལ་པོ་ཁ། །དགྲ་ལྷ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སོགས། །རང་རང་བྲན་སྡེ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ། །གྲངས་བསོགས་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཚིག་ཐིན་ 
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མང་དོགས་ན་གོང་གི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་བཏང་ 

ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་སོགས་དོར་ནས་འདི་མན་བཏོན་པས་ཆོག ། ཧཱུཾ་ 

` ཧཱིཿ ་ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་རྣམ་ 

རོལ་ལས་བྱུང་བ།  ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། / སྐུ་ནི 
 ཞི་བ་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག ` །ཐུགས་ནི སྙིང་རྗེ་ཆེན ཆེན་པོའི་ ཉམས་དང་ལྡན། །རང་རང་ འཁོར་ དང་སྤྲུལ་ 
པ་ཡང་ སྤྲུལ་དང་། །ཉིང་ སྤྲུལ་བྲན་ སྡེ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་ གཤེགས་སྲུ སུ་གསོལ། །རབ་འཇིགས་པཕོ་བང་ཆེན་ 
པོའི་ལྟེ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་། །ཅིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་དར་ཟབ་ 
བམ་ཆེན་སོགས། །རང་རང་དྱགེས་པའི་གདན་ ཁཱ ཡངས་པའི་ སྟེང་ ། །དགྱེས་ | 
ཤིང་ མི་གཡོ་ཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ས སུ་གསོལ། བ་པའི་རིག་འཛིན་ རྣལ་འབྱོར་ 

_ བདག་ཅག་གིས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ ར་མ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོའི་ 
 རྟེན་རྫས་མཐུན་རྫས་ སྐོང་ ་བའི་རྫས། །མཆོད་རྫས་ སྒྲུབ་རྫས་མ་ ཚང་མེད་པ་ 
ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ ཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་བཤམས་ལགས་ན། །བསྟན་ པ་ སྲུང ཁ; 

ཞིང་བསྟན་ འཛིན་ སྐྱོང་ བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ སྒྲུབ པའི་ 
ཕྱིར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ་བ་ཡིས། _ །དགྱེས་ པའི་ཌུ ཚུལ་གྱི་ 

_ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་ 
རྫས་ནི། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡན་ལག་ 
.བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ 

_ རྒྱུན། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོསཀྱི་རོརེའ་གསུང་ཚན། 
སྤྲིན་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མར་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ 
བ། །ཅྲནན་ག་བུར་དྲི་བཟང་གཙང་མིའི་ཆབ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དཔག་ 
མེད་ལྡན། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅ་རྱ་མཚའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་པའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ཆིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་མར་མཁྲིས་པའི་ཆབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་ - 
གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །དམར་ཆེན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །དམ་ 
རྫས་སྨན་དང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ དང་ 
མཉམ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྒྱིལ། །གཞན་ཡང་བཙོས་དང་ 
རྗེན་ཤ་དཀར་དམར་བཅུད། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པའི་རྟག་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་ 
ཡིས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་ནག་གཡབ་ 
མོ་ཕྱར་དར་ནག་པོ་དང་། །ཚནན་བེང་ཆེན་རུ་མཚོན་གསང་བའི་རྫས། །ཐོད་ 
ཕྲེང་མི་མགོ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །གཡག་རོག་བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བརྗིད་པའི་བེར་ནག་གོས། །དོམ་ 
ནག་ཙིཏྟ་སྲོག་འཁོར་ས་བོན་ལྡན། །དྲག་པོའི་བམ་རྫས་ཐུན་ཟོར་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །སྦ་ལྕག་ཚིག་གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མདུང་། །རྨ་བྱ་བྱ་རོག་ནལ་ 
བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །དཔལ་གྱི་ཆས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་གྲི་སྙིང་མི་དབང་ཤ །སྐྱེད་ཚལ་ཟས་གོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ལེ་བརྒན་ཟ་འོག་གུར། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚོན། 
རླུང་གི་ཞྭགས་ཅན་དང་། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་ལྕགས་རྭ་ 
ཅན། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་འཕྱོ། །མཚམས་སྤྲིན་ 
མདངས་འཛིན་ར་སྐྱེས་རྒྱན་ལྡན་དང་། །ཟ་ལེ་འབྲི་དང་བྱ་ནག་འཕུར་ལྡིང་ 
_ གཡོ། །ག་རྒྱང་མ་ཧེ་དྲེལ་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། །འཕར་སྤྱང་སྤྲ་སྤྲེལ་གཅན་གཟན་རྔམས་པའི་ 
ཚོགས། །གཞན་ཡང་རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདབ་ཆགས་བྱ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལ་དུ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ཏིལ་མར་སྒྲོན། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ཙནྡན་ 
དམར་པོའི་ཆབ། །སྤྱུག་རྒོད་ལོ་རྒྱས་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲབ་དང་། །ར་ཡི་དབང་པོ་ 
རྣམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་སྤྲེལ། །བྷནྡྷ་རུས་པ་ཤ་རུས་ཚིལ་ཆེན་འབུམ། །ཛྔ་གད་གོ་རོ་ 
ཙ་ན་བ་སུ་ཏ། །སིལ་སྙན་རྫ་རྔ་དུང་ཆེན་བཤུག་པའི་སྒྲ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་འཐུལ་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཡབ། །ཤཱ་ན་ཝ་སྤྱང་འཕར་བའི་ཐོད་པ་རུ། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་ 
སྣ་རྐང་སྣ་འབུམ་གྱིས་གཏམ། །མར་ཁུ་ཞག་དང་འོ་མ་ཁྲག་གི་མཚོ། །བསེ་ 
མཁར་བསེ་ཕོར་བསེ་མདའ་བསེ་ཕུར་དང་། །དྲེལ་ནག་ཐོད་པར་དཀར་ནག་ལུག་ 
གི་སྙིང་། །བཤོས་བུ་དཀར་ནག་དར་ནག་སྙུག་རྒོད་བརྒྱན། །ཁྱི་དམར་ཙིཏྟ་ 
དམ་ཤིང་ཕུར་བུ་སོགས། །བསད་ཁྲག་དྲོན་མོའི་ཨརྒྷ་དྲི་ངད་བཅས། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྡན་གཡུ་རྔོག་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་བ་ 
དན་བསྒྲེངས། །བཙན་གྱི་ཁྱི་དམར་མི་བཟད་དཔའ་གཏུམ་རྒོད། །ཅང་ཤེས་རྟ་ 
མཆོག་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བྱེ་རུའི་མདངས་འདྲའི་འདབ་ཆགས་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས། །དམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་སོགས། །གོ་ཁྲབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱེ་མར་གཡུ་ཤུགས་བསང་ གསུར་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ 
འཕྲོ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་ 
གདུགས་མཛེས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་འཕུར་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་བ་དན་བླ་བྲེ་ལྔ་ལྡི་ 
གཡོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །ཡིད་ 
དང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ 
ནེའུ་ལེ། །འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །མཁོ་དགུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུས། །སྐོམ་པའི་གདུང་ 
སེལ་བདེ་བ་འཚོ་བྱེད་པ། །བྱུ་རུ་ཙནྡན་ལ་ སོགས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །ག་འུ་ 
དང་ནི་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་རུ། །སྲོག་འཁོར་སྲིད་པའི་གཡང་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཅས། །བསིལ་ལྡན་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆབ། །བསང་ལུག་ 
འབྲས་དཀར་མན་ཤེལ་འོད་འཕྲོ་དང་། །དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ 
ལྔ། །གཡག་རོག་ཞིང་བཀལ་བྱ་ནག་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །དྲེལ་ནག་བོང་བུ་རྟ་ 
ནག་འཕར་སྤྱང་དྲེད། །རླུང་རས་དཔྱངས་པ་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་ཀླུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་དང་། །རྩི་ཤིང་བལ་མཚོན་སྤ་ 
སྨྱུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་འོ་སྐེལ་ 
ཕུད། །དངུལ་དཀར་མ་ལོང་སྦ་གླིང་སྙན་པའི་སྒྲ། །མདའ་དར་བཟང་པོ་སྨན་ 
བཤོས་རྩེ་རྒྱལ་བཅས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྐང་། །འབྲུ་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་དང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བདེ་བའི། །ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བླ་གསོ་བའི་རྟེན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྐུ་མཁར་ 
འབར་བའི་ཏོག །སྦ་ལྕག་ཁྲབ་དཀར་ལོ་རྒྱས་ཚིགས་དགུའི་སྐུག །མདའ་མོ་ 
བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ལྡན་དར་སྣས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གསེར་འཕང་གཡུ་ལོ་ 
ཅན། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་གཏེར་བུམ་འཕན་གདུགས་སྒྲེང་། །སྲིད་པའི་ 
` འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། །མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ། །བརྔན་དུ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ 
་ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཡིད་གཟུགས་ 
.ཆགས་པའི་རྟེན། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་རང་རང་བླ་རྡོ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །བློ་ ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པར་འབུལ་ལགས་ 
ན། ` །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། | །གྲུབ་པའི་རིག་ ( 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་ 
སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
` བསྟན་པ་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་མཛོད། །འདུས་པའི་སྡེ་ 
ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་དུལ་ 
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ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡོའི་ངང་ལ་གནས་པར་མཛོད། །སྣང་ཚད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤར། །སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་རང་ 
གྲེལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མུར་དུ་མཇལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་རིས་མཐའ་དག་ཏུ། །ནད་མཚོན་མུ་ 
གེའི་བསྐལ་བ་རབ་ཞི་ནས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཀུན། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་པས་ 
མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚོའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །མིང་ 
ཙམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཆོད་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཡང་དག་ཐུགས་ 
མཆོག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཡང་རྩེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ 
འབངས་ཐ་ཤལ་བ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནམ་མིང་གཞན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དམ་ཅན་སྤྱི་ཡི་བསྐང་བསྡུས་ཉུང་བསྡུས་ 
འདི། །སྤྲོས་པ་ཆུང་ལ་དགའ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ་འཇག་བདེ་བྲིས་པ་ 
འདི། །ཉེས་འགལ་གྱུར་ན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་འབྲས་མཆིས་ན་བསྟན་འཛིན་ 
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སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག །མི་རིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 


༈ ཏྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱིན་རླབས་དཔལ་ 


འབར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་ནི་ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །དབྱེར་མེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་་བཀའ་གནང་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གྱརྣལ་འབྱར་ཉམས་ལན་ཁྱེརབདེ་ནི། ཧཱུཾ། 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས། སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུངཿ མཚོ་ 
རྒྱལ་གྲུབ་དབང་ཉི་གྲགས་ཡབ་སྲས་དངཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ 
དབང་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
དབང་དང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱགྱི༔ ཧཾཧཱིཿ བགེགས་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
གཏམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིསམཆདསྤྲིན་འདགུར་འཁྲིགས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
ཧཱཾ་ཧིཿ རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་བསྐལ་མེ་འཁྲུགས༔ དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་རྩིབས་བརྒྱད་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 
དྭབུས༔ ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཏི་ར་པདྨའི་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ རྡ་རྗེ་ཧཱུ་ཡིག་སྦྱོར་གསུམ་དབང་བཞི་རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་ 
གནས་འགྱུར་རང་རིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་ཐོད་ 
ཡུམ་ལ་འབྱུདཿ འོག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འདོར་ཐབས་འགྱིངཿ ཞལ་ 
གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ རལ་བ་ཁམ་ནག་ 
གྱེན་བརྫེས་ཐོད་པས་བཅིང༔ རྟ་དབུ་དཀར་དམར་ལྗང་གསུམ་གཙུག་ནས་འཚེར༔ 
དེ་ཡི་གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ 
སྟབས་འཁྲིལ༔ རལ་བ་ཐུར་འཕྱང་ཕག་ཞལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཆས་བཅུ་དག་གིས་བརྒྱན༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྟུད་སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་དཔལ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་ 
མ་འབུམ་ལྟར་འབར༔ དྭབུ་སྟོང་སྣང་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དམར་བཅས༔ 
གནས་ལྔར་སྤྲུལ་པའི་རྟ་ཕག་རིགས་ལྔ་འབུམ༔ བླརླ་གཡས་ལྷ་ཆེན་བརླ་གཡོན་ 
ཨུ་མ་དང༔ མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྱི་རོལ་ ལ་བའི་རང་ 
མདངས་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ༔ མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མཆོག་ 
དབང་གི་ལྷ༔ མ་ལུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདུལ་ 
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ྒྐ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


དཀའ་འདུལ་མཛད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུ ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དྲག་ 
པོའི་མཆོད་ཚོགས་སྨན་ རཀུ་ གཏོར་མར་བཅས༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ ུ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ གྤི་ཝ་སརྦ་དྷེ་ཝ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་པུྩྫཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ( 
རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོང ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ འཁོར་འདས་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་འདུལ་ 


བའི་གཤེད༔ དབང་གི་ལྷ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་རྩལ་ལྡན༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 


ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འདུདཿ . གཙོ་འཁོར་ སྤྲུལ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ | 
བསྐྱེད རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན ་གྱིས༔ མ་ཡེངས་དགོངས་པའི་ 


གཟེར་གདབ་སྔགས་འདི་བགྲངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷཧྱགྷིཝ་དྷ་ཀིནི་བྷ་ར་ཧི་སརྦ་སིདྡྷི་ 


ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾམ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཨུ་མ་དེ དེ་ཝི་ཧཱི༔ ཧི་ཧྲཱིཛ་ཛ་སརྦ་ལོ་ཀ་བསྡུས་ ་ 
བསྡུས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་རཀླ་ཀརྨ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷཧ་སྫིཝ་མཱཧཱ་ྷ 
ཝ་ཧཱི་ཛྫཿཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ན་ བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿསརྦ་ཧཱུཾདུ་ཕཊ༔ - མཆོད་བསྟོད་ 
མཐར་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཀ་ཡ 'ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ སྤརྦ་ སིདྡྷི་ཕ ལ་ཧཱཾཿ གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ 
ཚོགས་མཆོད་ལཿཐོག་ མར་ཚོགས་ ཕྱིན རླབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་ གསལ་ ཆེས་ ྒུའི་ ངང་ ཉིད་ 
ལསམི་གེ་འབུ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ - ཚོགས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ གཉིས་ འཛིན་ 

སྦྱངས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་ མཉམ་ པར་སྤེལ༔ རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ྦ ཆེན་པོ་ནས༔ ཏྟོ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ སྤྲལ པ་ 
ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ .འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཧུ ལཾ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཤ་ལྔ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའ་གསུང་ཚན། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ 
མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ བཤགས་དང་བཤག་བྱའི་མཚན་མ་མི་ 
དམིགས་རྱང༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཉམས་ཆགས་ 
འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྒྲལ་སྟབས་ནི། 
ཧཾཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ 
པ་ལས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་ཞལ་དུ་སྟོབ ཏྱ མི་ས་རྭཀ་ཙྟཾཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ ཁ་ ཁ་ ཁྲཾ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ 
ནི། ཧཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ 
སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙིངྩ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱཾ་ཧི་ཁཱ་ཁི༔ ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་ཐོག་མ་ལ༔ 
རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ ཤན་ཏིང་གནྦྷ་དང༔ བདག་ཉིད་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔དམ་བཅས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔བརྟན་མ་ 
ནི །ཧུཾཿདུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་རྣམས༔ དཔོན་གཡོག་མང་པོ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས༔ 
སོནཚ་པྲད་ཐོདཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་བརྒྱནཔའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཞིང་བཅུ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾམྭ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ གཏང་རག་མཆོད་ 
བསྟོད༔ ནོངས་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ༔ བརྟན་བཞུགས༔ བསྣུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
རྟོག་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་གཙོ་དང་འཁོར༔ བརྗོད་མེད་ཀློང་གཤེགས་སླར་ 
ཡང་འབྱོན་འཚལ་ལོ༔ བསྐྱེད་རིམ་རིམ་བསྡུ་ཧཱུཾ་ཐིམ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ ཡེ་ 
གྲོལ་མངོན་རྫོགས་ཟང་ཐལ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་སུམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཏིང་ 


འཛིན་མཐུས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ ཚེ་རབས་ཡི་ 


དམ་དེང་འདིར་གསལ་གསུམ་བསྒོམས༔ ནམ་ཞིག་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་ཆེན་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་སོགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་དང་མཆོག་ཐུན་ 
དངཿ དབང་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབའ་སྙིང་གི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཆེ་བས་མ་ལྕོགས་དུས། 
ལྷ་རུ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དང༔ ཚོགས་མན་ཆད་ 
( རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།།རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་ 
འཐུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ།། 


ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ 
ཆེ། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བསྐལ་བའི་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་། །རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ། །མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲིས་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུང་སྙིང་ནས་ 
འདྲེན། །གནམ་ལྕགས་རལ་བས་སྟོང་ཁམས་མུན་ལྟར་གཏིབ། །ལྕགས་ 
རལ་བསིགས་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི།སྤྲུལ་པ་འཕྲོ་བས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་ 
བརླག །སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བའི་སྐུ། །དར་ནག་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་ 
གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བསྒྲད། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་ལོག་ 
ལྟ་མ་ལུས་འཇོམས། །བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དྲེགས་པའི་ 
ཡོངས་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་རི་རབ་ཀླད་ལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡོྗེི་གསུང་ཚན། ྒ 
བསྐོར། ( །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་འདར་ཞིང་སྔངས། ( །མུར་མགྱོགས་ ( 
( ཆེ་བའི་བར་སྣང་གློག་དང་མཚུངས། ྒ །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ནི། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གང་བར་བྱེད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་རྒྱ་ 
ཇ་ངད་ལྡན་འདི། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །རྨད་བྱུང་ 
ངོ་མཚར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ 
པ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་ - 
ལ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ཚུལ། །ཇི་ལྟར་འདད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིདདུ་བདག་ལ་ 
སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་འདིར་བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བྱད་པརཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཡི། །ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མ་ལུས་ 


པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་ 


མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་རང་དག་ 
ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་དང་མཆོད་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་ལ་ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་ 
རོལ་བ་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་རྱུར་ཅིག ། ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །དབང་བསྐུར་དམ་ 
བཞག་གསང་བའི་མཚན་ཡང་གསོལ། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཐེང་ནག་རབ་ཁྲོས་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་སྟོང་གཡོ་བ་ 
བཞིན། །རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིག །འབར་བའི་ལྗགས་ 
འདྲིལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །ཟ་འོག་སྔོ་བཀྲའི་བེར་ཆེན་སྐྲ་ལ་ 
གསོལ། །སྦྲུལ་ཆུན་ཐོད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་བདུད་དཔུང་འདུལ་བྱེད་གྲི་གུག་ 
དང་། །བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་བསྣམས། །གྲུ་མོ་ 
གཡས་སུ་ཙནྡན་བིང་འཆང་བ། །ཞབས་ལ་རྒྱ་སྟག་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱུག །སྐུ་ཡི་རྩིབ་ལོགས་འཕར་དྲེད་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོ། །ལྟག་ཟུར་དུང་གི་སེངྒེ་ 
རྔམ་པར་རྒྱུག །དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱ་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཐུར་ན། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
སྒྱ་གཅེར་མོ་གཟིག་ཤམ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་ཞགས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་ 
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ྐུརབསལྔ་པ་ཁུབབསྟནཆསཀ་རྡོརྗའ་གསུང་ཚན། 
སྙོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཀིང་ཀ་ར། །མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་མདོག་དམར་ནག་ 
ནི། །གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །དུད་ཁ་དབུ་དགུ་གྲི་གུག་ཞགས་པ་བསྣམས།  །བྱང་ 
. ཤར་མ་གཅིག་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །མཐིང་ནག་ནད་རྐྱལ་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་མཐུ་ཆེན་བཞི་པོ་ ཡིས། །རང་རང་ 
ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་ཚོགས་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
འཁོར་ན། །ློན་པོ་དམག་དཔོན་སྡེ་དཔོན་རུ་དཔོན་དང་། །ཕོ་ཉ་མངགས་ 
གཞུགས་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབ། . །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བགགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་བཏུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ལ། །ག་ 
བུར་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །རབ་བརྒྱན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཀྱི་ཟེར་མ་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བླ་མེད་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ . 
ཆེན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད། །གགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ 
_ ཕྱུག་མཆོད། །ཡབ་གཅིག་ལྷ་ཆེན་དྲང་སྲོང་བདེ་བྱེད་མཆོད། _ །ཡུམ་གཅིག་ལྷ་ 
མོ་ཨཱ་མ་དེ་ཝ་མཆོད། །ཀིང་ཀ་ར་དང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་མདོག་ 
མཆོད། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཆོད། །བཀའ་འཁོར་སྐྱོང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 
བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ 
རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ 
བརྩམ་པ་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །བདག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་པ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག ། 


༄༅།།དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཞལ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་ཁྲག་ 
ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

ཧཱུཾ། ཀ་དག་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཁ་དོག་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ 

འཁྲིགས་པ་འདྲ། །ག་ཤལ་མགོ་ཕྲེང་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ང་ཡིས་ 

འབོད་ཚེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ག་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 

ནི། །ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཉ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏ་ 
བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
སུ། །ད་ལྟ་ཙམ་མིན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ན་མར་རྟག་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །པ་ཏཱའི་འཁྱིལ་ཀློང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ན། །ཕ་མ་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བ་ལང་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །མ་ལུས་རྟག་ཏུ་མགོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཁེངས་ 
པའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །ཚ་གྲང་གདུག་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཛ་ 
ལང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ཞུམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཞ་རེང་སྨྱོ་འབོག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཆེ། །ཐ་བྱེད་འཁོར་དུ་ 
སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འ་འུར་དྲག་པོའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ར་ཇྫ་རྒྱལ་འགོང་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །ཤ་ 
སྟག་བསྟན་སེལ་སྡེ་འཁྲུགས་སློང་བྱེད་ཚོགས། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
གཞོམ་པར་མཛོད། །ཧ་ཧི་གད་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ 
དགའ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཁྱོད་ཉིད་དང་། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ 
གོནགྱི་གྲྭདགེ་པདྨ་གྲགས་པ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱི་རྡོརྗས་རུ་དམ 
ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚོལ་ནས་ 
བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ། །མ་རུང་དམ་ཉམས་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ། །ཞྲོ་རྒྱལ་ 
འབར་བའི་གར་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། །མཐིང་ནག་མི་བཟད་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །མི་བསྲུན་བཟོད་དཀའི་གཏུམ་ཆེན་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་གད་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ 
འདུལ་མཛད་དགྲ་སྙིང་དང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་བཟློག་བྱེད་རལ་གྲི་ 
གཡས། །ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ བྱེད་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བགེགས་ 
རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཁ་ ཁ་ཊཱ་གཡོན་ ན ་བསྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་ 
བྱུང་བ་ ཡི། །ཞྲོས་པའི་ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ བཞུགས་པ་ ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ པར་བྱེད། །མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས་ 
སྐུལ་བརྒྱན། །སྤྲུལ་ཆུན་ རིགས་ལྔ་སྟག་ཤམ་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། །མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པས་རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཙནྟི་ཀ །ནག་མོ་དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རྡརེའ་གསུང་ཚན། 
གྱིས་སྤྲས། །གཅེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་གནས་ 
པའི། །སྐུ་ཡི་ལས་མཁན་དཔལ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། །གསུང་གི་ལས་ 
མཁན་འབར་མ་བྱ་ཞོན་མ། །ཐུགས་ཀྱི་ལས་མཁན་གཟའ་བདུད་ར་དུ་ 
ལ། །དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་སེངྒེའི་གདོང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །ཕྱི་ 
རོལ་ཁྱམས་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནཱ་ལནྡྲ་དང་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདི་ར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་འདིར། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྒོ་གསུམ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱིད། །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་གཙང་རྨེ་མི་མངའ་ཡང་། །ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །ག་ལེར་འདོད་ཡོན་བཀྲ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅ་ག་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲ། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །ཉ་རྒྱས་བཞིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐ་ཚིག་ 
དམ་ལ་བཞག་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
གིས། །ན་མར་ཇི་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །པ་ཏུའི་འཁྱུད་ཀློང་ 
ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ན། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །བ་ 
མཆོག་གཏེར་བུམ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །མ་ལུས་སྩོལ་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཁེངས་པའི་དམ་ཉམས་ཚོགས། །ཚ་བའི་མེ་ 
ཡི་དབལ་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
ལ། །ཝ་ལེར་འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞ་མོ་ལྟ་བུར་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཟ་བྱེད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འཅག་སྒྲུབ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་ཕྱིར། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །རཱ་ཛ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བརླམས་པ་རྣམས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་ནི། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་འདི། །ས་ལམ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧ་ལའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་མནར་བ་ 
རྣམས། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཉང་གཏེར་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཉིད་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བ་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་དམར་ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་བྲིས་བ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ཧ།རྡོ་རྗེ་ ཤོག་རྒོད་མའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བྷྱོ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
རྩལ། །ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་ 
རྫས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲིན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་བསྐང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །ལས་རྣམས་ 

མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་པས་སོ། ། ། ། 


༄༅།།ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་ཕུད་ཕྱར་ཕྲིན་ལས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ 

ཤར་བ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག ལོག་རྟོག་བདུད་ 

སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ། སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ། དམ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོ། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་པ། རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་རྣམ་བཞི་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། 
བཙུགས་པ། སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ། ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་སྲོག་ཞུས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། རལ་བ་ཁམས་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་བ། སྙན་གོང་ 
གཡས་ན་དུང་གི་སེངྒེ་རྔམས་ཤིང་འཕྱོ་བ། སྙན་གཡོན་དུ་སྦྲུལ་ནག་གདེངས་ 
ཤིང་འཁྱུག་པ། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ 
ལྤགས་དང་དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་རེ་ལྡེ་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་བ། སྦྲུལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
ན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་བ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ། 
ཕྱག་གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་དམར་གྭ་ལ་ 
ཆིབས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག 
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག ཧོཿ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ། མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་བ་ལམ་དྲེལ་སྣ་མ། འཁོར་དུ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ 
ཅིག མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིགཧོཿ མ་གཅིག་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བ། གསུང་གི་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སྟག་ 
སྨན་གཟེར་འདེབས་མ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དགགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག མི་མཐུན་ 
འྱ་ྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག ཧོཿ མ་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཤར་བ། ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཌཀི་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲི་སྨན་ 
སི་ལི་མ་འཁོར་དུ་ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག ཧོཿ མ་ཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་རིགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཌླཀི་འབུམ་འབུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་མ་འཁོར་དུ་རབ་ཁྲོས་ནག་མོ་འབྲམ་འབྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 


བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའི་གསུང་ཚན། 
རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག ཧོཿ མ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཤར་བ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་འཁོར་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ 
ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ 
ཅིག ཧོཿ མ་ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བ་གཤིན་རྗེ་ 
འབུམ་གྱི་མངའ་བདག་གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འབུམ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུམ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག 
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག ཧོཿ མ་ཅིག་ཡོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བ་བདུད་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཀྱི་མངའ་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ལ་འཁོར་དུ་བདུད་དམག་ནག་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག 
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག ཧོཿ མ་མོ་ཆེན་མོའི་བཀའི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ལྷ་ཕྲན་འབུམ་ 
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ག་རཀཱ་རྡོ་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་སྲིན་ཕྲན་མང་པོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགབར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག མི་ནད་ 
དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཐའ་དག་སོལ་ཅིག 
ཧོཿ དེ་ལྟར་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
སྐུ་མ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 
དམག་གི་རྒྱལ་མོ། རེ་མ་ཏི་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག དྲགྲ་བགེགས་ 
འདི་ཡང་དབུ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
སྐབས་གང་ཤར་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་རྟགས་བསྟོད་ཡོངས་ 
འདུས་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ བྱང་ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་ཆེན་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས་པའི་དྲུང་། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མཐིང་ 
ཤུན་འོད་བཅས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །མེ་རླུང་འཚུབ་མ་དམར་ནག་འབར་ 
བའི་ཀློང་། མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ། །མི་རོ་རྟ་རོ་འབུམ་ཁྲི་ 
རྐྱལ་དུ་བཀྲམ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མ་ 
བདུད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་བདག་མ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མ་ཅིག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཚེ། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་མང་པོ་ཐུ་ 
ལུ་ལུ། །གཡུ་འབྲུག་མང་པོའི་སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི། །གློག་ལྕེ་དམར་པོ་མེ་འོད་ 
ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆིབས་སུ་རྒྱ་བོང་དེ་ནི་དམར་གྭ་ཆིབས། །དྲེགས་པ་བདུན་ 
དང་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཁོལ་མོ་ཡང་ཁོལ་ཡང་བྲན་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །གསང་ཆེན་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བླ་མེད་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལྟར་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །མ་ཅིག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བཞུགས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་བརྡ། །མ་ཡི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ 
ནི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་ཤངས་ནས་ 
འཐོར་རླུང་འཚུབ་པ་ནི། །དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མྱུར་བའི་རྟགས། །མ་ 
ཡི་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ 
རྟགས། །མ་ཡི་ལྗགས་འདྲིལ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ནི། དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོང་བའི་རྟགས། །མ་ཡི་ཞལ་དུ་བམ་ཆེན་སྒྲིལ་བ་ནི། །ཟ་བྱེད་ 
ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ཐུར་གཏིབ་པ་ 
ནི། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །མ་ཡིས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
བརྒྱན་བྱས་པ་ནི། །ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས། །མ་ 
བསྐུར་རྟགས། །མ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ས་ 
ལེར་མཁྱེན་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི། །བམས་གསུམ་ 
སྐྱེ་འགྲེ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་སྙན་གཡས་སེངྒེ་འཕྲོ་བ་ 
ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་སྙན་ 
གཡོན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ 
རྟགས། །མ་ཡིས་མི་རྩིབ་རེ་ལྡེ་གསོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་སྐུ་སྟོད་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ནི། །ཤ་ཟའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །མ་ཡི་སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ་ 
ནི། །ཆེ་བའི་དཔའ་རྟགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །མ་ཡིས་མགོ་ཕྲེང་ 
དེ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །བཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ 
རྟགས། །མ་ཡིས་བོང་བུ་དམར་གྭ་ཆིབས་པ་ནི། །འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །དེ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་བརྒྱན་པ་ནི། །དུར་ 
ཁྲོད་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་རྟགས། །སྲིན་པོའི་ཡ་ཐོད་སྔ་རུ་བྱས་པ་ 
ནི། །སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །སྲིན་པོའི་མ་ཐོད་ཕྱི་རུ་ 
བྱས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་རྟགས། །སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་ 
མས་གོང་སྨེད་བྱས་པ་ནི། །ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
རྟགས། །སྔ་ཤ་གཡས་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཡ་ལ་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །སྔ་ཤ་གཡོན་དུ་ཚོན་གྲུ་ཀྱི་ལི་ལི། །མ་བདུད་སྨན་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་རྟགས། །ཕྱི་ཤ་གཡས་སུ་ཤྭ་རྡེའུ་ཁྲ་ལ་ 
ལ། །དམ་ཅན་ཐེའུ་རང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ཤ་གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་ 
ཕྱུ་རུ་རུ། །ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྟགས། །རྣ་བར་དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་འཕྲར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས། །རིན་ཆེན་གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
འདོད་སྩོལ་བའི་རྟགས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྲབ་སེར་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཕ་རོལ་ 
བྱད་མ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྟགས། །མདོ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མིག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། །འགྲོ་བའི་ལེགས་ཉེས་མ་ལུས་ཤན་འབྱེད་རྟགས། །སྙིང་དང་མགོ་བོས་ 
ཐོང་སྡོམ་བྱས་པ་ནི། །ཉམས་པའི་གཟུགས་ཕུང་མུར་དུ་བཤིགས་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྟགས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཡོབ་ཆེན་བྱས་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟགས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། །མ་རིག་བག་ཆགས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་རྟགས། །དཱུཾ་བྷོ། མ་ཅིག་ 
སྐུ་ལས་ཤཤསྦྲུལ་པ་རྡ་ཀི་མ། །ཆིབས་སུ་ཤུགས་ལྡན་བོང་བུ,ཁ་དཀར་ 
ཆིབས། །ཁྲོ་གཏུམ་ལྗན་པའི་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མོ་བ་ལམ་དྲེལ་ 
སྣ་མ་ལ་བསྟོད། །མ་ཅིག་གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྡ་ཀི་མ། །ཆིབས་སུ་མི་ 
བཟད་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཆིབས། །དྲག་ཏུ་འཁྲོས་པའི་ནག་མོ་འབུམ་སྡེས་ 
བསྐོར། །མ་མོ་སྙག་སྨན་གཟེར་འདེབས་མ་ལ་བསྟོད། །མ་ཅིག་ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་རྡ་ཀི་མ། །ཆིབས་སུ་མགྱོགས་བྱེད་བྱ་རོག་ནག་མོ་ཆིབས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མོ་ཁྲི་སྨན་སི་ལི་མ་ལ་བསྟོད། །མ་ 
ཅིག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་བའི་རྡ་ཀི་མ། །ཆིབས་སུ་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ 
ཆེབས། ། ངས་ནས་ཁྲོས་པའི་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ 
ལམ་མ་ལ་བསྟོད། །མ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། །ཆིབས་སྭ་ 
རྔམ་བརྗིད་རྒྱ་སྟག་དར་མ་ཆིབས། །རྒྱལ་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་ཅིག་གཉིས་མེད་ 
སྤྲུལ་པའི་དྲེགས་པ་ནི། །ཆིབས་སྭ་ཆུ་གླང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
ཆིབས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་གྱི་གཤིན་རྗེ་ 
བྷེ་ཝ་ས་ཏྭར་བསྟོད། །མ་ཅིག་ཡོངས་ས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཡོངས་འདུས་བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ནི། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་མིག་ 
སྨན་མདོག་ཅན་ཆིབས། །བདུད་པོ་མི་ཟན་འབྲམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོསཀྱི་རྡོརྗའི་གསུང་ཚན། 
བསྐོར། །བདུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་བསྟོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ནི། །དུས་བཞིར་དབང་ 
བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་སྔགས་བདག་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཚེ། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཆིབས་སུ་ཆུ་ 
སྲིན་གཡུ་འབྲུག་གློག་ལ་ཆིབས། །རེ་འགའ་དོམ་དང་འཕར་བ་གཟིགས་ལ་ 
ཆིབས། །རེ་འགའ་སྦྱང་ཀི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆིབས། །རེ་འགའ་འོད་དང་ 
སེང་གེ་དཀར་མེ་ཆིབས། །རེ་འགའ་རྒྱ་བོང་དམར་གྲྭ་ཆིབས་ས་ 
ཆིབས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མེ་ལོང་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །མདུང་དར་བེ་ཅོན་ཏི་ 
ཤུལ་ནད་རྐྱལ་དང་། །རེ་འགའ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྣམས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །འཁོར་དུ་དྲེགས་ཚོགས་བདུད་པོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁོལ་མོ་ཡང་ཁོལ་བྲན་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཀྱང་གང་བར་ 
འགྱུར། །འཐོར་རླུང་འཚུབ་མ་ནག་པོ་ཀྱི་ལི་ལི། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་དམར་ 
ནག་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་གྱི་ 
གྲུ་གུ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི། །དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་ཉི་ལི་ལི། །སྟག་ 
སྤྱང་གཅན་གཟན་ཚོགས་ནི་འདུ་རུ་རུ། །བྱ་རོག་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ནི་འཕུར་ 
ལྡིང་གཡོ། །དོམ་དྲེད་ཁྱི་ནག་ཚོགས་ནི་ཀེངས་སེ་ཀེང་། །ལོག་འདྲེན་གནོད་ 
བྱེད་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྔོན་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། །ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མི་དྲན་ནམ། །བར་དུ་ 
བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུས་ཤིང་དྲུང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གི །དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་གཉན་ 
པོ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཐ་མ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཕུར་བ་གྲུབ་པའི་ 
དྷ་ན་སི་སྒྲི་ཏས། །ལྕེ་ལ་ཨརྒྷ་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཁས་ 
བླངས་དྲན་མཛོད་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །མི་མཐུན་ 
བར་ཆད་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་ 
བདག་མའི་རྟགས་བསྟོད་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཤིང་ངམ་མ་བརྒྱ་མ་ཞེས་སྲུ་གྲགས་ན་འདི་ཉིད་རེབ་ཀོང་ 
སྔགས་མིང་གི་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ་སྨད་པའི་སྔགས་ཁང་དུ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔགས་མང་སྔགས་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔགས་བདག་མའི་བསྐང་གསོལ་འདོན་སྐབས་ཉམས་དང་མཚན་ལྟས་ལེགས་པོ་ 
བྱུང་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟགས་བསྟོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྩམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིད་ལ་ཤར་བས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ 
ལོར་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་ཡོས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཉིན། ཨོ་རྒྱན་བསམ་བཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གྲོལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་པདྨ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ 


ཧཱུ་ཧཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོ་བོའི་ 
ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས་ན་འཛིན། །དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ 
གཡོན་ན་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་ཀུན་ནས་མཛེས། །བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རླུང་ 
འཚུབས་མའི་དབུས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྔགས་བདག་མ། །རྒྱ་བོང་ 
དམར་གཱའི་ཆིབས་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་སྲིན་ 
མོའི་གཟུགས། །མི་བཟད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཁ་ཊཾ་དར་ནག་ 
ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བསྣམ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དར་ནག་གསོལ། །སྐུ་ 
སྨད་སྟག་ཤམ་རེ་ལྡེ་མི་རྩིབ་ཅན། །ཐོད་པ་སྐོམ་རློན་སྦྲུལ་གྱི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །སྤྱི་གཙུག་རྨ་བྱ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་ཀུན་ 
ནས་འཆར། །ནད་མཚོན་དུག་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཆར་བ་འཕྲོ། །ཐ་ལམ་དྲེལ་སྣ་ 
སྟག་སྨན་གཟེར་འདེབས་མ། །ཁྲི་སྨན་སི་ལ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་མ། །དུང་གི་ཐོར་ 
ཚུགས་བྷེ་བ་ས་ཏྭ་དང་། །བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ 
འཁོར་གཡོག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 


63 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རོལ་ན། །ཡོངས་འདུ་ཤིང་དྲུང་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་སྔགས་བདག་མ། །དྲེགས་པ་བདུན་དང་མ་མོ་བྱེ་བ་བཅས། །དད་དང་ 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཛ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ དུར་ 
ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀློང་ཡངས་ན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚོལ་ 
བནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་མཛད་ 
པའི། །མ་ཅིག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི 
ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི། ཱཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཟམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མི་བསྲུན་བཟོད་དཀའི་ལང་ 
ཚོ་རྔམ་པའི་སྐུ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་བའི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷ་ཀྐི་སོགས། 
ཨོཾཛྲ་པུཏྨ་སོགས། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སོགས། ཤ ཚོགས་ 
མཆོད་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཚོགས་གཞོང་བྷྫ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ 
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སུ། །ཆོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཉེས་ལྟུང་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྐྱེ་མེད་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབ། །བསྐང་བ་ནི། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས། ཧཱུཾ། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་འཁྲུགས་སྐོང་བསྡུས་པ། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་འཁྲོས་ནས། །མི་ནད་ 
ཕྱུག་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་སད་སེར་གྱི། །མི་འདོད་ 
རྐྱེན་ངན་སློང་བར་བྱེད། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །ཁྱོད་རྣམས་ 
ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ནོངས་ཤིང་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱཿ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དུད་སོལ་མ། །དུས་བཞིའི་དབང་བསྒྱུར་ ལ་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། རས རིད་ཡོནཏག་ 
འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དམ་སྲི་བདུད་སྡེའི་ 
ཚོགས། །ཐལ་བར་བཟརླགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་མཁན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡང་སྲིད་མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་འཕགས་པ་དང་། ཕུར་རྩའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རུ་དམ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ 
བདྲུག་བའི་ཚསབཅོ་ལྔལ་རྫགས་སྤྲུལལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆོས་ཀྱི་རྡ་རེ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅༅ །ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ 


ཡོན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བྷྱོཿ དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 
མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་སྔགས་བདག་ 
མ། །དྲེགས་པ་བདུན་དང་མ་མོ་བྱེ་བ་བཅས། །སྐད་ཅིག་མོས་པའི་དབང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ 
ཀློང་། །རྒྱ་བོང་དམར་གའི་ཆིབས་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། །ཁ་ཊཾ་དར་ནག་ནད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཐོག །མི་བཟད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དཔའ་ 
བོ་མང་པོས་འབོད་ལགས་ན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བར། །དམ་ 
བཅའ་དགོངས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཐུན་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གཙང་སྦྱར་དམ་རྫས་བཏུང་བའི་རིགས། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་ 
རྒེད་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ 
སྐྱེམས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་འཛིན་ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བར། ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདིའང་འཇུ་ཚ་བསོད་དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།།ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟགས་བསྟོད་པདྨ་ར་གའི་ 


ཕེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱིཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དབུས། །པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་རིན་ཆེན་སྒོ་གཅིག་པ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གཡེར་ཁས་ 
སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིའི་ཀུན་ནས་མཛེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲྭ་ 
བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་སྤྲས། །རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་རྐང་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་དབུས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདང་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་རལ་བ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ནི། །འགྲེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སྲ་ཆགས་པའི་ 
རྟགས། །འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་ནི། །ལྷ་ཆེན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
རྟགས། །ཟུར་ཕུད་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་བའི་རྟགས། །རིག་ཝྔའི་སྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྗའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་བ་ནི། །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་རྟགས། །གཡོན་པས་ 
རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
རྟགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་བྱས་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟགས། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་རྟགས། །གཅེར་བུ་ལྒིང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ 
ནི། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་དོར་སྟབས་བཞུགས་པ་ནི། །གནོད་བྱེད་རྒབ་འདྲེ་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་ 
རྟགས། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའིསྐྱན་གྱི་མ་གོས་རྟགས། །ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་གདན་དུ་བཏིང་བ་ 
ནི། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །མྱུར་མགྱོགས་གློག་དང་ 
འདྲ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་ 
བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ། །མས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ 
ཟྲིལ་གྱིས་མནན། །གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ན། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ 
ཝ་ནི། །དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་ 
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གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས། །དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྟག་ཏུ་ཡབ་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུད་པའི་ཚུལ། །གསང་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
འགུགས་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཆིང་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ 
བྱུ་རུའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྨེངས་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྷིན་ཧུ་ག་ཡི་ 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མྱོས་བྱེད་ 
མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བརླག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཚོགས། །ཅི་བྱགྱིའི་བཀའ་ 
ཉན་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་མཛད་པའི། །བམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དབང་གི་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་རལ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཁྱོད་ 
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གྱི། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པོ་བདག་ལ་ 
རྗེས་དགོང་སྟེ། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
ལ་ཐར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །གེགས་བྱེད་ཉེས་པའི་སྤྲནཚོགས་དབྱིངས་ཞི་ 
ནས། །མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟགས་བསྟོད་པདྨ་ར་གའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༄༅།།ལྷ་ཆེན་བསྐང་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ྦ རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱིཿ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཆོས་རྣམས་མ་བཅོས་རང་ 
བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྣང་སྟོང་ 
ཀུན་ཁྱབ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དག་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྣང་བར་མ་འགགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མ། །སྟོང་གསལ་ངང་ 
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ལས་ཤར་བའི་ཌཀྐི་བཞི། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ 
སྐུ། །སྟོང་ཆ་མ་འགགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་མང་རོལ་བ་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤིན། །རྣམ་པ་ 
རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྒྲུབ་པའི་རྫས། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱོདཇ་བཞིན་དུ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་མེད་ན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །རབ་དད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །རབ་བཞེས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་ཉིད་དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ 
ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ལྷ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྐང་བསྡུས་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
བསྟནཆས་ཀྱིརྡ་རྗེསབྲས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ལྷ་ཆེན་དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །མ་སྐྱེས་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རང་རྩལ་ 
འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཟེར་འཁྲིག་ 
པའི་ཀློང་། །ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ 
ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ 
ཆེ། །བམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་པ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་རལ་བ་ཅན། །མདོག་ 
དམར་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གཞན་ཡིད་འགུགས་པ་པོ། །ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་ 
བཞུགས། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་རལ་བའི་ཅོད་པར་ཅན། །ཟུར་ཕུད་དཀར་ 
གསལ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན། །བདེ་བ་རབ་རྒྱས་གཅེར་བུྭ་ལིང་ག་ 
བསྒྲེངས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་ཅོད་པར་འཕུར། །རབ་མཛེས་ 
ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
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ཨ་མ་ངདྷེ་ཝ་ནི། །དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཆཚོ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཕྲུལ་ཐབས་ཅན། །དར་དང་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཅེར་བུ་གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་ཐུར་དུ་ 
འཕྱང་། །རྟག་ཏུ་ཡབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །གསང་བའི་ཌཀྐི་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐད་ 
ཅིག་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པའི་རྫས། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་པ། །བརུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ 
རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་ 
ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ 
པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཚེ་ འདིའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ལས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ལ་ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།གཟའི་རྟགས་བསྟོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ 


བཞུགསས།། 


ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཧུ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མི་བཟད་འཇིགས་ 
པའི་སྐུ། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྡྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་སྲིད་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དབུ་གཅིག་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་རྱང་གྲིབ་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱེད། །གཅིག་ནི་བགད་ཅིང་བཞད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞལ། །བྱགེས་པ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟགས། །གཅིག་ནི་ཁྲོས་པར་བྱེད་ 
པ་སྲིན་པོའི་ཞལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ་བར་བྱེད། །གཅིག་ 
ནི་རྔམས་པར་བྱེད་པ་ཐ་བྱེད་གདོང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་སེར་འབེབས་ 
པའི་རྟགས། །གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུང་པ་ཡི་ཞལ། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ 
རྐན་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །གཅིག་ནི་འཁྲུགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞལ། །གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོས་སེར་བ་འབེབས་པའི་རྟགས། །གཅིག་ནི་ 
གཏུམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཞལ། །མངོན་ཤེས་ནུས་སྟོབས་ཕྱོགས་མེད་སྟོན་ 
པའི་ཞལ། །གཅིག་ནི་ལས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཞལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བྱ་རོག་ 
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ཞལ་བསྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པའི་རྟགས། །མཐུ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་རྔམ་པ་ཡི། །རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
ཡིས། །སྣང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱད་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྦྲུལ་ཞགས་གཡུག་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
རྟགས། །ར་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་བསྣམས་པ་ནི། །དམིགས་པའི་དགྲ་ 
བོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །སྨྱན་སྟོང་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་དུག་ 
སྦྲུལ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡོ་འགུལ་འདེགས་ 
པར་བྱེད། །ཞལ་ནས་ཧུུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་རྟགས། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་སྟོད་ 
གཡོགས་བྱས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
རྟགས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ 
ནི། །ཉེན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །ཀླུ་ཆེན་རིགས་ 
ལྔའི་སྦྲུལ་ཆུན་བྱས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
རྟགས། །ཇཿ་ལས་ཡང་རེ་རྡོརྗེ་སྲིན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མགོ་དགུ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །དབུག་ཏོ་དང་ནི་ཁྲག་གི་མཚོ་ཆེན་བསྣམས། _།ཞེ་སྡང་རུས་ 
པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕུ་ལས་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་ 
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མ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མགོ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྦྲུལ་ཞགས་དང་ནི་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་ཆེན་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་མགོ་དགུ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞགས་པ་དང་ནི་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །མ་མོའི་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཤར་ལྷོ་ཙ་ལས་དྲང་སྲོང་དཀར་ 
སེར་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མགོ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྦྲུལ་ཞགས་དང་ 
ནི་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། །བྱང་དུ་དུ༔་ལས་བདུད་པོ་རོག་ཏི་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མགོ་ 
དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྦྲུལ་དང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན། །བདུད་ཀྱི་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་ནུབ་རུ་ལས་བེྩྱ་པ་ཏུ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མགོ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྦྲལ་དང་རྣོ་ངར་སྤུ་གྲི་ 
འབར་བ་བསྣམས། །སྲིད་པོའི་དམག་ཚོགས་འ རྭ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། །ཤར་དུ་ཨ་ལས་བྷི་ནུ་རཱ་ཛ་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །འཛིན་པ་ཆུ་སྲིན་དང་ནི་སྟག་མགོ་འཛིན། །དམུ་བདུད་དམག་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་ཡཿ ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མགོ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤུ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་ 
འབར་བ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། །ལྷོ་རུ་ནཿ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་མགོ་ 
དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་དང་ནི་ཆུ་སྲིན་འཛིན། །ཀླུ་བདུད་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་ཤཿ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཆེན་ 
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པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཆུ་སྲིན་དང་ནི་ཁྲམ་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་འཇཛིན། །སྔེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
སེར་ལྕགས་རྐྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །མི་བཟད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །།ྟོག་མེད་བམ་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བར་བསྟོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་ཅན། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །མི་བཟད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ 
མདོག་དམར་ནག་དྲག་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན། །མི་བཟད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང་བར་བསྟོད། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རི་རབ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར། །མི་བཟད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྟོག་མེད་ཞིང་གི་གདན་ 
ལ་འགྱིང་བར་བསྟོད། །གཞན་ཡང་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གཙང་རིགས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ 
པོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ 
སྐུ །ཟ་བར་རྔམ་དང་མཆོང་ཞིང་རྒྱུགས་པར་བྱེད། །མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དྲག་རྩལ་རྔམས་པའི་ཚུལ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེད་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞིང་། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གྲགས་དང་འབྱོར་བ་ 
རྒྱ་མཚོས་མངོན་མཐོ་བ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་གཟའི་རྟགས་བསྟོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༄༅ །དདམ་ཅན་སེང་ཞོན་ རྒྱན གྱི་མཆོད་ ཐབས་ཕྲིན་ལས་ མུར་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སྭ །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མདུན་དུ་ཏྲི་ 
ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཙཏྟི་བསྣམས་ནས་དར་དམར་བེར། །བསེ་ཐེབ་སག་ལྷམ་གསོལ་ 
ཞིང་འཁོར་གསུམ་སྤྲས། །མི་བཟད་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས། །སྐད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ 
དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །གུས་པས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །རིག་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པོ་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་བར། །སྒྲུབ་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཞིན་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ནས་ 
ཀྱང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ 
ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པ་ནས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ ། 


༄༅།།དམ་ཅན་ར་ཞོན་རྟགས་བསྟོད་དམ་ཉམས་སྙིང་འབྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་རྔམ་པ་མགར་བ་ནག་པོའི་ཚུལ། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་གཅིག་རྔམ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟགས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འོད་ 
དུ་འཚེར་བ་ནི། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་རྣམ་བཞི་གཙིགས་པ་ནི། །བདུད་བཞི་མ་ 
ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །སྨ་ར་ཁ་སྤུ་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི། །སྤྲུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །སྙན་ལ་དུང་གི་ཨ་ལུང་འཁྲོལ་བ་ 
ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །གཡས་པད་རྡོ་རྗེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མདུང་དར་བསྣམས་པ་ནི། །དྲག་བགེགས་མ་ལས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ 
རྟགས། །མགར་གྱི་སྦྲུད་པ་གཡོན་དུ་བསྣམས་པ་ནི། །ཉམས་པ་དབང་མེད་ 
ལྷ་དབྱེ་བླ་འགུགས་རྟགས། །སྒྲུག་བེར་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་གསོལ་བ་ནི། །སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །དབུ་ལ་སུག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ་བ་ 
ནི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་ 
སག་ལྷམ་སྨུག་པོ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་ 
རྟགས། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས་པ་ནི། །གར་རྦད་ལས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་རྟགས། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། །ཕྱོགས་བརུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་རྟགས། །འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ 
རྟགས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་སྲེག་བདག་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དྲྭ་ 
_ གསོལ། །ཆིབས་སུ་རྔམ་བྱེད་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབས། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ 
ནག་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །ཆིབས་ས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུ་རིང་ 
བདུད་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཞེ་ 
སྡང་གདུག་པ་སྦྲུལ་ལ་ཆིབས། ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ལ་ 
བསྟོད། །དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་བ་ཚར་དགུ་ནི། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་མུན་པ་ནག་པོ་འཚུབས་མར་ཆིབས། །བདུད་ 
རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཙ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོ་ནི། །དམར་པོ་བསེ་མདུང་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་བཙན་ར་ 
གློག་དམར་འཁྱུགས་འདྲར་ཆིབས། །བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ར་ཡི་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ཆིབས། །གཟའ་རྣམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་རོ་ཏི་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་གློག་དམར་ 
མེ་འོད་འཁྱུགས་པ་ཆིབས། །སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོ་ཁྲག་འཛག་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་དྲག་རྩལ་ 
མཐུ་ཆེན་མོ། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ནད་རྐྱལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
མགྱོགས་བྱེད་དྲེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །སྒུལཔའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིངས་སེ་ 
ལིང་། །མཆེ་ཅན་སྟག་གཟིག་འབུམ་ནི་ཉི་ལི་ལི། །ཁྱི་སྤྱང་དོམ་དྲེད་འབུམ་ནི་ 
ཟངས་སེ་ཟང་། །ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་འབུམ་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །སྤྲུལ་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །ལ་ལས་ཉི་ཟླ་ཐོགས་ཏེ་ཆ་ལང་ 
སྡེབ། །ལ་ལས་གློག་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་གཡུག་པར་བྱེད། །ལ་ལས་རི་རབ་གླད་ 
ལ་བསྐོར་བར་བྱེད། །ལ་ལས་རྒྱུ་ཞགས་བཟློག་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མར་བཅས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
དང་། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ 
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༄༅།།དམ་ཅན་ར་ཞོན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྱང་། །དཔལ་འབར་འཁྲོས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །གཏུམ་དྲག་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ། །དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་མདུང་དར་སྦུད་པ་ 
བསྣམས། །སྨུག་བེར་ཟ་འོག་སྔོ་བཀྲའི་གོང་ལག་ཅན། །དབུལ་སག་ཞུ་ 
ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཅན། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཆིབས། །རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་ 
དང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་ནས་རཀྱང་། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །བྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ 
སྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་དབྱེས་དགོངས་ལ། །ཅི་འདོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལས། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་ས་བསྐང་བ་ལྟར། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱ་མོ་སྨན་ལྷའི་སྲས་ཆེ་བ་ཆོས་ཁོ་ནས་འདི་ལྟར་ 
དགོས་ཞེས་པའི་ངོར༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སློབ་འབངས་ཐ་ 
ཤལ་བ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། ། 


༄༅།།དམ་ཅན་ར་ཞོན་གསོལ་བསྡུས་བདུད་དཔུང་ 
ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ།། 


རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་མདུན། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
འཇོམས་རྩལ། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་མདུང་དར་རྡུད་པ་བསྣམས། །ར་སྐྱེས་ཞོན་ 
ནས་བེར་སྨུག་བརྗིད་པར་གསོལ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཁོར་གསུམ་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །མེ་དཔུང་ 
དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་གནས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཁྱད་པར་འོ་ཡུག་ 
ཤང་གི་བྲེ་མོ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས། །གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ལ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཛ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧུཾ། 
ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཞིང་དང་ཀེང་རུས་བཀྲམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱུ 
གདོད་ནས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བསྲུན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་རི་ལྟར་སྤྲུང་། །གསང་བའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲམ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ནས་ཤབྟ་མ་ཧ་མཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་མཛད་པའི། །དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རབ་བཞེངས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ནི། །རབ་འབར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་དྲེགས་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་མུར་བར་འདིར་ 


གཤེགས་ཤིག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ནམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲམ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམ་ 
ལྡན་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དམ་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་དག་ 
བདག་ལ་འཁུ་བའི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་དྲེགས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས། །གང་ལ་གང་འཚམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གང་དག་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདོད་རྒུའི་ 
ངོས་གུབསྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །འདོདཡོན་ཟག་མེད་མཐུན་པའི་དམ་ཆིག་ 
རྫས། །འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲུག་སྤྲུལ་མི་ཕམ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་དམ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཀ་གྲངས་བཟོག་ཚེ་ཉི་གྲགས་གཏེར་བྱོན་དམ་ཅན་ར་ཞོན་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ 
ཟད་མང་ཆེ་བས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་གྲངས་ 
གསོག་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་བྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མི་གསུང་བར་ཉི་ 
དྲགས་གཏེར་བྱོན་ར་ཞོན་ཕྲིན་ལས་གསུངས་མཛད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །།དམ་ཅན་སེང་ཞོན་གསེར་སྐྱེམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ལ་དབང་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུ། །གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་བ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །ཁྲག་མདོག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཙྭིཏ་དམར་པོ་ 
བསྣམས། །དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཆིབས་སུ་དུང་གི་ 
སྒངྒེ་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །སྲོད་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དང་། །ཐོ་ 
རངས་དགྱེས་སྡེར་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ། །གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛད་ཀོང་བཙུན་ 
དེ་མོ་སྐྱོང་། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགྱེས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཆེད་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་འབུམ། །སྟེང་ཕྱོགས་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་འཚུབས་སེ་ 
འཚུབ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །འཕར་དྲེད་དོམ་བུ་ཅེ་སྤྱང་ 
རྔམ་པའི་ཚོགས། །ཟ་བྱེད་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་གདུག་པའི་འཁོར། །ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །དད་ཅིང་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཁྱོད་ 
འབོད་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་ཆང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེའ་གསུང་ཚན། 
ཨརྒྷཾ་སྦྱར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་[ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དམག་ 
འབུལ། །མུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐུ་བདག་སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །དོན་དམ་མཚུངས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུམ་དང་བློན་པོ་ཕྱག་ཚང་གཉེར་འཛིན་ 
སོགས། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་འདུག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་ 
མི་གཡེལ་བར། །ལེགས་པ་སྤྲོད་དང་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྣོལ། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྱང་། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་རཏ་ཌའི་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་གསེར་སྐྱེམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ས་ཕོརྟ་ལའི་ཟླ་༣ཚེས་༡༠ལ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབབསྟན་ཆོསཀྱི་རོ་རས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཡང་རྩེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག ། 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པཐུབ་བསྟནཆསཀྱིརྡ་རྗིགསུང་ཚན། 

_ ༈ དམ་ཅན་གསོལ་བསྡུས་ནི། 
ཧཱིཿ ཤང་དང་འོ་ཡུག་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་ཅན་རྡོ་ རྗེ་ལེགས། .. །མཆེད་འཁོར་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྐད་ཅིག་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ ། 
མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི །དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ་ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། . །རྟག་ཏུ་མགོན་སྒྱབས་མེལ་ 
ཚྱབ་ར་མཛོད། །མདོར་ན་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །མ་གཡེལ་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་དཀར་བུ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག ། ། ། | 


༄༅།།ཕུར་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་བསྐུལ་བནི། 


ཧཱ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེ = 


ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམ་ཡངས་པ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

རུ། །ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ 
སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཤྭ་ན་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ས་ 
བདག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མཆེད་སྡེ་ 
བཞི། །མིང་པོ་གིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང་བཅས། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨོད། །བྱད་པར་སྡེ་དགོན་ཡོ་བྱད་རྐུ་བའི་ 
རིགས། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་རྩལ་ཐོགས་ 
མེད་ལས་ལ་ཆས་རེ་རན། །ལོ་ཟླ་ཙམ་ཡང་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །ད་ 
ཡ། །དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་མི་མཐུན་ 
རིགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ ། ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ལྗང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཀུནྡའི་པད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཧཱཾ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་གསལ་བའི་མདུན། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །རིན་ཆེན་བྲག་རིས་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་གི་རྒྱལ། །ྡོརེ་ཕུར་བའི་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་ པའི། །འགྱུར་མེད་ 
དབྱིངས་ལ་ཤར་བའི་དཔལ་འབར་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོ་ 
རྩལ། །སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟར། །ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྐུ་ལ་ཟ་ 
འོག་དར་དཀར་རལ་དགུར་གསོལ། །ཆིབས་སྲ་ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་རྣ་སྔོན་ 
ཆིབས། །འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་དར་ 
དཀར་རུ་མཚོན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། །དགེ་བསྙེན་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཚོགས། །ཅི་བགྱིས་ 
བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ མཛད་པའི། །བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །མཐུ་སྙོབས་ རྫུ་འཕྲུལ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གནམ་ས་ 
བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེང་། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་ 
སྒུར། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོའི་རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དང་། །གཏེར་གནས་ཕྲ་མོ་བྲག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་ 


ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཙན་རྒེད་བྱ་ར་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ནི ད །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །སྒྲུབ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱཾ ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ས་ 
གསོལ། །ཐྱག་འཚལ་ནི། ཧཱཾ ལོག་རྟོག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ན། །དོན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཞབས་བསིལ་ཇ་ཧུའི་ 
རྒྱུན། །མཛེས་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ 
གང་། །ག་བུར་ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པའི་མཚོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ 
ལྷུན་པོ་སྤུང་། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྙན་དཔག་མེད་ལྡན། །བྷནྡྷ་འཁོར་ 
ཡུག་མཛེས་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ར་ས་ཡ་ནའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །དུང་ཆེན་ 


ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་སྣོད་ཡངས་སྲ། །དམར་ཆེན་རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རོ་བཅུད་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
སྤྲུངས་སེ་སྤུང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ངོ་མཚར་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ཧི། བསྟོད་པ་ནི ཧཱུ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཙོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་མཐུ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྱང་། །གདོད་ 
མའི་རང་མདངས་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་སྐུ། །གདོད་ནས་གཡོ་མེད་དགེ་བསྙེན་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །རང་གཞན་ 
མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། །རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་ཞལ་མཇལ་ 
བ་དོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གང་ 
ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །མི་བསྲུན་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ནས། །དོན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཕྲིན་བཅོལ་ 
ནི། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡརྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞི་བའི་ངང་ལས་ སྙིང་ རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
དཔལ། །གཏུམ་ལ་འཇིགས་པ་ཁྲོས་པའི་དཔལ་འབར་ཆེ། །རིག་འཛིན་ སྒྲུབ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ སྒྲུབ་ 
ན། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མ་ཐོབ་པར། །ཉི་མཚན་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་ 
མཛོད། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་ཀུན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་བ་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནི་རང་གྱི་གྭ་འཁོར་འདན་ཐུབ་བསྟན་སེངྒེ་ 
ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བསྟན་ཆོས་གླིང་ 
གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།།གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་བསྐང་བ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀི་ལ་ཡ་ཡི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །བུ་འཕང་ཐོག་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་པོ། །གེ་སར་ལས་འབྲུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ 
ཉེར་བཞག་པ། །ཅི་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇེ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་མཁའི་གློག་ཕྲེང་བཞིན། །ཉོ་ཚང་ 
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དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏི་ར་ཞིང་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ 


བདག་པོ། །ཐུ་མ་ར་སོགས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །ནོ་པི་ཀ་ཡི་མགོན་གྱུར་ཁྱོད་གཅིག་ 
པུ། །ཕི་ཝཾ་དབྱར་རྔ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུངས། །ཕུ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་རིང་པོ། །བེ་ལུག་ལ་སོགས་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །མོ་ཧར་བྱེད་པའི་ 
འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དང་མོན་དང་བལ་བོའི་ 
ཡུལ། །ཚུ་རོལ་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་སོགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཝོ་ཛི་ཧས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ། །ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་རྗེ། །འེ་འུར་རྟོག་ 
པའི་ཐོར་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི། །ཡོ་གའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །རི་ 
རབ་ལྟ་བུ་བརྗིད་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །ལུ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཤེ་ 
མུན་ཉམ་ང་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ། །སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཏི་ཧིའི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨུ་པ་ལ་སོགས་ཐེག་ 
དགུའི་བསྟན་པ་ནི། །མི་ནུབ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་དགུང་དུ་ཕྱར། །སྙན་པའི་དར་ 
ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀ་པ་ལ་ཡི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པའི་ 
ནང་། །ཁ་དོག་རོ་བཅུད་ལྗན་པའི་བ་ལིངྟ། །ག་ཤལ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ 
བྷནྟ་རུ །ང་བདག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅ་ག་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཆ་ཤས་མ་ཡིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཇ་ཆང་འོ་ 
སྐོལ་བཏུང་བའི་རིགས་བྱེད་ཚོགས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་འདོད་དོན་ཡོངས་གང་ 
མཛོད། །ཏ་ར་ཌ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཆུ་ཟླའི་ 
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སྐུ་རབས་ ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


གཟ ས་བརྙན་བཞིན། །ད་ལྟ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །ན་མར་ཇི་བཞིན་རྟག་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པ་ཏུའི་འཁྱུད་ཀློང་ 
སྣ་ཚོགས་དབང་གཞུའི་རྩེར། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ 
རིགས། །བ་མཆོག་གཏེར་བུམ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙ་སད་སེར་གསུམ་གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ 
དང་། །ཚྭ་གང་ཞ་གྲུམ་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་དང་། །ཛ་ལང་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ཡི་ 
གཙུག་ལྟར་བརྟེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཟ་བྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། །འ་རའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱོད་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྭ་ཅན་ལ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི། །ལ་ 
ལ་ཙམ་མིན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་ཚོགས། །ཤ་རྟ་རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་ལའི་དུག་གི་སྦྱོར་ 
བ་མཐའ་དག་ཀུན། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་གྱིས། །མིང་ 
ཙམ་མེད་པར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མི་དང་མི་མིན་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་རིགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་ལྡང་ལྷའི་བསྐང་བ་འདི་ནི་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ 
༤ཚེས་ཞ༥ ལ་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། ། 
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༄༅།།གཏེར་སྲུང་ལྗང་ལྷའི་བསྐུལ་བ་ནི། 


ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་གཏམས་པའི་ 
དབུས། །ལྔང་ལྷ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཙན་རྒོད་སྟོང་ 
གི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་གི །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
མཆོད་ཁྱོད་སྒྲུབ་ན། །མ་ཉེས་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གཡེལ་ལམ་ཅི། །བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་སུ་ལ་རེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ་དང་། །ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ་ཡིས། །དོ་ 
བསྡོ་ཐོད་དུ་བཙུགས་པ་ཡི། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལྟས་ངན་ཐོང་། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང་། །གློ་བུར་དགུ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཐོང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐོང་། །ཁྱད་པར་བྱད་མ་མཁན་པོ་ 
ཡི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ གཤེད་རང་ལ་དབབ་པར་ 
གྱིས། །དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟྲག་སྒྱུག་ནད་ཀྱི་སོད་ལ་ 
ཤོག །མཚོན་གྲི་སྔོས་གྲི་རླང་ཐབ་སོད། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཤོག །དགྲ་ 
བོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་མ་ལུས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་བཞེས། །ན་གོ་ན་རུ་སྐྱིན་བུད་ཧཱུ་ཤོད་ཤོད་ཏིངྟ་རྦད་ཐུམ་རི་ལི་རི་ལི་ས་ 
མ་ཛཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སྨྲས་པའོ། ། ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གགོད་སྦྱིན་ཅའུ་དམརཔའི་གསོལ་མཆོདསློགགི་ཕྲང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོནས། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེགས་པའི་ 
ཡོངས་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀ །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ 
ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རྔམས་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར། །ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབས་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ལོག་འདྲེན་གཤེད་པོ་ 
ཆེ། །མས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་སྐུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྗེ་བཙན་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་ངེས་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
པར་ཤམ་བྷ་ལ་དང་དཀོར་མཛོད་གླིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ 
སོགས། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལས་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ན། །།ྟོག་མེད་བམ་རོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དད་དང་གུས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །རབ་འབུམས་ཞིངགི་ཁོན་རམས་ཡོངས་བཀང་ཏེ། །བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ 
ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་རཀ་ཕུད་རྒེད་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་གྲམ་ལྟར་བརྡལ། །སྤྱན་གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་རྫ་ལྟར་བཀྲམ་ལགས་ན། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདི། །རྣམ་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས། །རྣམ་དག་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞེས། །གང་སྐུ་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་ལ་གང་འཚམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛོད། །མ་གྱུར་བདག་ 
སོགས་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །མ་འབད་བཞིན་དུ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤེག །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ 
མཆོག །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་བསམ་འཕེལ་འབྱུང་བའི་གནས། །དགེ་ 
ལེགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་འབེབས་པའི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ཉེ་གནས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བའི་མིང་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུཿགྱུར་ 
ཅིག ། ། ། 
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༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་བསྟོད་ཆེན་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ཧིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་ 
དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས། །འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་པའི་མཐར། །རང་མདུན་རླུང་ 
སེམས་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཤར་བའི་གནས་མཆོག་དམ་ཅན་འདུ་བའི་ 
ཞིང་། །བཙན་གྱི་བྲག་དམར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ངོས། །རཀྟ་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ 
མེ་རེ་རེ། །འདབ་ཆགས་ཤ་ཐན་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ནི། །མི་རོ་གསར་རྙིང་ 
བམ་པའི་ཚོགས་ལ་རྔམས། །སྨན་བཙུན་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག །བཙན་གྱི་བཤུགས་པའི་ཚོགས་ནི་རྱུ་རུ་རུ། །རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་དེར། །རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་རྩེ་དགུ་པ། །རྔམ་བརྗིད་འབར་ 
བ་དགུང་ལ་བསྙེགས་པ་འདྲ། །བྱེ་རུའི་ཁ་བད་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
མཆོང་། །མར་གད་ཨྲིན་ནི་ལའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ 
གཅན་གཟན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །མི་མགོ་ཙིཏྟ་རློན་པའི་ཏོག་གི་མཛོས། །ཟ་ 
འཕྲོ། །དཀོར་མཛོད་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །དེ་མདུན་བཙན་ 
ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ 
གཙོ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་རུང་གདུལ་དཀའི་གཤེད། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཅཙིའུ་དམར་པོ་ཞེས། །ཞྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཁྲོ་བ་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་བའི་རྩལ། །ཞྲོས་པའི་གར་མཛད་དབང་གི་བཀའ་སྔོད་ཆེ། །ཞཁྲོས་ 
པའི་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་སྐུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། །གང་དག་སྒྲུབ་ལ་བརྣག་པའི་རྒྱལ་འགོང་ཚོགས། །གང་ལ་ 
གང་འཚམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །རབ་གསུང་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་ཝྡིར་བ་ལས། །རབ་འཇིགས་ཧཱུཾ་ཕཊ་རུ་ 
ལུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཚེ། །རབ་ཏུ་བརྣག་པའི་དགྲ་སྡེ་ཉམས་པའི་སྙིང་། །རབ་ཏུ་ 
འགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་མ་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
གཤེད་དུ་ཌྲོས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྲཱིཿ 
སྐུ་མདོག་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་རྟགས། །རལ་བ་དམར་པོ་: མེ་འོད་འཁྲིགས་པ་ནི། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །སྨྱན་ནས་མེ་ཡི་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་ནི། །བར་ 
སྣང་གཉན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་ 
འབེབས་པ་ནི། །དྲག་བེར་ཁྲག་ནད་དམར་ཡམས་གཏོང་བའི་ 
རྟགས། །ཤངས་ནས་ཁླག་གི་འཐོར་རླུང་འཚུབ་པ་ནི། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་ 
སེར་འབེབས་པའི་རྟགས། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་བུར་གཙིགས་པ་ནི། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ལྗགས་ནི་གློག་དམར་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ 
པ་ནི། །དྲག་བོའི་གསོན་སྙིང་དམར་པོ་འབྱིན་པའི་རྟགས། །ཁྲོས་ཤིང་ 
འཇིགས་ལ་རྔམ་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་དཔུང་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
རྟགས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ནི། །དབང་གི་ལས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་རྟགས། །ཟ་འོག་སྔོ་བཀྲའི་གང་ལག་བརྒྱན་པ་ནི། །དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟགས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིང་པ་ 
ནི། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས། །དབུ་ལ་དར་དམར་ 
འགྱིང་ཐོད་བཅིང་པ་ནི། །རིགས་བདག་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ 
རྟགས། །ཐབས་ཀྱི་སྟག་དོང་གཡས་སུ་འཕྱང་བ་ནི། །ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཤེས་རབ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ནི། །མོ་རྒྱུད་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བ་ནི། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་ 
བཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེན་པ་ནི། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ 
ཏྟགས། །ཕྱག་གཡོན་ཟངས་མདུང་དགྲ་ལ་བསྣུན་པ་ནི། །དགྲ་སྲོག་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཅང་ཤེས་བྲ་བོ་རྒབ་ནག་ཆིབས་པ་ནི། །སྟོང་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །དེ་ལ་དར་སྟན་དམར་པོ་བསྟད་པ་ 
ནི། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །མཛེས་པའི་རྟ་ 
སྒ་ཁྲ་བོ་བསྟད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སྲུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །རིན་ 
ཆེན་དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཐག་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །གཏི་མུག་མ་སྤང་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
རྟགས། །རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །འདོད་ཆགས་མ་སྤང་ 
མཉམ་ཉིད་རང་གྲེལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྲབ་སིལ་བུར་ཁྲོལ་བ་ 
ནི། །ང་རྒྱལ་མ་སྤང་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་གཡུ་མཐུར་ 
སྔོན་མོ་ཤ་ར་ར། །ཕྲག་དོག་མ་སྤང་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་རྟགས། །ལེ་བརྒན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འབར་བའི་སྲབ་ སྐྱོག་ འཕྱང་བ་ནི། །རྣལ་ འབྱོར་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 

རྟགས། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོའི་གོང་སྨེད་བྱས་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་མ་སྤང་མཉམ་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་ རྟགས། །ཧཱུཾ་ ཧཱིཿ རང་གི་ལུས་ལས་ བྱུང་ བའི་བཙན་དྲུག་ 
ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ མི་བཟད་འབར་བའི་ སྐུ །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ 
པའི་མངའ་བདག་པོ། །དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་འཇོམས་པའི་གཤེད་པོ་ 
ཆེ། །གཏི་མུག་མ་སྤང་ཆོཊ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་ ལས་རང་ཤར་ 
བཙན་རྒོད་ མཐུ་བོ་ཆེ། །བརྗིད་ པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཕམ་མཛད་ 
པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་ 
བེར་ཆེན་ སྐུ ལ་ གསོལ། །བསེ་མདའ་ བསེ་གཞུ་དགྲ་བོའི་ སྙིང་ལ་ 
བརྡེག །ཆིབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤྭ གདོང་ཅན་ལ་ཆིབས། །སྐུ་ལྷཞལ་ གྱི་ལྷ་བཙན་ 
ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཞེ་ ཞེ་ྡང་མ་སྤང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ལས། །རང་ལས་རང་ཤར་ 
བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །བྲོས་པའི་ སྙོབས་ ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་མཛད་ 
པ། །པད་རག་ལྷུན་པོར་ཉིན་ བྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁྱུད་ པའི་གར་གྱིས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ཡང་གཡོ། །ལེ་བརྒན་གོས་གསོལ་ཟངས་ཞགས་དགྲ་ལ་ 
འདེབས། །གཡས་ཀྱི་ཤང་ལང་བརྡེག་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །ཆེབས་ 
སུ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཅན་ལ་ཆིབས། །གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་རྒང་དམག་རྗེ་ལ་ 
བསྙོད། །ང་རྒྱལ་མ་སྤང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་ལས་རང་ཤར་ 
བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ བགེགས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །སྐུ་ མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་ བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཆུ་ དར་སྔོན་པོའི་རལ་ 
གའི་མཛེས་པར་ ཀླུབ། །ལྕགས་མདུང་བསྣམས ་ཤིང་ སྦྲུལ་ཞགས་ དྲག་ལ་ 
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འཕེན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅང་ཤེས་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །ར་ཙ་གོས་སྔོན་ 
ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོར་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་མ་སྤང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །རང་ལས་རང་ཤར་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁྲུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲགྲ་བགེགས་བརླག་མཛད་པ། །ཐྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་གོས་གསོལ་ 
བ། །ཕྱག་གཉིས་བསེ་མདུང་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །རྐྱང་དམར་དབོ་ 
དཀར་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་ལ་ཆིབས། །རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲི་བཙན་ཆེན་པོར་ 
བསྟོད། །ཕྲག་དོག་མ་སྤང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་ལས་རང་ཤར་བཙན་ 
རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །མར་ 
གད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་རི་བོ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཀྱི་འཁྱུད་པ་བཞིན། །མིག་ 
སྨན་མདོག་ཅན་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་འབྲིང་ཞགས་བླ་ 
ལ་འདེབས། །ཅང་ཤེས་རག་པ་གཞུང་ནག་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །ཀཾ་ཀ་ཐོད་ 
ནག་བདུད་བཙན་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཡོང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །རང་ལས་རང་ཤར་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་འཁྲུག་རྔམས་ 
བའི་དྲགྲ་བགེགས་བརླག་མཛད་པ། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །སྡང་མིག་སྤྱན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ལྡན་ 
མཇེས་པ་གསེལ། །ཕྱག་གཡས་བས་མདུང་མེ་འོད་འཕྲེ་བ་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཆིབས་སུ་རྟ་ 
མཆོག་རླུང་གཤོག་ཅན་ལ་ཆིབས། །རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རང་རང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

དཔུང་གི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲག་པོའི་ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་ 
རི། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། །དཔའ་བོའི་མདའ་འཕེན་ 
ལེན་མོ་ཤ་ར་ར། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །ཕྱག་ན་ 
གསེར་ཤང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། །སྡོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་བུད་མེད་ནག་མོ་ 
བརྒྱ། །དར་ནག་གཡབ་མོའི་ཚོགས་ནི་ལེངས་སེ་ལེང་། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བནྡེ་སྔགས་ནག་བརྒྱ། །ཁ་ནས་དམོད་པའི་ངན་སྔགས་ཤ་ར་ར། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་ 
བསང་ན་ཆུང་མཛེས་མ་བརྒྱ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཚོགས་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བདུད་དང་མ་མོ་གཟའ་དང་བཙན་གྱི་ 
རིགས། །མདོག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རབ་འཇིགས་བཙན་ 
འཚུབ་མ་དམར་པོ་རྗེས་སྲ་ཁྲིད། །གྲི་རྔམ་བླ་ཚེའི་སྟེང་ནས་འདེད་པར་ 
བྱེད། །གྲི་ཐབས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །རིཆྱེ་སྦྱང་ཀིའིཚོགས་ནི་ 
རོལ་དུ་ཁྲིད། །རི་བྱ་ཕོ་རོག་འབུམ་ནི་གླད་ན་ལྡིང་། །སྲིན་བྱ་འུག་པའི་ཚོགས་ 
ནི་ཧ་ཧྭ་རོད། །འདབ་ཆགས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ལ་ལ། །སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་ཚོགས་ནི་འབྱོ་ཞིང་རྒྱུགས། །ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཚོགས་ནི་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་ 
ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ལས་བྱེད་ཤན་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཤར་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཅིའུ་དམར། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཉིད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ནི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འདུལ་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གཡུལ་ཤོམས་དུག་མཚོན་བྱད་མ་མཁན་པོ་ 
རྣམས། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩ་སྦུར་བསྲེགས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་བཟྲང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ 
ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་བསྟོད་ཆེན་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོའི་གནད་མ་འཆུག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་འདི་ཉིད་ཕག་ལོ་ཕན་མི་ཕྱི་བར་རང་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དུ་ཤར་བའི་དུས་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་འདོན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཊྱིའི་ལོ་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་དམར་ 
ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་སྐྱེ་མིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ནམ་མིང་གཞན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་སྐབས་སུ་མགོན་ཁང་ 
དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས་ཤར་མར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ས་གསམ་ཁྱབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། ། ། 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་རྟགས་བསྟོད་ཆུང་བ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ་དག་ ངར་ལས་ ཁྲོས་ པའི་གནོད་སྦྱིན་ ཆེ། ། ཁ་དོག་ མི་ བྲ ད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །ག་ཤལ་མགོ་ཕྲེང་མི་མགོའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས། །ང་བདག་རྒྱལ་འགོང་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁྱོད་འབོད་ཚེ། །ཆ་ 
ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། ཇ་ཆང་ ཤ་སོགས་བཤམས་པའི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །ཉྭ་རྒྱས་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཐ་བ་ལྟ་བུར་མ་རུང་སེམས་འཆང་བ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་སྦྱོར་ལ་བསྟོད། །པ་ 
སངས་ལྟ་བུ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བ་ 
མཆོག་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིས། །མ་ལུས་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ 
བསྟོད། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །ཚ་ཊཾ་ཀ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་འཕུར་གཡོ། །ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཝ་ལྟར་ 
ཞུམ་པའི་དྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །ཞྭཱ་ལྷམ་གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས། །ཟ་བྱེད་གཅན་གཟན་ཁྱི་དམར་དཔའ་གཏུམ་རྒོད། །འ་འུར་དབྱངས་ 
དང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡ་མཚན་ལྗན་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ར་ཛ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒལ་རྱང་ 
གཡར་དམ་ཚིག །ཤ་སྟག་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མི་གཡེལ་བར། །ས་ཕྱོགས་ 


106 


གང་དུ་འགྲོའམ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། །ཧྱ་བྷཱཾ་ཝའི་བཀའ་སྟོད་མཐུ་ཆེན་པོས། །ཨ་ 
བསྟོད། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྱང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར། །འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་ 
གད་མོ་ཧ་ཧར་བཞད། །ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ 
བསྟོད། །གཡས་པའི་ཞགས་པས་དྲག་བོའི་རྐེ་ནས་འཆིང་། །གཡོན་པས་ 
མདུང་དམར་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་བསྣུན། །ཅང་ཤེས་བྲ་བོ་རླུང་གཤོག་ཅན་ལ་ 
ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ 
བརྡེག །ཆིབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་ཅན་ལ་ཆིབས། །སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པད་རག་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཟངས་ 
ཞགས་འདེབས་ཤིང་ཤང་ལང་དགྲ་ལ་བརྡེག །ཆིབས་སུ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ 
ཅན་ལ་ཆིབས། །གྲོ་ ཤོད་བོད་ཀྱི་རྒང་དམག་རྗེ་ལ་བསྟོད། །མདོག་དམར་མི་ 
བཟོད་གཏུམ་དྲག་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ལྕགས་མདུང་བསྣམས་ཤིང་སྦྲུལ་ཞགས་དགྲ་ 
ལ་འཕེན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རླུང་གཤོག་ཅན་ལ་ཆིབས། །ར་ཙ་གོས་ 
སྔོན་ཀླུ་བཙན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འཁྱུད་པ་བཞིན། །བསེ་ 
མདུང་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །རྐྱང་དམར་དབོ་དཀར་མུར་ 
མགྱོགས་ཅན་ལ་ཆིབས། །རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲི་བཙན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མར་ 
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གང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་འབྲིང་ཞགས་བླ་ལ་ 
འདེབས། །རག་པ་གཞུང་ནག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆིབས། །ཀེ་ཀ་ཐོད་ནག་ 
བདུད་བཙན་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཁྲག་མདོག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
སྐུ། །བསེ་མདུང་བསྣམས་ཞིང་ཐངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར། །རླུང་གཤོག་རྟ་ 
ཡིས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནམ་ས་རི་ 
ལུང་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ 
དབང་གི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །འཁོར་བཅས་ 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཐེབ་པོའི་རྨོངས་ 
གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོའི་ཉེས་པ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལ། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་ 
ཕྱེ་བ་དང་། །སྒོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་གང་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་འཐོལ་ལེ་བཤགས། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
སྟེ། །ཐ་མལ་སྒྲ་སྐད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས། །བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ 
འཆལ་གཏམ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རེ་དོགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ 
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༨༩ 


པས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 


པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །བླ་རྡོ་དམ་རྫས་སྲོག་འཁོར་དམ་རྫས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་འབག་བཙོག་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །གནོང་ཞིང་ 


༨༩༤: 


འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ 
འཐིབ་པོའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་བཟུང་བ་ 
བཤགས། །རོལ་བྱ་རྐྱ་བདུད་འཁོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །རང་རང་གཡོག་ 
འཁོར་ལྷ་སྲིན་འབུམ་སྡེ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ 
ལས། །ཐ་དད་མྲ་གུབ་སོ་སོར་འཛིན་པ་བཤགས། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བའི་ལས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ 
ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་རྟགས་བསྟོད་བཤགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་མཆོད་རིག་འཛིན་ངག་དབང་ནས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།སྲོག་བདག་ཙིའུ་དམར་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་ 


༢༩༩༤ 


བཞུགས་ས།། 


ཀྱི། རབ་འབར་གཏུམ་དྲག་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟའི་ ཤུགས། །བྱེ་བའི་དཔལ་རོལ་ 
འབར་བའི་བཙན་རྒོད་ཆེ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ 
པ། །འདི་བཞེས་འཛུམ་ཞལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ལྟར་རོ། །གསར་དུ་བསད་པའི་དགྲ་ 
སྙིང་དམར་པོའི་བཅུད། །གྱེན་དུ་ཁོལ་བའི་མདངས་རྒོད་འདོད་ཡོན་ 
གཟུགས། །རབ་བཀྲ་ནོར་འཛིན་ཟླ་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདིས། །སྲོག་གི་བདག་ 
པོ་ཅྲིའུ་དམར་པོར་མཆོད། །ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་བྱེད་སྲ་ 
ཝརྣའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྔམས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མི་བཟད་བདུད་སྡེའི་སྙིང་། །དུམ་བུར་འགས་བྱེད་བཏུང་བ་འདི་ལ་ 
རོལ། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་གིང་ཆེན་རབ་རྣོན་བདུན། །བདུད་རྩི་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་འགྲོ་འདི་རྫོགས་ལྡན་གྲིབ་བསིལ་ 
གྱིས། །བདེ་བར་སྐྱོང་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་ཁྲག་དམར་ཆེན་ 
ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས་ལ་སྒྲོལ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཕུད་སྐོང་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། 
མངའ་བདག མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བརླགས་པ། རྒྱལ་ 
རིགས་བསྟན་བཤིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
གག་བ་ཆནཔོགནོདསྦྱིན་ཅིུ་དམར་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་དུས་མཐའི་མེ་ཡི 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འདར་བ། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བྱད་མ་ཚང་ཚིང་དུ་བསྲེགས་པ། བོས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར་བ། སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་དམ་ལ་འདུ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་ 
བ།བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་བང་རླུང་བས་འགྱོགས་པ། སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལས་ 
བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བ། ལྗགས་ཀྱི་གློག་དམར་ལས་ཧཱུཾ་ཕཊ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
དུ་འབེབས་པ། ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ལས་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་མུན་ལྟར་འཚུབས་ 
པ། ཚེམས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་གི་སྤྲིན་ཐང་འབེབས་པ། ཐུགས་ 
རྭགས་བཅིངས་པ།དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། ཐབས་ཀྱི་སྟག་གདོང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཡས་སྲ་འཕྱང་བ། ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཤེས་ 
རབ་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ། ཕ་རོལ་གཡལ་ངོ་བཟློག་པའི་བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བ། དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་བཙན་ཞགས་དམར་པོས་ 
ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་འཆིང་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་ཐངས་མདུང་དམར་པོ་མེ་ 
གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག 
ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིགད་དགྲ་བསྡོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིགལེགས་པའི་ 
བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག ཧོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་ 
ལྷག་པ། ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་ 
དྲགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བརྡེགས་པ། ཆིབས་སུ་སླུག་པོ་ཤ་གདོང་ཅན་ལ་ཆིབས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལཾོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་དགྲ་དར་བ་སོགས་ 
མདོག་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ལེ་བརྒན་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་བེར་གསོལ་ཤིང་། གཡོན་ཟངས་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས་ 
པ་གཡས་ཀྱི་ཤང་ལང་བརྡེག་པས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ།ཆིབས་སུ་ 
ཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་ 
རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྤྲོད་ཅིགམི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཟློག་ཅིག ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བརྗོད་མ་གཏོང་། མི་ཁ་དང་དལ་ 
ཡམས་མ་གཏོང་། དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་ བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག ཧཾ ། 
མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རལ་གའི་ 
མཛེས་པར་ཀླུབ་པ།ཕྱག་ན་ལྕགས་མདུང་བསྣམས་ཤིང་། སྦྲུལ་ཞགས་དགྲ་ལ་ 
འཕེན་པ། ཅང་ཤེས་གསེར་མདོག་རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་ཆིབས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིགབྱི་དགྲ་ 
སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིགད་དགྲ་བསྡོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དག་སྤྲོད་ཅིག མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཅིག ཁ་སྨྲས་དང་ 
གླེང་བརྗོད་མ་གཏོང་། མི་ཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་། དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་ 
བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག ཧོ། བདེ་ཆེན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲི་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་བེར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གསོལ་བཕྱག་གཉིས་བསེ་མདུང་དང་།བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། རྐྱང་ 
དམར་དབོ་དཀར་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་ལ་ཆིབས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་དྲག་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ 
དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག ད་དྲག་བསྔོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་སྤྲོད་ཅིག མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཅིག ཁ་སྨྲས་དང་ 
གླེང་བརྗོད་མ་གཏོང་། མི་ཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་། དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་ 
བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག ཧོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
ལས་ཤར་བའི་ཀི་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་མིག་སྨན་མདོག་ཅན། འཇོལ་བེར་ནག་ 
པོ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ 
འབྲིང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས་པ། རག་པ་གཞུང་ནག་རྒ་སྲབ་ཅན་ཆིབས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག 
རྐུན་གྱི་འཚེ་ བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག ཧོ། གཉིས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྡང་མིག་སྤྱན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་ 


ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་མེ་ཡི་འོད་ཅན་གསོལ་བ། 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོས་ཀྱི་ར་རྗའི་གསུང་ཚན། 
ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། གཡོན་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ། ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཆིབས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྔ་དྲག་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ཕྱི་ 
དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག ད་དགྲ་བསྡོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྤྲོད་ཅིག མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཅིག ཁ་ 
སྨྲས་དང་གླེང་བརྗོད་མ་གཏོང་། མི་ཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་། དགྲ་རྐུན་ 
གྱི་འཚེ་བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དུག་ཐམས་ཅད་དུ་མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅེག ཧོ། གནོད་སྦྱིན་ཆནཔོའི 
གསེལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ་ལ་གསོལ་ལོ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་བནྡེ་སྔགས་ནག་བརྒྱ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསང་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ 
བརྒྱ་ལ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན། བདུད། མ་མོ། གཟའ་བཙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དམག་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བཏཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། །སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ 
ཤིག ད་དྲག་བསྔོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྤྲོད་ཅིག 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མི་ཁ་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་། དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་ བ་མ་གཏོང་། མདོར་ན་ 
མཛོད་ཅིག ཧོ། དེ་ལྟར་གཞོད་སྦིནཆནཔའིདཀྱལའཁོར་གྱིལྷཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
ྣལའཕྱོརབའི་སྐུ་ཚེབསྲིང་། ཡོནེ་བདག་གི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིག མདོར་ན་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་ཤིག 
ཅིག དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདོད་རྒུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ཙིའུ་དམར་གྱི་ཕུད་རྐོང་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་མཆོད་རིག་འཛིན་ངག་དབང་ 
དང་འདན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་བ་ནས་མེ་ 
སྤྲུལགླ་ཚེས་ལ་རྫོགས་སྤུལ་ལྔ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ། ། 
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༄༅༅ །།གནོད་སྦྱིན ཅིའུ་དམར་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མི་བཟད་པད་རག་ལྷུན་པོར་འོད་སྟོང་བརྒྱ་བས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ག་རུ་བཞུགས་ 
འཛིན་གཡོ་ཞིང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པ་ཇི་བཞིན་བྱོན། །ཅ་ག་སྤྱན་གཟིགས་དངོས་ 
འབྱརཡིདསྤྲུལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིམཆོད་སྤྲན་ལྟར། །ཆ་ཤས་མ་ཡིན་མཐུན་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་རྫ་ལྟར་བཀྲམ་ཏེ་བཤམ་ལགས་ན། །ཇ་རིལ་མི་མགོ་བརྩེགས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་སྐུ་མཁར་ནང་། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་འདོད་ 
དོན་ཡོངས་བསྐང་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ནི་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། །ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཤར། །ད་ལྟ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ན་མར་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
མཐུས། །པ་སངས་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་བསམ་ངན་འཆང་བའི་ཁྱད་པར་བྱད་མ་མཁན་གྱི་ 
ཚོགས། །བ་མོ་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་བས་བཞུས་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་གཞོམ་པར་ 
མཛད། །ཅ་ར་ཤེལ་སྒོང་གྲོ་དམར་ལུག་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བསྒྱུར། །ཚ་ཊི་ཀ་དང་བླ་བྲེ་ལྔ་ལྡི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཕན་འཕུར་ 
གཡོ། །རྫ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་ 
བསྒྱིལ། །ཝ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རྟ་མཆོག་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་ཚོགས། །ཞྭ་ལྷམ་ཁྲབ་རྨོག་སྲོག་འཁོར་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ཏྲི་ཡིག་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཟ་འོག་ལྡིང་གུར་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་བང་མཛོད་དར་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ། །འ་འུར་འཐོར་རླུང་འཚུབ་མ་དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཁྱི་དམར་སྦྱང་ཀིའི་ 
ཚོགས། །ཡ་མཚན་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག །ར་མ་ཌ་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་ནི། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ 
བསྟོད། །ཤ་སྟག་བདག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་ཁྱོད་ 
བརྟེན་ན། །སྭ་ཕོགས་གང་དུ་འགྲའམ་སྡོད་ཀྱངཅིའུ་དམར་པོ་རྱོད་ཉིད 
ནི། །ཧ་གྷྲི་ཝ་པདྨ་ཀ་ར་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཨ་མྲཾཏ་ 
ལྕེར་བཞག་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །གང་ལ་གང་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་ 
དམར་པོའིཕྲིན་བཅོལ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བའདིནི་རྫོགསསྤྲལ་ལྔབ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེས 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས།། 


གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བ་ལས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོར་འཁྲིལ། །མདུན་དུ་མེ་རླུང་འཆུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམར་ 
ཆེན་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་དབུས། །རྔམས་བརྗིད་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་འཁར་ 
སྒྱི་གཡའི་གནས། །རབ་འཇིགས་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ིའུ་དམར། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་ལྗང་དབང་དྲག་ལྡན་པའི་སྐུ། །ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ 
ཡི། །སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཤངས་ནས་ 
གདུག་པའི་འཐོར་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཚུབས། །མཆེ་བ་དཀར་པོ་གངས་རི་ལྟ་ 
བུར་གཅིགས། །ཞྲག་ལྕེ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞལ་ནས་ 
གདུག་པའི་ངན་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྐུ་ལ་དབང་གི་མདོག་ཅན་བེར་ 
ཆེན་གསོལ། །ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་ཆེན་ཡུ་རིང་མནབས། །ཕྱག་གཡས་ 
བཙན་ཞགས་དྲག་བོའི་རྐེ་ནས་འཆིང་། །གཡོན་པས་ཟངས་མདུང་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 
ལ་བསྣུན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །ཆིབས་ 
སུ་རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་ཅན་ལ་ཆིབས། །སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཆིབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་ཅན་ལ་ཆིབས། །གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམག་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཅན་ལ་ཆིབས། །རནཱ་ཙ་གོས་སྔོན་ 
ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོ་ནི། །ཅང་ཤེས་གསེར་མདོག་རླུང་གཤོག་ཅན་ལ་ཆིབས། །རྡོ 
རིང་དམར་པོའི་གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་ནི། །རྐྱང་དམར་དབོ་དཀར་མུར་མགྱོགས་ལྡན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པར་ཆིབས། །ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་ནི། །ཅང་ཤེས་རག་པ་ 
གཞུང་ནག་ཅན་ལ་ཆིབས། །རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་ནི། །ཅང་ 
ཤིས་རྟ་མཆོག་རླུང་གཤོག་ཅན་ལ་ཆིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །གཡས་ཀྱི་རི་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ 
བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ 
ཤན་ཏི་བདུད་མོ་བརྒྱ། །སྨད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བརྡེ་ནག་མོ་བརྒྱ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་ 
བསང་ན་ཆུང་མཛེས་མ་བརྒྱ། །ཕྱི་བློན་ནང་བློན་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །ས་དང་བར་ 
སྣང་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་གང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་ལགས་ 
ན། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུགས་པ་ཇི་བཞིན་བྱོན། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 
དགགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ལོགས་སྲ་མ་གྲུབ་ 
པས། །གཉིས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་པའི་སྙིང་ 
ཁྲག་དྲོན་མོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །མུན་པ་ལྟར་གནག་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་ 
རྒྱུན། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དགྲ་ཚིལ་དྲོན་ 
མོ་བཞུས་པའི་ཞུན་མེ་མཆོག །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དོན་སྙིང་རི་ལྟར་སྤུངས། །དམར་སེར་མདངས་ 
ལྡན་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་རྒྱུན། །མྱོས་བྱེད་ཁྲག་ཆང་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་ 
གཡོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །མ་ཚང་མེད་པ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིརོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསམ་ 
ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་ 
མར་བསྐོས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཡང་མཐའ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །སྙན་ 
གྲགས་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
རབ་ཞུགས་ནས། །བཞེད་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྒྲུབ་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་ 
ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས་ལ་སྒྲོལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་འདུག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་མ་གཡེལ་བར། །རྟག་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་ 
སྔོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། །ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད། །བསྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །ལོག་ལྟ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་སྡེ་རིས་ཚོགས། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །མིང་ 
ཙམ་མེད་པར་བརླདག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་རྗེ་ 
འབངས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད། །རྒྱན་དང་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །གཤེད་མའི་དམག་ 
གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ན། །ཕ་རོལ་དཔུང་ཚོགས་གཡལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
གཤེད་མས་མི་འཚེ་ཞིང་། །རྟཕྱུགས་གནག་ལུག་རིགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །གོད་ཁ་ཞི་ཞིང་ཕྱུགས་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
སྤྱང་འཚེ་བ་སེགས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རིགས་ཀུན་ཞི་བར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །མཐུན་པའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲབ་པ་ 
དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་འཕྲིན་བཅོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་ལོའི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རུ་དམ་ཨོ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 
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༄༅།།ཅིའུ་དམར་ཕྲིན་བཅོལ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 
ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ 


མཐུ་ཆེན་ཡང་ལེ་བེར། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཡང་མཐར་ 


འདིར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ཟོམ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་དར་ཚེ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཐུབ་བསྟན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལས། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །སྔོན་ཚེ་བར་ཁང་གཡུ་ 
ཞལ་འབར་བ་རུ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་ཡིས། །གྲལ་དུ་བཞག་ནས་རང་རང་སྲོག་སྙིང་ 
ཕུལ། །དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་གསང་བའི་མཚན་ཡང་བཏགས། །ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །བདག་གིས་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་སྒྲུབ་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རྒྱུད་བརླམས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཚོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཤོམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དབྱེན་དང་ 
རིགས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྔ་དགྲ་ལག་ 
བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དྲག་ཐད་དྲྭ་འཛུགས་པའི་དྲག་བོ་ 
རྣམས། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་ 
མ་བཞག་ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་གསུམ་འདི་ན་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བཙན་དང་། །ལྐ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན། །མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་བུ་སློབ་ 
མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ 
མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །དུས་མིན་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཀུན་སོལ་ 
ལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབའ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་བ་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའིངོར་རྫགསསྤྲལལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆས་ཀྱ་རྡ་རེསབྲས་པ་དགེ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ཅིའུ་དམར་པོའི་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱིཿ དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ 
དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་ 
འཐུང་གཙོ། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །བདུད་སྡེ་ 
ནག་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཆེ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ 
གཅིག་པུ། །སྲིད་འདིར་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལྷ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྲིད་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །སྲིད་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་དགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ཆོས་ཅན་མ་འགགས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ལ་མ་ཡིས་བྭ་ལྟར་ 
བརྩེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཚོགས་ལ་མགོན་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་ 
མཛད། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཙིའུ་དམར། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ནས་ 
མཉམ་བརྡལ་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དད་གུས་གདུང་བས་ 
འབོད་ལགས་ན། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་གྱིས། །བརྩེ་ 


125 


ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱི་རྡོརེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་ཐུགས་རྗེས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གླབ་སྩོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་མ།འ་ལམ་ 
གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་ཅག་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་ཆེན་སྲུང་ 
མའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གནམ་ས་རི་ཀླུང་བར་སྣང་ཀུན་གང་ནས། །ཀི་དང་བསྭོ་ཡི་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོག །དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ 
ཧ། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
བགྲོད་མཛད་པ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཡིད་ 
འོང་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོར་བསྒྲེངས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ས་ཁམས་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །དྲག་པོའི་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ཤིང་དཔའ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ 
ལྡན། །དྲག་པོའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འདར། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དམར་ནག་མེ་དཔྲང་དྲག་པོའི་ཀློང་ནས་ 
བཞེངས། །དཔའ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད། །བྱད་པར་མེ་ 
ཁམས་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །ཕ་རོལ་སྙོབས་འཕྲོག་མི་མཐུན་རྒོལ་བ་ 
རྣམས། །རྔམས་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་མ་རུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱུ་གཡང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དུང་གི་སྒེདེ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ 
ཅན། །གནམ་ལྕགས་རི་བོའི་ཟོམ་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 
བརྗིད་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་རྟ་དར་བར་ 
མཛོད། །འདོད་འབྱུང་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །མར་གད་ 
མདངས་ལྡན་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཁྱུང་། །ཐོགས་མེད་ཁྱུར་མཛད་མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
ཞིང་འགྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའི་ལྷ། །དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་རྩེ་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ། །འཛངས་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་ 
སྐྱེད། །ཞྱད་པར་རླུང་ཁམས་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་རྟེན། །དྲག་པོའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
འདར། །གློག་གི་ཕྲེང་བས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད། །སྙན་གྲགས་ 
གནོན། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །དགེ་མཚན་ 
སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད། །བྱད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་རྟ་དར་བར་ 
མཛོད། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་གང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་ 
དེ། །དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །རླུང་རྟ་ཆག་ 
ཉམས་འཐོར་ཞིག་རལ་བ་དང་། །བུག་རལ་གས་ཆག་འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་ 
པ། །གཅིག་གུད་གཅིག་བཅད་ནང་འཁྲུགས་དགྲར་འགྱུར་སོགས། །མི་ 
མཐུན་ལོག་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །འདོད་འབྱུང་གཏེར་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ནས། །མདོར་ན་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་བྱུང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་བར། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཙིའུ་དམར་པོའི་རླུངརྟ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་འབའ་ཕུག་སྤྲུལསྐུ་སྐ 
ཆེན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། ། ། ། 


༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་གསོལ་སྙན་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དམར་གཏོར་བདུན་པ་བཏེགས། སྤོས་ 
དཀར་དང་བསྲེས་པའི་དཀར་དམར་གསུར་དུད་བྱ། རུ་མཚོན་དང་དར་གྱི་བ་དན་དམར་པོ་ཕྱར། 
སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲག་རྟ་མཆོག་རྣམས་བྲསཔའི་རླུང་རྟབཅྩོ་བརྒྱད ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ 
ཞིང་། ཀྱི། པདྨ་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྷར་ 
བསྔགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་ འི་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་དམར་ 
གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་མ་ལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་ལས། །རིམ་གཉིས་ནུས་པའི་རི་མོ་ལེགས་པར་ 
འབར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྟག་ཤར་འཕྱོ་ 
བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་རྩེར། །ས་ 
ལམ་མངོན་རྟོགས་གཡུ་རལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །རྒོལ་ངན་འཇོམས་པའི་མི་ 
བཟད་མཆེ་སྡེར་བསྒྲད། །སེང་ལྟར་འགྱིང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་ 
བྱ་མཁྱེན་པའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཕྱོ་ 
ཡང་། །ལས་བཞི་ཁྱུང་ལྟར་ལྔིང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །རྗེས་བརྩེ་སྤྲིན་ཆེན་ 
འཁྲིགས་པར་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་གློག་ཕྲེང་ཅིར་ཡང་ 
འཕྱོ། །ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་ཆར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་ 
ལྡིར་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མཐའ་ཀླས་འགྲེ་ཁམས་གསེར་ལྡན་ཐ་ གྲུ 
ལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འགྲོས་ཀྱི་རང་དབང་ ང་བསྒྱུར། _ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྩལ་ཤུགས་འཆང་། །གཞན་དོན་རྟ་མཆོག་ལས་ མྒུར་ཟླུང་རྟ་ 
བསྐྱེད། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་ བརྒྱུད་ སྙིང་ཐིག་ གི །བསྟན་ པའི་ 
གཟུགས་བཟང་སྲིད་རྩེར་མཐོ་བ་ལ། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་ 
མཚན་གྱིས། །རུ་མཚོན་ནུབ་མེད་འབར་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །བསྟན་གཞི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན། །བསྟན་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡལ་ག་ 
ཕྱུག །བསྟན་རྩེ་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཛིན་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་གདུག་སེམས་ 


འའ. ༨༨ 


འཆང་། །ཕྲག་དོག་ལྕེ་གཉིས་བརྐྱངས་བའི་ལྟོ་འགྲོའི་དྲག། །དྲག་རྩལ་ 
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མཁའ་ལྔིང་ཁྲོས་པའི་སྡེར་རྣོན་གྱིས། །འཇོམས་མཛད་མངོན་སྤྱོད་ནུས་པའི་རླུང་ 
རྟ་བསྐྱེད། །མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་མཐོ། །འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་གཏེར་བཞིན་བརྟན། །ཆོས་དང་རིགས་བརྒྱུད་གངྒུའི་རྒྱུན 
བཞིན་རིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། ། 
བསྡུས་ན། ཀྱི། བསྟན་སྲུང་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
བསྐྱེད། །འཆི་མད་རྡོ་ར་སྲོགགི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བཀྲག་ལྡན་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་འབར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་ཐང་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་གཏམ་གྱི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
བསྐྱེད། །ལས་ལམ་ངོ་སོ་མཐོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁེ་གྲགས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །དྲགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། །བསམ་རྐུའི་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ 
རྡོརྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཛ་ཡནྟུ། དགེའོ། ། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད། །དེ་ 
ལ་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ངམ་ཡང་ན་མཆོད་གཏོར་དང་། སྨན་དང་ 
རྟཀ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བཏང་སྟེ། 
རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གདུང་བའི་ 
དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་འགུགས་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བསྐང་བསྣམས། །གར་ 
དགའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་དབུ་དཀར་དམར་ལྗང་གསུམ་ 
གཙུག་ནས་འཚེར། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །སྤྱི་གཙུག་ 
ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་སྒྲ་འབྱིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དབགྱེས་པར་ 
འཁྲིལ། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །མ་ཏྱི་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ །དབུས་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
འཇོམས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་མངའ་ 
བ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །མཐེང་ནག་གནམ་སྔོན་བཞུས་ 
པའི་མདོག་ལྟ་བུ། །དར་ནག་གོས་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཡས་བདུད་ཞགས་གཡོན་པས་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ཞལ་ནས་མ་རུང་གདུག་པའི་ 
ངན་སྔགས་སྒྲོག །དབུ་ལ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཐིབ་ཞུ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ 
མི་བཟང་གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ཆིབས། །སྣ་བཟུང་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་མཐིང་ནག་ 
རྔམས། །ཕོ་ཉ་བདུད་བྱ་ཀྱུང་ཀ་ཁྲ་ཐབ་འགྱེད། །རོལ་དུ་མ་རུང་རླུང་ནག་ 
འཚུབ་མ་ཁྲིད། །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཤརྟིང་རོ་ཟན་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་གཡོན་དུ་འདུད། །གཡོན་དུ་བློན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་ར་ 
བ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྨུག་ཁྲའི་བེར་སྨུག་གསོལ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞིང་ 
སེང་གེ་ཆིབས། །མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དར་དམར་ 
བེར་གསོལ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསོལ། །གཡས་པས་སྔིག་འཛུབས་གཡོན་པས་ 
ཟངས་གྲི་བསྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་མངའ་བ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས། །ཐུགས་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་ཕུ་ཊ་ཏེ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་མི་ 
བཟད་གཏུམ་པའི་སྐུ། །མན་ཏྱི་ནག་པོའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་གསེག་ཤིང་བསྣམས། །རོལ་དུ་གཏུམ་ཆེན་དོམ་ནག་སྤྱོན་ 


༨ ༨༧ ༨ 


པ་ཁྲིད། །ཕོ་ཉ་གཅན་སྤྱང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འགྱེད། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ 
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བདུད་མེ་རོ་ལངས་མ། །དར་དཀར་གོས་ གསེལ་དམ་ཤིང་བྷནྡྷ་ 
བསྣམས། །གཡས་སྭ་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་པ། །མཐིང་ནག་བེར་གསོལ་ 
སྤྲུལ་ནག་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ འཕེན་ཤིང་ཏྭ་སྔོན་ 
ཆིབས། །མདུན་ དུ་སྤྲུལ་ པ་དྲག་བཅོམ་གཞོན་ ནུའི་ ཚུལ། །སྐུ་ལ་ ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྨྲིག་མདོག་ཅན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེག་ཤང་ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
བསྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི། །ཉོན་མོངས་ང་ 
རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་ 
པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ མདངས་ལས། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུར་སྟོན་པ། །མ་རུང་འདུལ་བའི་གཤེད་ དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་ 
མདོག །སྐུ་ལ་སྤྲུལ་དང་སྟག་གི་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་ 
གཡོན་ པས་ 'སྦྲུལ་ ཞགས་ བསྣམས། །དབ་ ཡི་ ཁྱུང་ མགོའི་ ལྷ་ སྲིན་ དབང་ དུ་ 
སྡུད། །རོལ་དུ་སྲིད་པའི་གཡུ་ ཡུ་འབྲུག་ སྔོན་མོ་འཁྲིད། །ཕོ་ཉ་སྤྲ་སྤྲེལ་བྱི་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གཏོང་། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ 
ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདུང་ཤཀྟི། །ཏྲི་ཤུལ་བ་དན་ཕྱར་ནས་བོང་བྭ་ 
ཆིབས། །གཡས་སྭ་བོན་པོ་བ་རོད་ཐང་ནག་ནི། །དར་ནག་གོས་གསོལ་ཕྱག་ 
ན་གྲི་ཁུག་བསྣམས། །ཆིབས་སྲ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་དྲེལ་རྟ་ 
ཆིབས། །མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཅན། །སྐུ་ལ་མན་ཏྲི་དམར་པོའི་ག་ 
ཤ་ཅན། །ཕྱག་ན་རབ་མཛེས་སྦ་གུག་མཆུ་རིང་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་བཅོམ་ 
ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
དཀའི་གཤེད་གྱུར་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །དར་ནག་འཇོལ་ 
བེར་ལྷབ་ལྷུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྦ་འཁར་གཡོན་ན་ཙནྡན་ 
བིང་། །ཆིབས་སུ་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་ནག་རྐང་དཀར་ཆིབས། །རོལ་དུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྤྱང་མོ་འདུར་བ་ཁྲིད། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་མང་པོ་འགྱེད། །གཡོན་དུ་ 
ཡུམ་ཆེན་འཛིན་བྱེད་པདྨ་སྒྱེས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་དམ་ཤིང་བྷནྡྷ་ 
བསྣམས། །གཡས་སྭ་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
དར་དམར་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཤིང་གཡོན་པས་གསེག་ཤང་ 
བསྣབས། །ཆིབས་སུ་ཤུགས་ ལྡན་ རྔ་མོང་གྭ་བ་ཆིབས། །མདུན་ ན་དུསྤྲུལ པ་ 
མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
པུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་མདངས་ལས། །ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདུད་ 
དཔུང་མ་ལུས་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ 
ཆེ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་བ། །ཐོད་ཆེན་སྟེང་ 
ན་སག་ཞུ་གདུགས་སྟབས་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་ 
གྲི། །གཡོན་ན་སྤུ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ག་བསྣམས། །སྐུ་སྟོད་དར་གྱི་རལ་ཀ་ 
དཀར་པོ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཞིང་ལྤགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཆིབས་སུ་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །སྣ་བཟུང་མོན་བུ་མཌ་ཏྲིའི་ག་ཤ་ 
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ཅན། །རོལ་དུ་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཁྲིད། །ཕོ་ཉ་བདུད་བྱ་མ་རུང་ 
ལྕུང་ཀ་གཏོང་། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར་མ། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་བདུད་ཀྱི་སློག་པ་གསོལ། །ཕྱག་ ཕྱག་གཡས་དམ་ཤིང་གཡོན་པས་བྷནྡྷ 
བསྣམས། །གསཡས་སྭ་བློན་པོ་པུ་ཊ་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མིག་སྨིན་མདོག་ 
ཅན་རལ་ག་གསོལ། །གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་དྲེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །མདུན་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་མདོག་ནག་མི་སྡུག་པ། །ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་ན་སྟག་དང་སྤྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གནམ་ གྱི་ ཡར་ བླར་བྱིས་ པ་ ལོ་; བརྒྱད་ 
པ། །གནོད་སྦྱིནརྡོརྗེ་ཐོག་འབེབས་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་ 
འདུལ་བ་པོ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མ་དཱྭ་ཀ་ལ་དཔལ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱ་ 
རྒོད་ཐང་ནག་དང་། །སྲོག་བདག་རྔམས་པ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས། །ཟ་འོག་སྟག་དང་སེང་གེ་རྨ་བྱ་དོམ། །སྦྱང་ཀི་བྱ་རྒོད་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་ 
ཡི། །རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཞིང་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ 
དགེ་སློང་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་བནྡེ་ནག་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་ 
གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཤནྟིང་བདུད་མོ་འབུམ། །ཁོལ་པོ་སྟག་ཆས་གཟིག་ཆས་འབུམ་ 
ཕྲག་སྟོང་། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསང་འབག་སེང་གར་མཁན་འབུམ། །སེང་ལྟར་ 
མཆོང་བ་སྙག་ལྟར་རྔམས་པ་དང་། །ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ་ཁྲ་ལྟར་འཛུལ་བའི་ 
ཚོགས། །སྤྱང་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ལས་བྱེད་མཁའ་དང་མཉམ། །སྤུ་གྲི་མཆེད་ལྔ་ 
སྟོང་དཔོན་མཆེད་བདུན་སོགས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འཁོར་ 
ནི། །གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
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བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ཆེན་པོ་ནས། །དབུས་ཕྱོགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤིནྟང་རོ་ཟན་ 
མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་ར་བ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྐུ་མཁར་རྩེ་དགུ་ནས། །སྐུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཏེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་ 
མ། །བཀའ་ཕྱི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་པུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་སྟེ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །རནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །གསང་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་འཛིན་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
ཏེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྩེ་དགུ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ 
ཆེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་པུ་ 
ཏུ་ནག་པོའི་དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །གཞན་ཡང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །རང་རང་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་སྲིན་འབུམ་གྱི་ 
གས། །གནམ་ས་རི་ལུང་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བདག་ཅག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ 
ན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་ཀི་ 
བསོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ 
ནི། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་: སྲུང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །དྲག་དགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། _ །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱིཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ། །མི་བཟད་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བློན་པོ་དང་། །རུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞི་ཡང་སྤྲུལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 
དམག །འབྲུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོལ། །བདག་ཅག་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ། མཆོད་པ་ནི། 


ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ནི། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ 
ཡོན་དག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 


འཕྲོ། །སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་དྲི་ཆབ་བྱུག་པའི་མཚོ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ 
སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
ཡི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བདུན། །ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་མཚོ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་བྷ་ 
ལྟིང། །དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པའི། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུདྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
གྷནྡྷ་ནི་ཁིངྱ་ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྔ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ཤར། །མཐིང་ནག་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་ཞུན་མའི་ 
མདོག །དར་ནག་གོས་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ། །བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་ 
བསྣམས་ཤིང་གླང་ཆེན་ཆིབས། །དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མཆ་ཏྲི་ནག་པོའི་བེར་ 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གསེག་ཤང་བསྣམས་ནས་དོམ་ནག་ཁྲིད། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་ 
མདོག །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་སྟག་གི་གཡང་གཞི་གསོལ། །དགྲ་སྟ་སྦྲུལ་ 
ཞགས་བསྣམས་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །རབ་འཇིགས་སྐུ་ནི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །མིག་སྨན་མདོག་ 
ཅན་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྤ་འཁར་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས་ནས་དྲེལ་ནག་ 
ཆིབས། །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཞལ་གསུམ་མི་བེ་ཆེ། །དར་དཀར་རལ་ག་ཞིང་དང་སྟག་ཤམ་ 
དཀྲིས། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་དང་། །གཞུ་དང་བེར་ག་ 
བསྣམས་ནས་སེང་གེ་ཆིབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཨིནྡ་ནི་ལའི་མདོག་འདྲ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་བེར་དང་ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་གསེལ། །ལྕགས་ཀྐུ་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་ 
འདུད། །ཡུམ་ཆེན་ཤརྟིང་རོ་ཐན་མ་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དབྱར་གྱི་ 
ཆར་སྤྲིན་མདོག །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །དམ་ 
ཤིང་བྷནྡྷ་ཁྲག་གི་བཀང་བ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ་ལ་ 
བསྟོད། །ནག་མོ་མི་སྲུན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རལ་གྲི་མདུང་དང་ཤིརྟི་ཏྲི་ཤུལ་ 
བསྣམས། །མཐིང་ནག་བེར་གསོལ་བོང་བུ་གྲྭ་བ་ཆིབས། །ཡུམ་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་སྤུ་གྲི་མ་ལ་བསྟོད། །པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ལེ་བརྒན་ 
མདངས་འཛིན་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །དམ་ཤིང་དུང་དམར་ཁྲག་གི་བཀང་བ་ 
བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཛིན་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས་ལ་བསྟོད། །ཆར་སྤྲིན་མདོན་ཅན་ 
ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་མ། །མཐིང་ནག་བདུད་ཀྱི་སློག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །དམ་ 
ཤིང་བྷནྡྷ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར་མ་ལ་ 
བསྟོད། །བིཌུར་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐུ། །ལྗང་ནག་དར་གྱི་བེར་ 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞིང་སེང་གེ་ཆིབས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་ར་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 


༤ 


རྡོ་རྗེ་དྲག་ལ་འཕེན། །སྐུ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་བསྟོད། །ཆར་སྤྲིན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མདོག་ཅན་མི་བསྲུན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་ནག་ཆིབས། །ཡོན་ཏན་ 
བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
འདྲ། །དར་དམར་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་གསེར་ཤིང་དང་། །གསེག་ཤང་ 
བསྣམས་ནས་རྔ་མོ་གྭྭ་བ་ཆིབས། །གསང་གི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
བསྟོད། །དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག་པའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་དར་གྱི་རལ་ག་ 
སྐུ་ལ་གསོལ། །གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་ནག་ཆིབས། །ཕྲིན་ 
ལས་བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་བསྟོད། །པད་དཀར་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་གཞོན་རྣུའི་ 
སྐུ། །དར་དམར་བེར་དང་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་སྡིག་འཛུབ་ 
ཟངས་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ། །ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དུང་མདོག་དགྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ སྐུ །མཚམས་སྤྲིན་ 
ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་ཆོས་གོས་གསོལ། །གསེག་ཤང་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འབར་ 
བ་བསྣམས། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་ 
གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དཔའ་བརྟུལ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་སློག་པ་ 
གསོལ། །ཞིང་དང་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་དགྲ་ལ་ཕྱར། །གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་མི་སྡུག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །སྐུ་ལ་ 
ཞིངདངསྒྲུལབི་ཆུནཕོས་བརྒན། །ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀི་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཁྱུང་ཆེན་ 
ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཔལ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་དང་། །སྲོག་བདག་རྔམས་པ་དམག་དཔོན་ཚོགས་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བསྟོད། །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་ཕྱར་བའི་ལས་བྱེད་དང་། །གཡས་གཡོན་ 
མདུན་རྒྱབ་རུ་འདྲེན་རྣམ་པ་བཞི། །གར་མཁན་སྟག་ཆས་གཟིག་ཆས་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། །ནམ་ 
མཁའ་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ 
པར་བརྱི། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ 
པདྨ་འབྱུང་། །སྔེན་བྱོན་རིག་འཛིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་དམ་བཞག་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་པ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ 
རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ཀུན། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་ 
ནས། །སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་འཕེལ་ཤིང་། །རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ས་གསུམ་སྒྱེ་རྒུའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་གི །འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་། །བདག་ལ་གནག་པའི་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །རྒོལ་ 
ངན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་ 


གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །སྔོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཉིད་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེ་བཟང་པོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ 
ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདན་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གི་ཉེ་ཞོལ་དུ་བྲིས་པ་དགེོའོ། ། ། ། 


༄༅།།རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་རྒུའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ 
དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །དེ་ལ་འདིར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོརྗ 
གྲགས་ལྡན་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་པས། རང་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཅི་འཕྱོར་པའི་མཐུན་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བླ་རྡོ་བརྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུངགི་ཕྲན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བ། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྩལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ 
དང་། །སྤྲུལ་པ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ྡོ་རེི་གསུང་ཚན། 
གིས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །མཚམས་སྤྲིན་ 
མདངས་འཛིན་དར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་། །སྤོས་དཀར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ 
ཤོད། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་དང་། །དཀོར་མཛོད་གླིང་སོགས་གར་ 
བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །སྐད་ཅིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་ 
རིན་ཆེན་ཕ་བྲང་མཛེས་པའི་ནང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཆོ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་། །དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གགྱེས་ཤིང་གཡོ་ 
མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི། །གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཁྲག་ཞག་མཆོད་ཡོན་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་ 
དཀར་དུད་སྤྲིན་མཁའ་དང་མཉམ། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་ 
ལྷུན་པོར་སྤུངས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། རྡོ་རྗེ 
གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་གདེང་གཡག་རོག་ 
ཞོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཤེལ་སྒོང་ནག་པོའི་མདངས། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སེང་གེ་གླང་ཆེན་དོམ། །སྟག་གཟིག་དྲེད་དང་བོང་བུ་སྤྲ་སྤེལ་ཚོགས། །བྱ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །གར་མཁན་རུ་འདྲེན་སྣང་བརྙན་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །བགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ 
དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་རུ་མཚོན་ 
བརྗིད། །དམ་ཉམས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་བཙན་གྱི་ཞགས། །བསེ་ཁྲབ་བསེ་ 
རྨོག་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན། །དགྲ་བཅོམ་སྣམ་སྦྱར་སྟག་ཤམ་གོ་རྨེག་ 
ཁྲབ། །དྲི་མེད་པྱར་ལི་ཀའི་འཇོལ་བེར་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཟ་འོག་ལྡིང་གུར་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །གཞན་ཡང་རྫ་བྱ་སེང་གེ་སྟག་དང་དོམ། །དྲེད་གཟིག་གཅན་ 
གཟན་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པ་ལ། །འདོད་རྒུའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་བླ་བྲེ་བ་དན་གཡོ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་ 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེམས། །ྲག་ཆང་བདུད་རྩི་ 
སྦྱར་བའི་དཔལ་བཤོས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ལ། །འགྲན་ 
ཏ། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་རཀཱའི་ཞམ་ཆུ་འབེབ། །གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུད་རྒོད་བཏུང་བའི་རིགས། །ཇི་སྙེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསྒྱིལ། །མདོར་ན་ 
ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་ 
བ། །ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སྤྲུལ་ཏེ་འབྲུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
གིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་ 
བྱ་ཡལ་བ་རྣམས། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་ལ། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་ཀུན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་དང་། །དཀོར་ཆ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ 
པས། །རྣམ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོདཅིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནད་སྦྱིནདགྲལྷི་རྱལཔ་རྡོ་རྗེ 
གྲགས་ལྡན་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མཐའ་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོལ་འདོད་རྐུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་མིང་འཛིན་པ་པདྨ་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གསུང་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གསུང་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་བཏུལ་བའི་ 
ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །བར་དུ་ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་ 
རྩེ་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཀའ་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ 
མ་གཡེལ་ཞིག །ཟཐམ་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ནི། །མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ 
སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཕྱིས་སུ་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །དབང་དྲག་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །ནམ་གུང་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་དྷརྨཱ་བཛྲའི་མིང་ཅན་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རང་ 
གཟུགས་དངོས་བསྟན་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ 
ཅིག །ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཕྱིར། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
པར་དམ་བཅའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ 
གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཁྱོད་འབོད་ན། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་བུ་ 
ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །བདག་ལ་ 
རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ཞིག །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བྱད་པར་ 
ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་ 
རྣམས། །སྔོན་ལས་ངན་པའི་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། །གློ་བུར་འཕྲལ་བྱུང་ 
ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་གཟི་ 
བརྗིད་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩལ་ 
ལྡན། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་དང་། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མཁོ་རྒུའི་ 
འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཕ་རོལ་གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །སྔ་དགྲ་ལག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་སྟན་ཆོས་ཀྱ་རྡ་རེའི་གསུང་ཚན། 
བརྡར་ཕྱི་དགྲར་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་ཕོད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྡེ་ 
འཁྲུགས་སློང་བའི་དམ་ལོག་མཁན། །བ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་ལོག་སྤྱོད་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །མ་ཉེས་ 
ཁ་ཡོག་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་དང་། །དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་མས་འབྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཏང་བའི་བྱད་མ་མཁན། །མདོར་ན་བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་གྱིས། །གཞི་ལ་འདུག་ན་རྒྱབ་རྟེན་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་གཅན་ 
སྤྱང་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས། །ནམ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་། །གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་ 
རིགས། །དར་རས་ཕྱག་སོགས་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་། །ླབ་རྨོག་མདའ་མདུང་ 
གོ་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས། །རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། །མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མཁོ་རྒའིའབྱར་བ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་ 
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སྐུ རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


མཆོག་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ནི་ཡིག་ཐུབ་ བསྟན་ནོར་བུ་ནས་ ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ 
ཏེ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་ ་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་སོན་དུས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།།གསུང་གྱི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་ 


༨ 


འབྱུང་ནོར་བུའི་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །མ་ 
རུང་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་མཆོག་ 
དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་པའི་ངང་ནས། ཧཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། །གསུང་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནི། །དུས་མཐའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
འདྲ། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མི་ བཟད་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །ཇཿབྷྱོ་རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ལྡན། །སྒྲུབ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་མཐའ་དག་ 
ལ། །མི་ང བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ །བརྗིད་ ལྡན་ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་བེར། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་རུ་དར་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འགུག་ཅིང་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་བཙན་ཞགས་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་གྱིས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །ཡུམ་ ཆེན་གཟི་བརིད་ཆེན་མོ་ནི། །དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་མཛེས་ 
མའི་ལུས། །རྩེ་བེར་ཉིས་བརྩེགས་སྐུ་ལ་གསོལ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
དང་། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས། །ཡབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ 
ཚུལ། །རོལ་དུ་འཕར་སྤྱང་བྱ་འུག་ཁྲིད། །ཕོ་ཉ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ 
དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ 

།སྤྲུལ་པ་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན། །ཆོས་གོས་དར་ཞུ་སེར་པོ་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་བིང་དབྱུག་ལྕགས་ཕྲེང་བསྣམས། །རྔམ་བརྗིད་ཕག་ནག་ 
སྟེང་ན་འགྱིང་། །བླན་པོ་བདུད་ནག་མི་སྡུག་པ། །མི་བཟད་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཅས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ནི། །ཇི་ལྟར་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལྟར། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

གང་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འདིར་གཤེགས་ལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ས་ 
གསོལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །གུས་པའི་བློ་ཡི་ 
འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སྭ་གསོལ། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ 
བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་དང་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་ 
རག་དང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་ 
གདོན་བགེགས། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་བཞིའི་དགྲ། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དགུང་དུ་བསྐྱེད། །རྒྱན་ 
དང་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛོད། །རང་རང་ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་དང་། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན། །ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད། །སྤོན་གྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །བདག་ལ་བརྣག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ 
བྱུར་ངན་དང་། །ཀེག་དང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕྲ་ 
མེན་མཐ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་ 


151 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཟུགས་མེད་བགེགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །མདོར་ན་མི་ 
མཐུན་མཐའ་དག་རྣམས། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་ལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་གྲིབ་མར་ 
འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིག་ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུ་དང་གད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཕེལ་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ངོར། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་མངོན་དུ་བྱུངབརྫགསསྤྲལལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆས་ཀི་རྡ་རྗསམགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པ་ནས་མེ་ 
ྦུལཟླ་ཚེས་ལ་བྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ི 


༄༅།།རྡོར་གྲགས་གསོལ་མཆོད།། 
ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་འཛིན་པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་སྲམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ལས། །བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་ 
བཅས། །སློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལྔའི་ 
རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །སྟོན་མཛད་ ལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཞྲག་གི་སྒོ་ང་བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་བའི། །བཙན་རྒོད་དམག་ 
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དཔོན་འབར་བ་སྤྱན་བདུན་དང་། །བྱད་པར་ཙིའུ་དམར་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །ཕོ་ཉ་ 
མངགས་བཞུགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་རི་བོ་ 
མཁའ་ལ་བསྙེགས། །ཞྲག་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །རོལ་གཅིག་ཁ་རི་ཁྲྭ་ཧི་ཞལ་དུ་ 
བཞེས། །པྨད་ཐོད་ཕྲེང་སོ་༔ ཟུར་གནུབ་ཉང་སོགས། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་ཕབ་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མ་ 
དྲལ། རྡོརྗེའི་རི་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་མ་ཡལ། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མ་ 
ཉམས་པར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་བླ་མཆོད་སྡེ་གཉིས་སྤེལ། །གངས་ལྗོངས་ཡུལ་འདིར་འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་འདིའི། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཕེལ་བའི་མངའ་ཐང་ 
རྒྱས། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་དབུ་འཕང་བཙན་པ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གསུང་གྱི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཧཱིཿ རང་མདུན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །མི་རོ་རྟ་རོ་སྣ་ཚོགས་ 
ལང་ལིང་གཡོ། །དམར་ནག་ཁྲག་ཞག་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཆུ་གནས་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཀེང་རུས་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་ 
སྤྲུངས། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལས་བྱེད་ཤན་ 
པ་ཕོ་མོ་རེངས་སེ་རེང་། །འདབ་ཆགས་བྱ་རིགས་ཚོགས་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དགྲ་བགེགས་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་ 
རུང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །གསུང་གི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོཔདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཉི་མ་འཐུམ་ག་འོད་ཟེར་འཁྱད་ 
པ་ལྟར། །མི་བཟད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འབར་བའི་སྐུ་ 
མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
གཡས་བསེ་ཡི་རུ་མཚོན་འཁའ་ལ་འཕྱར། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བ་དན་བཏགས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཡོན་ 
པས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་དྲག་ལ་འདེབས། །མ་རུང་གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཐལ་བར་བརླག །ཞལ་གདངས་གློག་དམར་ལྟ་བའི་ལྗགས་འདྲིལ་བ། །རྣོ་ 
དབལ་མཆེ་བ་རྣམ་བཞི་གངས་ལྟར་གཙིགས། །འབར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་ 
བཞིན་འཁྲུགས། །སྡང་མིག་སྤྱན་ལས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་འཕྲོ། །སྨྲ་ར་སྨིན་ 
མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འཚུབས་ཐོག་ཆར་ 
འབེབས། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ། །དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རབ་ 
མཛེས་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ཁང་བུའི་ནང་། །འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གསེར་དངུལ་བེའུནྨ། །པདྨ་ར་ག་མར་གད་ 
མུ་མེན་དང་། །མིནྡྲ་ནི་ལ་དུང་དང་བྱུ་རུ་གཡུ། །མུ་ཏིག་ཤེལ་སོགས་རིན་ 
ཆེན་ཁྲ་ཚོམ་སྤྲས། །རྨོག་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལ། །འདོད་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་རུ་ 
དར་ལ། །རྒོད་ཆུང་ཐིལ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་དག་གིས་བརྒྱན། །རྨོག་གི་མདུན་དུ་མིག་ 
སྨན་མདོག་ཅན་ལ། །འོད་སྟེང་འཕྲེ་བའི་གསེར་གྱི་རལ་གྲིས་ 
བརྒྱན། །གསང་གོས་ལྗང་གུ་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་མནབས། །ཟ་འོག་ 
དམར་ཁྲའི་རྩེ་བེར་གཉིས་བརྩེགས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་ 
བཀྲ། །དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །གཏམ་པའི་གོ་ཁྲབ་འོད་ 
འབར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། སྐུ་ཡི 
རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་ལ། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
མཛེས། །མཚམས་སུ་ཟ་འོག་རྣམ་ལྔའི་རུ་དར་བཅས། །ཐུགས་རྒྱན་མེ་ལོང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་ 
སྟབས་ཅན། །སུག་ལྷམ་ཡུ་རིང་འཇའ་རིས་འཁྱིལ་བ་གསོལ། །གཡོན་དུ་ 
ཡུམ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ནི། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ལྟར་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །རེག་ན་བདེ་བའི་དཔལ་སྙེར་ཡིད་འོང་མ། །མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན། །དེ་སྟེང་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གཡང་ལུག་གསོལ། །སྣ་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དོ་ཤལ་ཅན། །མྡ་ར་དང་ཨུཏལ་པདྨ་དང་། །ཀུ་མུཏྟ 
དང་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་ཡི། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ 
སིལ་མ་བུང་བ་ལྟ་བུར་གནག །གཡུ་དང་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་ལན་ཚར་ཅན། །ཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྩེ་གསུམ་ 
དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས། །རྟག་ཏུ་ཡབ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞེངས་ཏེ་ 
བཞུགས། །གཡས་སྭ ཡུ་སྤྲུལ་པ་རབ་བྱུང ་བྱང་ཆ་བྱད་ཅན། །ཟ་འོག་སྟོད་འགགས་ 
དར་སྔོན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཆོས་གོས་དྲར་སྨྲིག་དར་ཞུ་སེར་པོ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཙན་དན་བེང་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་འདེབས། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཕག་ནག་སྟེང་དུ་ 
འགྱེང་། །མདུན་དུ་བློན་པོ་བདུད་ནག་མི་སྡུག་པ། །མི་བཟད་རལ་པ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྐུ་ལ་དམར་ནག་དར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཡས་མདུང་དར་ནག་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་དམ་ཉམས་ 
འཆིང་བར་བྱེད། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་རུ་ 
འདྲེན་བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


སྙོང་། ཕྱི་ཡི་རྗེས་ཉུལ་སྟག་ཆས་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསང་གར་ 
མཁན་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས། །གཞན་ཕཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚཆོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་ 
གླིང་། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ 
ཅིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ ཀ་ 
དག་སྐྱེ་འགགས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ལ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ 
ཞིང་། །ག་ལ་བ་དེར་སྣང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །ང་ཡིས་འབོད་ཚེ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཟབ་བེར་གོས། །ཆ་ལུགས་ 
ལས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་རིལ་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ 
འདིར། །ཏྭ་རས་ཇི་བཞིན་དགགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ 
ཀ་རཱ་ཡི། །ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ན་མར་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །པ་སངས་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་ 
པའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །བ་མོ་འོད་སྟོང་བརྒྱ་བས་བཞུས་པ་ལྟར། །མ་ལུས་ 
ལྷག་མེད་གཞོམ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཙ་སད་སེར་གསམ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཚྭ་གང་རྒྱུ་གཟེར་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཇ་ཡའི་བསྟན་ལ་ 
བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་ནི། །ཝ་ལེར་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་གཤེགས་སྲ་ 


གསོལ། །ཞ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་ཡི། །ཟ་བྱེད་དཔའ་བར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འུ་འུར་དྲག་པོའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ 
བཅས། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཱ་ཛ་རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སྲི་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས། །ལ་ལུང་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་བདུད་སྡེའི་ 
ཚོགས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་ 
ཀུན་གང་བར་གཤེགས། །ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་ངོ་ 
མཚར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་ 
ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿ 
དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཡང་སྤྲུལ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས། །བསྐལ་ངན་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གདོད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གསང་ལུམ་སྤྲུལ་པ་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་དང་། །སྣང་ 
སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་ 
པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་གཡབ་མོ་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །མི་ 
རྐང་གླིང་བུའི་ཚོགས་ནི་དི་རི་རི་།དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་འུ་རུ་རུ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ 
ཡ་ལ་ལ། །མ་སྲིང་བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་ཀུ་རུ་རུ་། །དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་ 
རོ་རོ། །བསྐལ་བའི་གློག་དམར་ཞགས་པ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །རླུང་ནག་འཚུབས་ 
མ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཤ་ར་ར། །བྱ་ནག་འདབ་ 
ཆགས་ཚོགས་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཟ་བྱེད་གཅན་གཟན་ཚོགས་ནི་འདུ་རུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རུ། །ཤན་པ་ཕོ་མོའི་དམག་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དཀོར་མཛོད་གླིང་གསུམ་ 
དང་། །ྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭའི་གནས་མཆོག་ནས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་ནི། ཧྲིཿ ཀ་ 
པ། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ང་ཅག་སྒྲུབ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ཅོ་ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཆ་ལུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འབར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །ཇ་རིལ་མི་མགོ་བརྩེགས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེར། །ཉ་ཤ་ 
ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ 
ཆེས། །ཐ་བ་ལྟ་བུ་མ་རུང་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པ་སངས་ 
ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བ་མཆོག་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཙ་སད་སེར་གསུམ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བདག །ཚ་གྲང་གདུང་ 
བ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཇ་ཡའི་བསྟན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །ཝ་ལེར་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞྭ་དམར་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཟ་འཐུང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །འ་ཅག་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་བསྒྲུབ་ལགས་ན། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །རཱ་ཛ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ལ་ལ་ཞི་དང་ལ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མངའ་བདག་པོ། །ས་བཅྩའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧ་ལ་ 
ཉེན་མོངས་དུག་ལྔས་གཟིར་བ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རུ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། ཀ་ཡེ་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས། །ཁ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་མི་ 
དང་མི་མིན་རྣམས། །ག་རུ་གནས་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །ང་ཅག་ 
དྲགྲ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅ་ཅོ་གླུ་དང་བསྭོ་ལ་དགྱེས་པར་ 
བྱེད། །ཆ་ལུགས་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །ཇ་དར་གསེར་དངུལ་ 
ཀུན་བདག་ནོར་ལྷའི་གཙོ། །ཉ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དགྲ་བླ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཕོག་པ་ཡི། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཡི་ཡང་མཐའ་འདིར། །ན་མར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པ་ར་མི་ 
ཏའི་སྙིང་རྗེའི་རོལ་གར་ལས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་དགྲ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ 
བ། །བ་ལང་བཞིན་དུ་རྨོངས་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རཱནྨ་སྤྱོད་པ་རྩུབ་མོའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །ཚ་གྲང་ 
གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཇ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཝ་ལེར་རྟག་ཏུ་མགོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞ་ཉེ་མི་མཐུན་ཚོགས་ 
རྣམས་རིང་དུ་བསྒྲད། །ཟ་བྱེད་དཔའ་བར་རྔམས་པའི་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །འ་ 
འུར་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །རཱ་ཛ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་མ་ལུས་ 
ལྷག་མེད་ཀུན། །ཤ་སྟག་ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ས་གསུམ་ 
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དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཧ་གད་མོའི་ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
འདར། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །བདག་ཅག་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །ཨ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
མགོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ། པྲཏཌྫཱཧོ། མཆོད་པ་ 
ནི། ཧཱི ཀ་པཱ་ལ་ཡི་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་སུ། ། ཁ་དོག་དྲི་རོའི་ངད་ལྡན་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ། །ག་ཤུལ་མགོ་བོ་ཆླེན་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
བསྒྲུབ བའི་རྭཀའི་མཚོ། །ཅ་ག་རོ་བྱར་ལྡན་པའི་བ་ ལྟིང། །ཆ་ལུགས་དཔལ་ 
གཏོར་བརྗིད་ལྡན་རི་ལྟར་ སྤུངས། །ཇ་ཆང་གསེར་ སྐྱེམས་ གཡུ ཡུ་སྐྱེམས་ ཕུད་ཀྱི་ 
མཚོ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་རྗེས་འཇུག་བདག་ 
ཅག་གིས། །ཐ་དད་མཐུན་རྫས་རྣམ་མང་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །ད་ལྟ་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ན་མར་མཐུ་ ཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ། །པ་ནའི་ རྒྱུན་ བཞིན་མི་ཟད་ ཧད་རྒྱན རིང་པོ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་ ཆོད་པའི་སྤྲིན། །བ་ལང་ སྤྱོད་ སོགས་ སི བཞིའི་མགོན་ཁྱོད་ལ། །མ་ 
ཚང་མེད་པར་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཙ་རི་ལ་སོགས་རྐང་བཞི་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཚྭ་གང་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ཞི་ནས། །རྔ་ཡི་བསྟན་ལ་འཁུ་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་ཅིང་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཞྭ་ལྟར་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ རྒྱན། །ཟ་བྱེད་དཔའ་བར་རྔམས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །འ་ཅག་ སྒྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ར་ཛ་ཆེན་པོ་དགྲ་བླ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ལ་ཆུ་ 
འཕྲང་སོགས་བདག་ཅག་བགྲོད་པའི་ཚེ། །ཤ་སྟག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚས་ཀྱི་རོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
ཅིག །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧ་ཅང་བྱང་ཆུབ་ 
ང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་ལ་བདག་ཅག་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀ་ 
གཡེལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི། 
བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྐ་རཱ་ཛ་དུམ་བུ་ཤིག་ཙིཏྟ་ཐུང་སོད། མ་ལེ་ཐུན། མ་ལེ་རཱ་ 
ཛ་བྷྱོཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ད་སོགས་ལན་གསུམ།བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ ཀ་དག་ངང་ལས་ 
སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཁ་དོག་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ། །ག་བུར་ 
མདངས་འཛིན་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མ། །ང་ཅག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཅ་ཅོ་གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཆ་ལུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་རོལ་གར་གྱིས། །ཇ་རིལ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་སྐྱི་གཡའི་ནང་། །ཉ་རྒྱས་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏ་བ་ན་ལྟར་ཚ་བའི་མེ་དབལ་ 
གྱིས། །ཐ་ མལ་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་ 
བདག་པོས་བཞུས་པ་བཞིན། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་ 
བསྟོད། །ཙཱརྨ་ལས་བཞིའི་སྤྱོད་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་ཁྱད་བསད་ནས། །ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཝ་ལེར་ 
སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ལྟར་གཙུག་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 
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ལ། །ཟ་བྱེད་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་བསྟོད་པ། །འ་ཅག་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རཱ་ཛ་ཆོས་ 
འཁོར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་པོ། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག །ཤ་ཟ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ལྷ་ 
ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ཁྱོད་ཉིད་སྒྲབ་ལགས་ 
ན། །ཨ་ནྷར་ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩ་དུ་གསོལ། །སྔགས་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཀཀྲ་ར་ཛཾཿ ་དུམ་བུ་ཤིག་ཙིཏྟ་ཟུང་ 
སོད།མ་ལེ་ཐུན་མ་ལེ་ར་ཇཛཿ བྷྱོ ལན་གསུམ། བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ཤབྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ 
བའི་སྟེབས་ལྡན་སྐུ། །དྲག་སྔགས་ཚ་ཐཟེར་ཐོག་འབེབས་དབྱར་རྔའི་ 
གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ཐུགས། །བསྟན་སྲུང་ 
དྲགླ་བླའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀི་བསྭོ་ཆ་ཡིས་དགྲ་ལྷ་ 
རབ་དགྱེས་ཤིང་། །ཁུ་འཕང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །གེ་ 
སར་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །ངོ་མཚར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བ། །ཅི་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་ཞིག་མ་ཡིན་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ། །ཉོ་ཚོང་མེད་པར་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཏི་ལ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུ་བོ་རྒྱལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དེ་དག་དུས་དྲུག་སྐྱོང་ཞིང་བསྲུང་བ་ 
དང་། །ནོ་པི་ཀ་ཡི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །པི་ཝང་སྒྲ་ལྟར་སྙན་ 
གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཕུ་ཆུ་ལྟ་བུར་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་འབྲུ། །དེ་ལུག་རྟ་ 
དྲེལ་ལ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས། །མོ་ཧར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟར་སྤེལ་བར་ 
མཛོད། །ཙྭཏྲ་སྲོག་ལ་རབ་ཏུ་རྔམས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་རོལ་ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ 
སྨན་མཛད་ཅིང་། ཛེ་ཏའི་ཚལ་སོགས་གླིང་བཞིར་དབང་བསྐྱར་བས། །ཝོ་ཛྫི་ 
ཧའི་སོགས་ཀུན་གྱི་མངོན་བསྟོད་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ། །ཐུ་ར་ 
རྭ་སྐྱེས་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །འེ་ཞེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལགས་ 
ན། །ཡོ་གའི་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛོད། །རི་རབ་ལྟ་བུར་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ལྭ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་སྨན་དང་རཀྟའི་མཚོ། །ཤེ་མུན་ 
ཉམས་ང་མེད་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སོ་སོར་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཧི་ཧི་རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་གླུ་དང་བཅས། །མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཨུ་ད་དྷི་ལྟར་ཚེ་ བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རང་ཁང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ོསཀ་རྡ་རྗསབྲས་པ་དགེའོ། ། 
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༄༅།།གསུང་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀ་མ་ལ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །ཁ་དོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བཟོད་པར་ 
དཀའ། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན། །ང་ཡི་འབོད་ཚེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཅ་ག་སྤྱན་གཟིགས་བརྟེན་རྫས་མཐུན་པའི་རྫས། །ཆ་ 
ཤས་མ་ཡིན་ནམ་མཁའའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་བཤམ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
འདིར། །ཉ་དྱགེསྨ་བ་བ་ཇི་བཞིན་འདིར་བྱོན་ལ། །ཏ་ཐཱག་ཏའི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བ་དང་། །ཐ་མལ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ན་ཚ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བརླག་པར་མཛོད། །པ་ 
སངས་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ 
ཆེ། །བ་མཆོག་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡི། །མ་འབད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །ཙ་ར་གཡག་ལུག་རྟ་དྲེལ་རྐང་བཞིའི་ཚོགས། །ཚ་ཏྱིཾ་ཀ་དང་ 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རིགས། །ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཝ་ 
སྤྱང་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཞྭ་ལྟར་བརྟེན་པའི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ནི། །ཟ་བྱེད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །འུ་འུར་འཐོར་བྱེད་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མར་བཅས། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ར་ 
མ་ཌྭ་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ནི། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
སུ། །ཤ་སྟག་བདག་སོགས་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགྲོའམ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། །ཧ་གྷི་ཝའི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཨ་མའི་བུ་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་བསྐུལ་བའི་ངོར་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་ 
པའིཕོ་བྲང་དུ་མེ་སྡྲུལ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༢༨༨༤༠༠༨ 


༄༅།།གསུང་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གསོལ་མཆོད།། 


ཧཱུ་ཧཱིཿ དམར་ནག་མེ་དབུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །པད་ཉི་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ 
ཆེ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་ 
ཆེ། །གསུང་གྱི་བོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་བློན་པོ་ 
རུ་འདྲེན་བཅས། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །རིག་ 
འཛིན་སྒྲུབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །།ྱེད་ལ་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །གེགས་བྱེད་མི་ 
མཐུན་སྤྲིན་ཚོགས་དབྱིངས་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐུལ་ 
ོརརྫོགས་སྲུལལྔབ་ཟབབསནཆསཀརྡོ་རསགངཤར་བྲས་པ་དགེ ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་མཆོད་འབུལ་ 
རྒྱས་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི བདེ་ཆེན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་གདོང་ཧེ་རུ་ 
ཀ །གདུག་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱི་གནོན་མཛད་པ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དབང་ 
ཆེན་རང་མདངས་དྲེགས་པ་ཀུནགྱི་གཙོ། །དབང་གི་བཀའ་སྡོདཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ལ 
འདིར་གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་དྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་མཆོད་ཐབ་རྒྱས་པ་ལ། མཆོད་གཏོར་དང་མཐུན་ 
པའི་དམ་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟངས་བྲག་དམར་པོ་རྔམ་བརྗིད་ 
འབར་བ་དགུང་ལ་བསྙེགས་པ་ལྕེ་སྤྱང་དང་སྟག་གཟིག་མང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་བཙན་གྱི་སྐུ་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བར། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཙིཏྟ་ 
རློན་པའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་དང་། བ་དན་དམར་པོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གློག་ལྕེ་ 
དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ 
གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་བཙན་མདུང་དམར་པོའི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོའི་གནོད་བྱེད་ 
བའི་དབུ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རྡ་རེི་གསུང་ཚན། 
ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ། ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ་ཅིང་། 
ཚཱ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་ 
དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་མ།འ་ 
ནས་བསྐྱོད་པ། ལ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་དམར་མང་པོ་སྔོན་ནས་རྒྱུག་པ། 
བཙན་གྱི་བྱ་དམར་མང་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་བ། ཟ་བྱེད་ཁྱི་དམར་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། 
དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་སྨན་ནག་མོ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤར་ 
གྱི་རྫོང་བཙན་དམར་པོ། སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡི་རི་ལྷ་བཙན། ཡབ་ 
གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར། མཆེད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་བྱང་གི་སྨན་མོ་་ རང་འཚོང་བཙན་ 
རྒོད་ལྕམ་དྲལ་སྲིད་དུ་གྱུར་པ་ཆུ་དྲོན་གཡུ་ཡི་ཕུག་པའི་ཀླུ་སྨན། གཉེར་གྱི་ཕྱག་ 
ཚང་མདོ་གསུམ་ཀླུ་བྲག་བཙན་རྒོད། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཡོབ་ཀྱི་རྐྱང་རི་བཙན་ 
དམར། ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་པོ་ཟླ་ཡི་བློན་སྲས་དམར་པོ། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། 
ནགས་སོག་ཆུ་ཡིདགེ་བསྙེནཆེན་པོ་ལ་སོགས་དགྱས་སྡེ་ཡུམ་སྲསབློནཔོ་རྣམས 
རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་བཙན་དམག་འབྲུམ་སྡེའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ་པ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། 
ཨྨར་པ་ལོའི་གླིང་། གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་གནས་མེ་འབར་ཕུག་ལ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས། བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ 
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ྐུརབས་ལྔ་པཕྲབ་བསྟནཆསཀྱིརྡོྗ་གསུང་ཚན། 
རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཁའ་ལས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་ 
དང་པོལ། །བཅོན་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །དམ་ལ་བཞག་པའི་གཡར་དམ་ཅན། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 
ལ། །བདག་ཉིད་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སཱནྨ་པ་ལོའི་གཙུག་ལག་ 
ཏུ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་གསང་མཚན་ཅན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་ 
འདུས། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ 
བཅག །ད་ལྟ་རྣམ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བཛྲས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྷན། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། །དུང་ཆེན་བྷནྡྷ་རློན་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་མེ་རེ་རེ། །མཚན་དང་ལྡན་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་རུ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས། །མ་དག་དངོན་ 


འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་དཱ་བྷ་ལཾང་ཏ་ 
རྟཀ་ཨ་མཾ་ཏྭ་བ་སུ་ཏ་ཀེནི་རི་ཏི་སྦར་པཱ་ཙ་ས་མ་ཕ་ཕཾ་ཕཾཾ་ཛི་ཛཛ་སྭཱཧཱ། དགྲག 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། འདི་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བཙན་རྒོད་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་གཡོག་བྲན་དང་ཕོ་ ཉ་སྡོང་ཟླ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱིརོརེའི་གསུང་ཚན། 
ནི། ཧྭིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་ལ་ 
བསྟོད། །མདོག་དམར་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ། །གཏུམ་དྲག་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །དབང་གི་བཀའ་སྔོད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ལ། །ལྟས་ངན་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲལ་མཛད་ 
པ། །ཨ་ལའི་ཧ་ལའི་གད་རྒྱང་ཅན། །ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །གང་ཐུགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་མ་ 
བྲལ་ཡང་། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །ཉམས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཆེ། །ནགས་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་པའི། །བཙན་ 
རྒོད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །གང་བཅོལ་ 
ཕྲིན་ལས་སྦྲུབ་མཛད་པའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དབང་ཆེན་ 
བཀའ་སྔོད་ཆེན་པོ་ཡི། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་སྐྱོང་མཛད་པ། །མཆེད་ཟླ་ཡུམ་ 
སྲས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ 
བཅོལ་ནི། ཧོ། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་ 
མ།ཁན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དམ་མནོས་ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་གློག་ལས་མྱུར་བ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ། གྲི་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་སྐུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་རི་བོ་ལྟ་བུ། བདུད་རྩིའི་ཕུད་དང་། 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོསཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་ཏེ་འབུལ་བས། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཤིག ལོག་ལྟ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ 
འགལ་རྐྱེན་སོལ་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་སྐལ་ངན་ 
བཟློག་ཅིག བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཞིག མདོར་ན་ 
བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤ་བའི་དབུ། །སྨ་ 
ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ། །མི་ལྤགས་གཡང་ 
གཞིའི་ན་བཟའ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་དམར། །བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས། །མེ་ཡི་ཚུ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ། །ཆིབས་སུ་དེ་ནི་གློག་དམར་ 
ཆིབས། །འཁོར་ནི་བཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་གཡོ། །མི་རིང་དམར་པོ་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད། །རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མཁའ་ནས་བསྐྱོད། །སྔོན་ནས་མི་དམར་ཤ་ར་ར། །ཀླད་ནས་བྱ་དམར་ཚུབས་ 
སེ་ཚུབ། །རྗེས་ནས་ཁྱི་དམར་ཀེངས་སེ་ཀེང་། །གྲི་བཙན་མི་ཐན་དམར་པོ་ 
ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ལས་མ་ 
འགྱངས། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དཔའ་མ་ཞན། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ 
ཡཱ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་དུས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གྲི་བཙནཆེན་པ་ྡར 
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དྲག་འཇོམས་རྩལ་ཐ་མལ་མི་ཡི་རྫུ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ 
བསྒྲིགས་པ་འདིས་ནི་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅།།གྲི་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་རྟགས་བསྟོད་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་སྣང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
བའི་གཞལ་ཡང་ཁང་། །རང་རིག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རང་ལས་ 
རང་ཤར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །རང་མདུན་བཙན་མཁར་དགུང་ལ་བསྙེགས་པ་ 
འདྲའི། །རྩེ་ལ་སྲིན་བྱ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུཉི་ཟླའི་ 
དཔལ་གཡང་སྟེར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མི་ཟད་རིན་ཆེན་འབྲུ་དྲུག་སྨིན། །མདུན་དུ་གཅན་གཟན་མང་པོ་རྒྱུག་ 
འདུར་བྱེད། །ལས་བྱེད་ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཅན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཁྲོས་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིརྡོ་རྗའ་གསུང་ཚན། 
སྐུ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ 
མདོག་དམར་པོ་བསྟན་པ་ནི། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
རྟགས། །མི་བཟད་རབ་ཁྲོས་ཤྭ་བའི་དབུ་ཅན་ནི། །འཕུང་བྱེད་ཕྲ་མེན་མཁན་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས། །རྔམས་བརྗིད་དུང་གི་ར་བཅུས་བརྒྱན་པ་ནི། །དོན་ 
དམ་དབྱིངས་སུ་ས་བཅུར་གནས་པའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྔམ་པར་བསྟན་པ་ནི། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་རྟགས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །སྟག་གི་ལྤགས་པས་ཤམ་ཐབས་ 
བྱས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་རྟགས། །ཕྱག་ 
གཡས་བཙན་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ནི། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ 
བསྣུན་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ནི། །ཕ་ 
རོལ་བྱད་མ་འཆིང་ཞིང་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་བྱས་པ་ནི། །རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་རྟགས། །ཆིབས་སུ་ 
དེ་ནི་གློགས་དམར་ཆིབས་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར་བའི་ 
རྟགས། །རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྣམ་མང་ཡོངས་ 
ཤར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཙོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ 
པ། །རྣམ་ཀུན་གནས་ལུགས་ངང་དུ་མཇལ་བས་འདུད། །རབ་ཁྲོས་མི་བཟད་ 
ཤྭ་བའི་དབུ་ཅན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བརྣག་པའི་མ་རུང་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །རབ་ 
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ཁྲོས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བརླག་མཛད་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 


བསྟོད། །མི་བཟད་སྐུ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐུ། །ཁྲེ་གཉེར་ནམ་མཁའི་གློག་སྟེང་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རྔམས་པའི་ང་ 
རོས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་བཞིན། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོགས། །བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་འབུད། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ལས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
པོ། །སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱི་བོ་དུང་ 
ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས།་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་བདག །ཞི་བའི་ལས་མཛད་གྲི་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཟླ་ལྟར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་བདག །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་གྲི་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་གཟི་ 
བརྗིད་སོགས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཁྲོས་ 
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པའི་དཔལ། །གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་ཡི་ལས་ 
མ།ཁན་དགའ་བ་ཚད་མེད་བདག །དབང་གི་ལས་མཛད་གྲི་བཙན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ར་ག་འདྲ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཡུལ་ཁམས་ 
རྒྱལ་བཙུན་སོགས། །དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསང་ 
གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ 
བཏང་སྙེམས་ཚད་མེད་བདག །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་གྲི་བཙན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་མར་གད་ཞུན་མའི་མདོག །ཕ་རོལ་རྔོད་གཏོང་བྱད་ 
མ་གདོན་གྱི་རིགས། །མངེན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །མཆེད་ཟླ་ལྷ་སྲས་དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་དྲེགས་ 
པ་ཁྱོད་གྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཉི་ལི་ 
ལི། །རྔམ་བྱེད་མི་རིང་དམར་པོ་རིངས་སེ་རིང་། །ཀླད་ན་བཙན་བྱ་མང་པོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །རྗེས་ནས་བཙན་ཁྱི་དམར་པོ་རྒྱུག་འདུར་བྱེད། །གྲི་བཙན་ 
མི་ཟན་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་མ་ཐོབ་པར། །སྟེབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྒྲབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོ་རོལ་བས་ཚར་གཅོད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གི་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཀུན། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བུམ་པ་བཟང་ལས་ 
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སྐུ་རབས་ ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞིན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་ནི་གད་པདྨ་དགེ་ལེགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མེ་སྤྲུལ་ཟླ་ ༡༠ཚེས་༡༠ ལ་མགོན་ 
ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིགསརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།། གྲི་བཙན་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ འཇོམས་རྩལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདོད་དོན་བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 


ཧཱིཿ དབང་ཆེན་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་རྟ་ 
མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད། །དབང་མདོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། །དབང་ཆེན་དབང་གི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་གི་སྐུ་མཆོག་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །དབང་ཕྱུག་ 
དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱལ། །དབང་གི་བཀའ་སྡོད་མ་རུང་གདུལ་དཀའི་ 
གཤེད། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། །གྲི་བཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲ་འཇོམས་རྩལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཞློ་ལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མདོག་དམར་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ 
དམར་ནག་འདྲ། །མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཤྭ་བའི་དབུ། །སྤྱན་གསུམ་ 
བསྒྲད་པས་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ ཚན། 
འདྲིལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་ 


གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དམར་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་ཞིང་སྙིང་ལ་བསྟུན། །དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། །ཆིབས་སུ་གློག་དམར་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །བསྟེན་ 
ན་སྙིང་ཉེ་སྒྲུབ་ལ་བུབཞིན་སྐྱོང་། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
པའི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གསང་ཡུམ་དགྱེས་སྡེ་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཕོ་ཉ་མི་རེང་དམར་ 
པོ་ཤ་ར་ར། །མི་བཟང་བྱ་ཁྱི་དམར་པོ་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་ 
དྲག་པོས་འབོད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལས་ཀློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་བཅུད། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། །ལྦུ་ཕྲེང་ 
དོ་ཤལ་གཡོ་བ་རྐ་ཀའི་སྐྱེམས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཅན། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དགེ་ལེགས་འདོད་ 
འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
ལྡན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི། །འདོད་དོན་གང་ལ་གང་འདོད་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་རེབ་ཡིད་བཞིན་ 
བསྐང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་མགོན་ཁང་གསར་བའི་ལྷ་གཉེར་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་དང་གད་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་གཉིས་ནས་ཡང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡང་བསྐུར་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༨༩༤༠ 


༄༅།།གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་གི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱཾ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མེ་རླུང་དམར་ནག་ 
འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །པད་ཉིད་དགྲ་བགེགས་པོ་མོའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་། །མཐེང་ནག་མི་སྲུན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞྲློ་བོའི་ཞལ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷན་དམར་བསྣམས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ 
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་སྟོང་གསུམ་རླབས་ཀྱིས་ 
གཅོད། །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །མརྒྷཾ་ 
ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། །གྷ་ 
ན་ཙཀྲ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཁྲག་ཆང་བཟང་ཇ་ངད་ལྔན་མཆོད་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་ལགས་ 
ན། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 
༄༅ །།གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་གི་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མཆོཐ ་སྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་; བྱ་རོག་གདོང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྲན་ 
གཡོག་འབུུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ 


༄༅།།གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་གསོལ་བསྡུས་ 
ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ལྟ་ན་སྡུག །རིན་ཆེན་དྲྭ་ཕྱེད་འཕན་ 
གདུགས་བླ་བྲེས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱུར་བུར་བཀང་པའི་དབུས། །པདྨའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །གཉན་ཆེན་རྒྱལ་ཐོད་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
མདངས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཨམ་གཙིགས་རབ་ཏུ་བསྡམས། །དར་ 
དཀར་ལ་ཐོད་རྒོད་འཕྲུ་བེར་དམར་གསོལ། །གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །འཁོར་གསུམ་སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ 
གཡོན། །ཅང་ཤེས་རྐྱང་ཞུར་གློག་ལས་རབ་མུར་བ། །ཆིབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 


179 
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ཡལ་གམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རླུང་ལས་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ 
ལ། །དགགེས་པར་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ན་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་བཀང་བ་ 
ཡི། །རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
དྱགྱེས་པར་བཞེས་ས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །འབར་མ་བྱ་ཞོན་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། །ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ 
ན། །གནས་པའི་འབར་མ་ཆེན་མོ་བྱ་ཞོན་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས། །གཟིག་ 
དང་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་དང་ཞིང་གིས་བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་བྱ་རོག་ནག་པོ་མགྱོགས་ 
བྱེད་ཆིབས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བགགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ལྟར་བཀྲམ་ལགས་ན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 
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བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅ །།བཀའ་སྲུང་འབར་མ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱཾ དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
འགོང་འདུལ་བའི་གཤེད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ 
ན། །གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུང་པ། །མཐིང་ནག་མི་སྲུན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མདྭང་དར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
བསྣམས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་ 
པོ་མདོག་དམར་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསེ་མདའ་བསེ་ 
གཞུ་བསྣམས། །བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ནོར་ 
བུ་བྣསྣམས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་རུས་སྦལ་ཆིབས། །མཐུ་ཆེན་ 
བཙན་བདུད་ཀླུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རྣམ་ 
མཛེས་མཆོད་པའི་བྲེ་བྲག་ལྟ་ན་སྡུག །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྙན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ལགས་ན། །རྣམ་ཀུན་བཞེས་ནས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པས་སོ། ། ་ ་ 


༄༅།།གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
བྷྱོཿ | ནམ་མཁའ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་ལ་ ` 
རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྲག་འཐུང་ཤ་ཟ་གསོད་པའི་ལས་ལ་ 
དགྱེས། །དབྱིངས་ཕྱུག་གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཅིིཏ་གཡོན་པས་བམ་རོ་ 
འདྲད། །གཅེར་མོ་ཞིང་དང་གཟིག་གི་ཤམ་ཐམས་ཅན། ་ །དམར་ནག་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཚིལ་ 
གསུར་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཆོག །མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རྗེའུ་ཆུང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ནང་ 
མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། །གསང་མཆོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་། །བླ་ 
མེད་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་ནད་མེད་ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ དགྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཇི་ལྟར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གཏེར་ སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་བསྐང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །གཏེ ར་སྲུང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། འབ་འབུས་ཞིང་ གམཆོད་པ་འཕུལ་་ 
ན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


སོ། ། 
༄༅། །མ་མོ་ཁྲག་རལ་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བྷྱོཾཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །མ་ཡིག་ལས་གྱུར་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ 
འཆང་བ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མ་མོ་ཁྲག་རལ་ 
སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྡོད་ 
མཆོག །ཞླག་མདོག་བཟོད་དཀའ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཁྲག་གཾི་ 
རལ་བས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ། །ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་སྐུ། །གཅེར་མོ་སྐུ་ལ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ། །སྙིང་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གཡས་པས་ཟངས་ 
གྲི་གཡོན་པས་བྷན་དམར་བསྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་ཐོགས་མེད་འདིར་བྱོན་ཅིག །གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ནི། །རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་མེད་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྙེད་གུས་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །མ་ 
གཡེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ། །རྫོགསསྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ད 


༄༅།།གཏེར་སྲུང་ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་མའི་གསོལ་བསྡུས་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ནི། 


བྷྱོ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་ 
མཐོང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ 
པའི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག །མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ 
ཟེར་འོད་ཕུང་ཀློང་ཡངས་ནས། །འཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ། །འཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་ 
འཕྲེང་ཟློས་གར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་མཛེས་ཟླ་བ་གཞོན་རྣུའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །རྣམ་བཀྲའི་ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །རྣམ་པ་གཏེར་གྱི་ 
སྲུང་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྣམ་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལྷ 
མིའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་མཐུན་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྫས། །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་ས་གསོལ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ 
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མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་མཐུས། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། །དགེའོ། ། 


༄༅།།སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས།། 


ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྨན་གྱི་སྲུང་མར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞང་བློན་རྡོ་རྗ 
བདུད་འདུལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་སྨ་ར་དམར་སེར་ཅན། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དགུ་ 
བརྩེགས་གསོལ། །རལ་བ་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཞབས་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས། །ཨརྒྷ་ཡོན་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །དག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་ 
ཆུ་བཾ་གང་གཱའི་རྒྱུན། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །བདུད་སྤོས་སྤྲིན་ཚོགས་དུད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྣང་གསལ་ 
མར་མེ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལྟར། །དྲི་ཆབ་ངད་ལྡན་དྲི་བཟང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་དང་མཉམ། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨ་མཾ་ཏ་དང་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་བཏུང་བ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐྱིལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། །འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །རྫོགས་སྤྲུལ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།། བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ན། །གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཇི་འཇིག་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །གཡས་པས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གཡས་པས་རྣོ་ངར་འབར་བའི་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་དབྱུག་ཏོ་རྔམས་སྟབས་ 
འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་མའི་མདོག །གཡས་པས་འབར་བའི་དབྱུག་ཐོ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱར། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་འཛིན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ 
ར་གའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་བརྗིད་པར་བསྣམས། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་འབར་བའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཕྱག་ 
གཡས་འབར་བའི་དབྱུག་ཏོ་རྔམས་པར་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
གཏོང་འཛིན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག །གཡས་ 
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པས་འབར་བ་དབྱུག་ཐོ་བརྗིད་པར་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་། སྨྲ་འཛིན་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྤུར་ལེན་མདོག་འདྲ་བ། །གཡས་པས་དྲགྲ་འཇོམས་ 
འབར་བའི་སྟ་རེ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །གཡས་པས་འགུགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཞགས་པ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན། །སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་འོད། །གཡས་པས་དགག་འཇོམས་འབར་ 
བའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ལེ་བརྒན་འབར་བའི་མདོག །གཡས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འོད་འབར་བསྣམས། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི། །གཡས་ 
པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་ནོར་ཕྱུག་གཏེར་གྱི་ 
ནེའུ་ལེ། །དཀུར་བརྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དར་ཟབ་ཟ་འོག་ 
བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 
ཚུལ། །རང་རང་བྲན་དང་འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུན་འབུམ་ 
བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ས་ཡ་བཅས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །མཐུ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་: འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྲུངས་སེ་སྤྲུང་། །གཉིས་མེད་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །ཇ་གད་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །མཐུན་པའི་ 
མེད། །དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་སོགས། །རབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྲུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལས་ 


བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅ །ནཱ་ག་རཀྟའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱཾ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །དུག་གི་རི་རབ་འབར་བའི་ 
ངོས་ཡངས་ལ། །དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ་ནཱ་ག་རཀྱ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭོ་བརྒྱད། །བཏྭོ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་གི་གཡས་དགུ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པ་དགུ་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཁྱིལ། །ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་ཕོ་མོ་འབྲུ་ཁྲིའི་ གས། །ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་གུས་པས་ 
འདུད། །གནས་མཆོག་དམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་འབོད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་དང་། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་གི་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན། །རྱོས་བྱེད་ཆང་གིས་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བླ་ན་མེད། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་། །མི་ཁྲི་དུང་དཀར་ཞོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཨིིནྡ་ནི་ལ་མར་གད་སྤོས་ཤེལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལམ་མུ་ཏིག་བིཌླར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཁྲུས་རྫིང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ངང་པ་དཀར་སེར་ཁྲུང་ཁྲུང་མཐིང་རིལ་ 
སོགས། །འདབ་ཆགས་བྱ་རིགས་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྟ་གླང་མ་ 
ཧེ་ཤ་རྐྱང་དྲེལ་ལ་སེགས། །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག །ཀླུ་ལ་དབང་བའི་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཆུ་གནས་དུད་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་ཞོ་ཤ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས། །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཟོ་འོག་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་པ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ས་གཉན་བརྐོས་དང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ 
དང་། །རྡོ་གཉན་བསློགས་དང་མཚོ་གཉན་དཀྲུགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོག་ཐུག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་བ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །མུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཀླུ་ཡི་ནད་ 
ལས་རབ་གྲེལ་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 


དང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། །ེ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ཉི་གྲགས་ནོར་བདག་རྣམ་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟགས་ 
བསྟོད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


་བིཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ནོར་མང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ཆེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་བཀོད་ལེགས་མཛེས། །རིན་ཆེན་གསེར་རགྱི་གཞལ་ཡས་འོད་འབར་ 
བ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕྱོགས་བརུར་ཀུན་ 
ནས་མཛེས། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་པདྨ་ར་གའི་ཐོག །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལའི་ཐོག །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩེ་རྒྱན་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མར་ 
གད་མུ་ཏིག་དང་། །བེའཱུནྨ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁ་བད་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
ཕྱེད་ཀུན་ནས་སྤྲས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ར་བ་སུམ་རིམ་ན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་རྨོས་ 
ལོ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རིན་ཆེན་ལོ་འདབ་རྒྱས། །གཏེར་གྱི་ 
ཁང་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཏེར་བུམ་བརྒྱད། །ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆུ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ས་བོན་བྷི་ཡིས་མཚན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུས་སྦྱོང་བ་ཡོངས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
མགོན་པོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུརྒལཔོརྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
སྔོན་བིཌཱའི་རི་བོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་འཕྲོས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རྟགས། །ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ 
ནི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་ 
ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ 
རྟགས། །ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་རྟགས། །རལ་བའི་མཐོན་མཐིང་པྲོག་ཞུ་སྤྲས་པ་ 
ནི། །འགྲོ་ བ་མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །རིགས་བདག་བཛྲ་པ་ནིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟགས། །ཞབས་ 
ལ་ཟ་འོག་སག་ལྷམ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་ 
རྟགས། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
པུ། །མི་ཟད་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཕོང་དང་ངལ་བ་མེད་པའི་ 
མངའ་བདག་པོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁྱེད་ལ་རབ་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | | 

སྟེང་། །ནོར་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདོག །བཅུ་དྲུག་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ལྟ་ 
ན་སྡུག །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་གྱི་ 
. ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །དྲི་ཞིམ་ 
ནུ་འབུར་ལང་ཚོའི་འདབ་སྟོང་གཡོ། །གཡས་པས་གཏེར་བུམ་གཡོན་པས་ནེའུ་ 
ལེ་བསྣམས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དམར་མོ་ 
པད་རག་མདོག །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་སྤྱན་གྱིས་ཟུར་མིག་བལྟ། །གཡས་ 
_ པས་གཏེར་བུམ་གཡོན་པས་ནེ་ལེ་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ཨིནྡྲ་ནི་ལིའི་མདོག །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
མོ་ལང་ཆོའི་དཔལ་གྱི་བདག །གཏེར་རྱི་བུམ་པ་ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་བ་ 
བསྣམས། །ཀླུ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་་ ཏ 
པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
_ སྲས། །གངས་རིའི་མདོག་འདྲ་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །རྒྱལ་ 
མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཕྱུ་གཡང་བར་ཆད་སེལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །གསེར་མདོག་བཞད་ཅིང་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །རྒྱལ་ 
མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཕྱུ་གཡང་གོང་དུ་སྤེལ་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་གི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཐོས་སྲས། །མདོག་ 
- དམར་བརྗིད་ཆགས་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ སྡུད་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །གཡུ་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་ 
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སྐུ རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །བསེ་རག་འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་ཏྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཤར་ལྷོ་སྲས་མཆོག་མགོན་ 
པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤྲས་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་སྲས་མཆོག་ཛམ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །ལྷོ་ནུབ་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ནོར་ 
བ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས། །གསུང་གི་སྲས་མཆོག་ཛམ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་སྲས་ 
མཆོག་མགེན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ 
བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་ 
སྲས་མཆོག་ཛམ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་རྫམ་བྷ་ 
ལ། །སྤྲིན་དཀར་མདོག་འདྲ་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཛམ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་འཕུར། །རིན་ 
ཆེན་ནོར་གཞོང་བསྣམས་ཞིང་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས། །གནེད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་རུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་དྲི་ཆེན་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
རིན་ཆེན་ཅོད་པར་འཕུར། །རིན་ཆེན་ནོར་གཞུང་བསྣམས་ནས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་འཕུར། །རིན་ 


༨༩༡༩ ༤༡༤ 


ཆེན་ནོར་གཞོང་བསྣམས་ནས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ནོར་བདག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བུམ་པའི་ལྟོ་ཆེན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
རིན་ཆེན་ཅོད་པར་འཕུར། །རིན་ཆེན་ནོར་གཞོང་བསྣམས་ནས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས། །གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤར་ལྷོ་གནོད་ 
སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མདུང་དར་གཡས་ན་ 
ཕྱར། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བཙར། །གཏེར་བདག་བྱེ་ 
བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་ནུབ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་ཚེ་ཆེན་པོ་ནི། །སེར་སྐྱ་ 
རིན་ཆེན་ཁང་བུ་གཡས་ན་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་པས་ནེའུ་ 
ལེ་བཙར། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏ་ལི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་ 
བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བཙིར། །ནོར་མང་ 
བྱེད་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ཐོགས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བཙིར། །རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་རི་བོ་འདྲ། །སྐུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྐུ་སྨད་ 
སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་ 
མདོག །སྐུ་སྟོད་མི་ལུས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ 
ནོར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ 
མདོག་སྔོན་པོ་བིཌུནྨ་ཡི་མདོག །སྐུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་ 
འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྩྱར་ནོར་བུའི་མཆོད་པ་ 


འབུལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རིག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ 
ལྷུན་པོའི་མདོག །སྐུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་སྦྱར་ནེར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པད་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པད་རག་ལྷུན་པོ་མདོག །སྐུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྐུ་ 
སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
མདོག །སྐུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྡྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ 


ནོར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ 


༄ 


¥ 


མདོག་སེར་པོ་། སྦུར་ལེན་ཞུན་མའི་མདོག །སྐུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་ 
འཁྱིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
པད་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བ་ 
ནི། །ཤར་སྒོ་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཏེར་བུམ་བསྣམས། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཞི་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད། །ལྟོ་སྒོ་སྐྱོང་བའི་ཚོག་བདག་གླང་པོའི་ 
གདོང་། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །རྒྱས་པའི་ལས་ 
མཛད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱེད་པ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ནུབ་སྒོ་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁ་ཊཱཾ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཏེར་བུམ་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མངའ་བདག་ 
པོ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱང་སྒོ་སྐྱོང་བའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར། །སྐུ་མདོག་ལྗང་དམར་མདུང་དར་གཏེར་བུམ་ 
བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་པོ། །དྲག་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བར་འཁྱམ་འཁོར་ཡུག་ 
ལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནར་གྱིས་བཀང་པ་བསྣམས། །ནོར་ 
ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར། །གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་ 
པ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣམ་སྲས་སྡེ་ 
བཞི་མཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་དང་། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་བུ་ལ་བྱམས་པ་ 
བཞིན། །བདག་ཅག་བཀྲེས་ཕོངས་དབུལ་བས་གདུང་བ་ལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ཁྱོད་ 
བསྒྲུབས་པ པས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་བར་མ་དོར་ཞིག །ཅི་འདོད་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པ། །འབད་ མེད་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཀྲེས་ 
ཕོངས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་རྣམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྤྱོད་པར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པ་ནས་གང་ཤར་བྲིས་ 


པའོ། །དགེའོ། ། 


༄༅།། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་སྲས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས།། 


༄ 


བི། སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྙོབས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཚུལ་ 
བཟུང་པ། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གོང་རོལ་ན། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །བསྐལ་བ་སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྱང་། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་ཆགས་ཆུ་ 
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སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
གཟི། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས། །རིག་བདག་བཛྲ་ 
པ་ཌིས་སྦྱི་གཙུག་བརྒྱན། །པཉྩ་ལི་ཀའི་བེར་ཆེན་དགྭ,བརྩེགས་ 
གསོལ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མངའ་བདག་པོ། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི། _ །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་ལས་ཉོན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་རྒྱས་པ་ལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད། །འགྲོ་བ་ 
གཟིགས། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་ 
བ། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ 
པ་སྐོང་མཛད་པ། །གསང་བའི་ཡུལ་ཆེན་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྐྱོང་བའི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །རྣམ་སྲས་སྡེ་བཞི་ཛྫམ་ལྷ་རིགས་བཞི་ 
དང་། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་ལྷ་ཀླུ་ 
ནོད་སྦྱིན་དང་། །ནོརལྷ་བྱེ་བའབུམ་གྱ་ཚོགས་དང་བཅས། །འགྲོབའི 
དཔལ་མགོན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བདག་ཅག་བཀྲེས་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
པསལ་བའི་ ཕྱིར། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ལྷ་མཆོག་ 


ཁྱོད་རྣམས་སྙིང་ནས་འབོད་ལགས་ན། །སྒྱབས་དང་མགོན་བྲལ་ཡིད་ཆད་བདག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅག་ལ། །བྷཅརེ་བའི་མ་ཡིས་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 
བ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །བགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་བ། །བཅུད་ལྡན་ 
མི་ཟད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རཏྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ། །མཛེས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་གར་ 
གྱི། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
མཆོད། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་ 
བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
དཔལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྟར། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
འདོད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྱང་། །འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཅིར་སྣང་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྟེ། །དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མངོན་གྱུར་ 
སྲས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བསྟན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ 


བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་རྒུར་ཅིག ། ། ། 
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ྐུརབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆས་ཀི་རྡ་རྗའི་གསུང་ཚན། 
. ༄༅།།གྲྭ་པའི་ཛཾ་དམར་བསྐང་བསྡུས་ནི། 


ཧཱཿ དབང་མཛད་ཛམ་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ 
_ ཕུལ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །འབྲུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐྫོགས་སྦྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


| ༄༅།།གླ་པའི་ཛི་དམར་བསྐང་བསྡུས་དབུལ་ཕོངས་རྒྱུན་གཅོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །རྨུགས་འཛིན་ 
དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་གཙང་སྐྱོན་བྲལ་ངོ་མཚར་འདོད་ཡོན་ 
གྱི། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དབུལ་ཕོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཅིག _ །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། ` ྒ ྦ 
_ ༄༅།།།ཏྟ་ལྷའི་བསྐུལ་བ་ནི། 

 ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཨརྨ་རེ་མན་ཏ། །ཀུ་བེ་ར་སོགས་རྟ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྟ་དྲེལ་རྔོག་ཆགས་ 
 ཚོགས་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ 
: ཀུན། །ཁྱད་པར་རྔོག་ཆགས་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །མི་འདོད་འབྱུང་པོ་ 
_ སྣ་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
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རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 


པས་སོ། ། 


༄༅། བི ལ་ ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ་མཆོད་པར་འདོད་ན།ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་དང་།མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ནས། །ཧྲཱི བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་ 
པ་རོལ་བའི་སྟབས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་རྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདེ་ སྐྱོང་ ཀཱ་པ་ལར། །འཆི་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྙན་ཞུ་ 
གསོལ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོད་ཀ་ 
མཐིང་ནག་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ལྷ་ལྕུམ 
མརྡ་ར། །སྦས་པའི་ཚུལ་ གྱི་ཁ་ཊཾ་རྩེ གསུམ་ བསྣམས། །སྣང་ སྟོང འཇའ་ཟེར་ 
ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །མདུན་དུ་འཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཅན། །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་ནེའུ་སེང་ལྗོན་ཤིང་དང་། །རྫིང་བུ་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་ 
མཚོ་མོ་བརྒྱ། །ཀ་ལ་པིིངྐ་མཐིང་རིལ་ཀ་རྙན། །ངང་པ་ངུར་པ་རི་སྐེག་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་བཞད། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེན་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །གླང་ཆེན་འདོད་ 
འཇོའི་བ་མོ་ལ་སོགས་པ། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་མང་པོ་རྩེ་གར་ 
སྒྱུར །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་ནུས་པ། །ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པ་ཡིད་འཕྲོག་བསམ་ལས་འདས། །དེ་དྭབུས་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིག་པའི་ 
ཀློང་། །རིན་ཆེན་དུང་གི་སྐུ་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ལ། །བ་བད་ཐམས་ཅད་རིན་ 
ཆེན་དངུལ་ལས་བྱས། །བ་གམ་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །མུ་ 
ཏིག་དཀར་དམར་ཕྲེང་བས་ལན་ཚར་བྱས། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་གདུང་སྣམ་ 
གསེར་ལས་བྱས། །ཀ་ཞུ་རིན་ཆེན་བིཌུནྨ་ལས་གྲུབ། །པདྨ་རཱ་གའི་ཀ་ཆེན་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །ཀ་ 
ཁྲབ་རིན་ཆེན་ཨནྡ་རྙིལ་ལས་བྱས། །ཀ་གདན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རང་བཞིན་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གྲལ་ཕྱམ་མཛེས། །མུ་མེན་བྱུ་རི་ཤར་བུ་མདའ་ 
ཡབ་མཛེས། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མར་གད་ཉིད་ལས་གྲུབ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
ནི། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
ནུས་པ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོར་ཏོག་གིས་སྤྲས། །མཆོང་གི་སྒོ་མོ་དངུལ་ 
གྱི་ཏྱ་བས་བརྒྱན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
དཱུ །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་ཀུན་ནས་སྤྲས། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བླ་རེ་བ་དན་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས། །ཡོ་བྱད་སྣ་ 
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ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་དགུང་ལ་སྙེགས་པ་ 
འདྲ། །ཐད་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ། །ཕོ་བྲང་མགུལ་དུ་ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་ 
འཁྲིགས། །ཞོལ་དུ་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་དཀར་དམར་ 
ཀུ་མུ་ཏ། །མནྡ་ར་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་། །སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ར་བ་སུམ་རིམ་ན། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་མཇེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་གྱི་རྫིང་བྭ,་ 
དང་། །གཏེར་གྱི་ཁང་ཆེན་གཏེར་བུམ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། །འཁོར་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའི་ 
དཔལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས། །གཞལ་ཡས་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ལྷ་ཡི་ 
སྲས་པོ་ཟིལ་ཁྲོམ་ཟོ་དོར་གཙོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ 
མདོག །ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ 
བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །དུང་གི་གོ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན། །རྣམ་མང་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དུང་གི་རྨོག་ཞུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ 
བརྒྱན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ལ། །རུ་དར་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྒོད་འཕྲུ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཡས་ཀྱི་སྟག་དོང་ལ། །ཤེས་རབ་ལྷ་ 
མདའ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །གཡོན་གྱི་གཟིག་ཤུབས་འཇའ་ཚོན་འོད་འཕྲོ་ 
བར། །ཐབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཞུ་མོ་ཅོགས་སེ་ཅོག །དེ་མཆན་དངུལ་ཤུབས་ 
གཡུ་འབྲུག་བཀྲ་བ་ལ། །ཕ་ཚ་ཀར་ཕྲན་འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག །ཕྱག་ 
གཡས་དར་དཀར་བ་དན་བསྣམས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྒྱལ་བར་བྱེད། །གཡོན་པས་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཀླད་ལ་གཡུག །སྤྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་ 
འགོང་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག །ཆིབས་སྲུ་ཅང་ཤེས་ངང་བ་གཡུ་རྔོག་ 
ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་གསེར་སྒ་ 
གཡུ་ཡི་ཨ་འཇོག་ཅན། །སྔ་རུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཉི་མ་རིས། །ཕྱི་རུ་ཆུ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་ཟླ་བ་རིས། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་གོང་སྨེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །རིན་ 
ཆེན་དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བརྗིད་པའི་སྟག་གཟར་གཟིག་གཟར་ལྷབས་ 
སེ་ལྷབ། །དར་གྱི་འཕྲུལ་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་པུ་རུ་རུ། །རོལ་དུ་ཅང་ཤེས་ཁམ་པ་ 
ཤེལ་མིག་ཁྲིད། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ན། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ 
མུ་ཏིག་ཤེལ་རུ་སྨན། །རྒོད་ལྕམ་ཁ་རག་དཔལ་ལྡན་མི་མོའི་ཚུལ། །དཀོར་ 
བདག་ཆེན་མོ་ཁམས་གསུམ་དབང་མོ་ཆེ། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ཞལ་མདངས་ཡ་ 
ལ་ལ། །མཚར་སྣུག་འོད་ཆགས་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག །དམར་ 
སེར་མཐིང་ཀའི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ལན་ཚར་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་རིན་ 
ཆེན་ཟས་གཞོང་བསྣམས། །སྐབས་རེར་རི་དྭགས་རྭ་ཅན་ཤྭ་བ་ཞོན། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྐབས་རེར་ཀླུ་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཞིང་། །རུས་སྦལ་དུང་མདོག་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཡི་མདཱན་ཕྱོགས་ན། །ང་འདྲ་མ་ནམ་གཙང་དཀར་ལ་སེགས་ 
པའི། །བཀའ་ཉན་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། །སྐྱེས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །སྐྱེས་ཕྲན་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་རྣམས་ 
ནི། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ཞིང་ཕྱག་ན་མདུང་དར་བསྣམས། །ལྷ་གཉན་ཞྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཡོན་ཕྱོགས་ན། །དཔའ་བོ་སྐྱེས་ཕྲན་བེར་གྱོན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ཀྱང་ 


ཕྱག་གཉིས་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ མདུན་ ཕྱོགས་ 
ན། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །སྣ་ཚོགས་བ་དན་ལྕེ་བརྒྱད་ 
པུ་རུ་རུ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ལྷ་དམག་གཉན་ 
དམག་བྱེ་བ་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ 
ན། །བྱ་ཁྲ་བྱ་རྒོད་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མཚམས་སྲ་དུང་སེང་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་ཚོགས། །མི་བཟད་གཅན་གཟན་ཚོགས་ནི་མཆོང་ཞིང་ 
རྒྱུག །ལྷ་གཡག་ཚོགས་ནི་ངུར་གདངས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ལྷ་རྟ་མང་པོ་སྒ་ 
བཅས་སི་ལི་ལི། །མ་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་བརུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཆིབས་སུ་ 
ཤྭ་རྐྱང་གཙོད་དང་རྒོ་བ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བུམ་པ་ 
འཛིན། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གནམ་ས་རི་ལུང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན། །ཉི་ 
མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་ལས་འདས། །བསམ་ཡས་ འཕྲུལ་དྲྭབའི་ འཁོར་ 
ལོར་གྱུར། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ རང་བཞིན་ ྷུན་ཅས་ ་„་གྲུབ་པའི་གནས་ 


༢༨༨. ༨༡ ༢༨ 


མཆོག་ནས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ། །འཕགས་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་ ཡི་ སྡེ དཔོན་ཟིལ་ཁྲོམ་ཐོ་དོར་ 
གཙོ། །སྔོན་ཚེ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་པར་ཁས་བླངས་ 
ཐ་ཚིག་ཅན། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམ། །གསུང་ནི་འགག་ 
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༢༤༨. 


མེད་ གླུ་ དབྱངས་ དི་རི་རི། །ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ལོག་ པར་འདྲེན་པའི་བདུད་དཔུང་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་གསོལ་ནི ཧཱུཾ།གདོད་ནས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། ྣ །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་ 
སུ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བའི་སྐུ། །སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ | སྐྱེ་མེད་གཉུག་མའི་རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་ལྷ། །རང་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤྱང་ཞལ་མ་མཇལ། ཛུ །རིག་ པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རང་གྲོལ་དོན་གྱིས་མཇལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྱི་ཙཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་ ། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་ 
_ མཚོ། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
སྤྲོལ རྨད་བྱུང་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན །མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཿ བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གར་ བྱེད་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ ལོ་དགྱེས་ཿ ་པར་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤྟབྟ་མ་དཱ་པཉྙྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །བསྟོད་པ་ནི།་ 
ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་ཅན་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་ 
བོ་སྐུར་བཞེངས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡོངས་ལ་སྙིང་ཉེ་བ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞི་བའི་སྐུ་ 
མཆོག་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། །བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིར་ 
ཞིང་། །ད་ལྟ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བསིལ་ལྡན་ 
ལྗོངས་འདི་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་གཙོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་སྲས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ནི། །མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་ 
ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་རྱང་། །གཟུགས་སྐུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །དེང་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབས། །དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་འུ་རུ་རུ། །རྔམས་བརྗིད་ཌྲོས་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 

མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ནི་ཤ་ར་ར།  །སྤྲུལ་པ་ 
ཕ་ཉའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་སྔགས་རྔམས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་བསྲུན་སྡེ། །རྦོད་གཏོང་ 
_ གཏད་ཁྲམ་སྟོན་པའི་བོན་སྔགས་ཚོགས། །ཉི་ཟླའི་ར་བ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
དང་། །ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡོད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 
` བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ །ངན་སྨྲས་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དབྱེ་ཤགས་དང་། །དུག་སྦྱོར་ 
གཡུལ་ཤོམས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའི་ཚོགས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དཔལ་ལ་འཚེ་བ་ 
` རྣམས། ་ །མ་བསྐུལ་པར་ཡང་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ །མི་འདོད་ཕུང་ 
_ ཁྲོ་བྱེད་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ནད་ཡམས་སྣ་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས། ་ །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། _ །མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའིདོནཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཁྱད་ཀྱས་སྔན་གྱི 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་སྦྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐིལ་ཁྲོམ་རྡོརྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ་གྱི་ 
བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ན། །རང་རིག་ཧྲཱིཿ ་ལས་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྐུ། །རང་མདུན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རང་ 
སྣང་མཚན་བཅས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ངོར། །ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ 
རྩལ། །འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཀི་བསྲོ་ཆ་ 
སྒྲའི་བརྡ་ཡིས་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་མངའ་བདག་པོ། །གེ་ 
སར་ཉི་ཟླ་རྟ་མཆོག་ངང་པའི་སྟེང་། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ཅི་ལྟར་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆུ་ཡི་ཀླུང་ལ་ཤར་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཇེ་ཞིག་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཉོ་ཚང་ལེགས་པའི་ཟླ་ཞལ་ 
མཆོག་ཏུ་ངོམ། །ཏི་ར་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཐུ་བོ་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ཞིང་། །ནོ་པི་ཀ་རམས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །ཕི་ཝི་རྫ་རྔ་དུང་དཀར་ 
སིལ་སྙན་དང་། །ཕུ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རིགས། །བེའུ་བ་མོ་རི་གླིང་ 
སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །མོ་ཧར་ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་རིགས། །ཅི་ན་ 
བལ་བོད་ནོར་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚུ་རོལ་དགོན་གནས་ཆོས་འཁོར་འདི་ 
ཡི་བདག །ཇེ་ཏའི་ཚལ་མཚུངས་སྦས་ཡུལ་རོང་མོ་ལྗོང་། །ཝོ་ཛི་ཧས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པའི་གནས་བདག་ཆེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་མངའ་བདག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེི་གསུང་ཚན། 
པོ། །ཐུ་ལེ་སྨན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འེ་འུར་གླུ་དབྱངས་ 
སྙན་པའི་བསྟོད་པ་ཡི། །ཡོ་གའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རི་ 
ལྟར་བརྗིད་ལྡན་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ཚོགས། །ལུ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྨན་རཀ་ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤེ་མུན་ཉམ་ངར་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །སོ་སོར་ 
གང་ལ་གང་འདོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ཨུ་པདྡྲ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་བསྐང་ཆེན་འདི་ 
ཉིདཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་ས་ཕོ་རྟལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༄༅།།ལྷ་གཉེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། 


ཀྱེ། ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་རི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །འཇའ་འོད་གུར་ཁང་མེ་ 
ཏོག་སིལ་ཆར་འབེབས། །དེ་རྭ་རྟེན་བཅས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་གི།ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །ལྷ་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དགོན་གནས་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱི། །དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཉེར་ 
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དུ་གཏད་ལགས་ན། །རྣམ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཁྱད་པར་ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་བས་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོར་བཞག་ལ། 
ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདི་ནི། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅།།གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བེའུདླའི་རྒྱུད་མངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །མེ་ཏོག་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །རིན་ཆེན་ 
ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་པ། །རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་དགུང་ལ་བསྙེགས་པ་འདྲ། །ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ཐད་ནས་ཤར་བ་ལས། །རྩ་བ་ཡིད་བཞིན་གཡ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ། །རྩེ་མོར་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། །སྐེད་པར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ལ། །ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྔམ་ 
བརྗིད་འབར་བའི་ནང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །གསེར་གྱི་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་ 
སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡི། །སྤྲལ་པ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗ 
འབར་བ་རྩལ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་མཚན་གསོལ་བ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདོག །ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ཅུང་ཐད་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཚུལ། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅན། །བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་ 
གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །ཕྱག་ན་རྦ་ལྕག་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་དཀར་པོ་གསོལ། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ 
འཇའ་རིས་འཁྱིལ་བ་མནབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ 
བརྒྱན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །མཐུ་ཆེན་མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། །རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཐུ་ཆེན་ཚངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ནི། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མཆེད་འཁོར་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ 
གཤེགས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་ 
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འཛིན་པ། །ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ 
ཤིས་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྐུ། །སྨྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་འདུད། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཙ་ཧེ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ 
སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབ། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཁྱད་པར་མཐུན་རྫས་ 
མན་ཤེལ་འོད་འཕྲོ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་ 
བ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འཁོར་ལོ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ནས་ཨ་ཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་། །སྨྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་བ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པར་བསྟོད། །སྟོང་ 
གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་གནས་ 
ཆེ། །ཤེལ་གྱི་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཅན། །བགྱེས་པའི་གསུང་སྙན་གད་རྒྱངས་དི་རི་རི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་སྲུང་མཛད་པ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ 
བཅོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཀ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ཚུལ་ 
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སྐུ རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


འཛིན་པ། །སྤྲུལ་པ་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མཆེད་འཁོར་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྒྲབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྟྣོད་བཅུད་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དམིགས་བྱའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྟུད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ལོག་ལྟ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིག་ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུ་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ 
གིཕ་བང་ཆན་པོའི་ཡང་རྩེའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པ་༧ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིརྡ 
ྗེསམེསྦྲུལ་ཟླབ་དྲུགཔའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསེར་སྐྱེམས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 

ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱུཾ བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྤུལ་པ་ལྷ་ཆེན་རྡོརྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཡབ་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །ཡུམ་ནི་སྲིད་རྒྱལ་གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ 
ལགས། །ལྷ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་བཤོས་པ་ལས། །སྐུ་ལྷ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཤེལ་གིང་ 
དཀར་པོ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་གྲགས། །གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། །གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས། །གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ 
གཉན་ཆན་མཁར་ནག་དང་། །ནའུ་ལ་ཐད་དཀར་གཟེ་ཅན་འབར་བ་ 
སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །འདམ་ཤོད་སྣར་ 
མོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞི་ 
མཛད་ལྔ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ིན་ལསསྒྲུབ་པའི་ཕར། །ལྷ་ཆེན་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
བཟང་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་དང་། །ལྷ་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
དགུ་རུ་ཤར། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་དམ་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །སྤྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་ 
འགོང་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །བྱང་ཐང་གནམ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ནི། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ནག་དབུ་དགུ་པ། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཡས་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པ་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ 
དང་། །གཡོན་དུ་དུང་སྤྱང་ཕག་མོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ལྕགས་སྔིག་ནག་པོ་ཡིས། །རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཟི་བརྗིད་འོད་ 
ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་བཞིན་རྒྱས། །རབ་འཇིགས་དཔུང་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ 
བཞིན། །བྱགེས་པའི་གད་རྒྱང་བཞད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མི་དོར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །མ་དཱ་ན་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པའི་ 
ཆང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྫས། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་འོ་ཞོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཆི་མེད་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཆེ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཞལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
སྐྱེམས་འདི། །སྐུ་ལྷ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མཆོད། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་འོ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་མཆོད། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་མཆོད། །དགྱེས་ 
སྡི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མཆོད། །སྲས་དང་བློན་པོ་ སྲུལ པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
མཆོད། །མཆེད་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་མཆོད་ པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ 
ལ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བྱང་ལམ་བར་མ་རུ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་མཛད། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ལྷ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ 
ན། །སྦྲུལ་དཀར་ཞིག་གིས་ལམ་འཕྲང་བཅད་པའི་ཚེ། །མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ 
དུ་སླེབས་པ་ལ། །མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་སོག་ཆུ་གཡེར་ཐང་བརྐྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །ཐང་ལྷ་གངས་ལ་བྲོས་པའི་གངས་ 
ཞུ་ནས། །རྩེ་མོ་ནག་ཐང་གཡའ་སྔོན་ཉིལ་གྱིས བྱུང་། །མ་བཟོད་ཞལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་དྲངས། །རང་གི་གཟུགས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་ སྙིང་མོ པོ་མངོན་དུ་ཕུལ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་རབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་འོག་བསྐལ་བ་བར་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །བསམ་ 
ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །དབང་ 
ཆེན་རྔམ་ པའི་སྒྲ་ ཡིས་ བཏུལ་བའི་ཚེ། །ཅི་བྱིའི་བཀའ་ ཉན་ སྒྲུབ་ པར་ཁས་བླངས་ 
པ། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་བཏུལ་བའི་ཚེ། །ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་རང་སྲོག་མངོན་དུ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་སྔོནགྱི་གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲར་རབ་རྒྱས་ 
པ། །དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཚེ་ 
འདིའི་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བསྟན་ཆོས་གླིང་གི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ༢ཚེས་ ༢༩ ལ་བྲིས་པ་དགེ 


༄༅།།ཐང་ལྷའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། 


ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱད་ཚོགསཀྱ་འཁོརལོ་ནི། །ཡེ་ཤེསབདུད་རྩི་རྒྱ 
མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་ 
པོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་འདི། །མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །ཁྱད་པར་ལྷ་སྲུང་ཕོག་ཐུག་ཅི་མཆིས་པ། །ཚོགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །མ་རིག་བདག་འཛིན་རུ་ཏུའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་དྲག་ 
པོའི་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་འདིས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་ 
མའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྔམས་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ནི་རབ་གདངས་ཏེ། །རྣོ་དབལ་ཚེམས་ 
ནི་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས། །གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ནི་རབ་བརྐྱངས་ 
ནས། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཞལ་དུ་སྟོབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས། །ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕུར་ 
ྤུལ་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རྡོ་རསབྲིས་པ་དགེ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། 


ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་ 
པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་ཡང་སྤྲལ་ནི། །གནས་ 
བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་སྭ་གྲགས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
ངོམས་པའི་ཚེ། །སྐབས་རེ་བེར་ལྗང་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ཞོན། །ལ་ཐོད་ 
དབུར་བཅིངས་ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་དཀར། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་ཞབས་ 
གཉིས་སག་ལྷམ་ཅན། །རླུང་གཤོག་རྟ་ཡིས་ས་ཆེན་ཡུད་ཀྱིས་སྐོར། །སྐབས་ 
རེ་ནོར་སྐྱོང་སྔོ་ནག་རི་ལོག་ཙམ། །ཤེལ་གྱི་མིག་ལ་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 
ཅན། །གསེར་གྱི་རྣ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཐིལ་བཞིའི་མཛེས། །ཡན་ལག་གསེར་ 
གཡུའི་དྲིལ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ནོར་སྐྱོང་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ངུར་སྒྲ་འབྲུག་བཞིན་ས་ཆེན་གཡོ་བར་བྱེད། །དམ་རྫས་ཕུད་གྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱདཀྱིས་ཐཚིག་མ་འདོར་བར། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་པར་ངན་སྦྱོར་ 
བཤོམ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་ 
གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡོད་པ། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་བཞི་པའི་གསུངས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་བ་འདི་ནི་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བའི་མིང་འཛིན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྐང་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ པེ ལོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་ཉན་ 
ཐ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེ སྐྱེས ་པོའི། །སྤྲུལ་ པའི་རོལ་ 
གར་ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་གཙོ། །གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་སྭ་ 
གྲགས། །བཙྩན་མོ་སྲས་འཁོར་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་བཅས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཉི་མའི་ཐེར་ལ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ 
བཞིན། །འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ 
ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་མང་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ 
པ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཟས་ 
གས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་ 
སྤྲུང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཉམས་པའི་ 
ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ བྱུང་བ། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ལྟར་ སྤྲུལ་པ་ འདིས། །གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གི། །ཁ་ཆར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | 


བུ་ཡུག་བཙའ་ཐན་སྣ་ཚོགས་རིགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རང་གི་ཉེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
འཆར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་གཟའ་ སྐར་ཚེས་ གྲངས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི ཉིན། རྫོགས་ 
སྤྲུལ ལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀ་རརྗས་བྲསཔ་དགེ། 


༄༅།།གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་གི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མེ་རླུང་དམར་ནག་ 
_ འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ 
ན། ` །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཏེར་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་། །མཐིང་ནག་མི་བསྲུན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁཾ བའི་ཞལ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆུ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷན་དམར་བསྣམས། །ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྡ་རྗེའི་གཤོག་པས་སྟོང་གསུམ་ 
རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
_ བཞུགས། །མརྒྷ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། །གྷ་ན་ཙཀྲ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཁྲག་ཆང་བཟང་ཇ་ 
ངད་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་བཀང་ལགས་ན། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ 


༤༨༩༤ 


པས་སོ། ། 
༄༅ །།སྐྱ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་ནི། 


ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལྕམ་མོ་ཆེན་མོ་སྨན་བཙུན་གཞོན་ནུ་མ། །རབ་ 
དཀར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ 
བཞིན། །རབ་བཀྲ་ཟ་འོག་གོས་དང་སཱག་ཏིའི་ལྷམ། །རབ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ 
བསྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་དྲེའུ་ནི། །རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་ 
ལ་འགྲན་ནུས་ཆིབས། །མིང་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ 
སྨུག་པོ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན། །སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་སྨུག་པོ་མཛེས་པར་ཀླུབས། །ཕྱག་ 
ན་མདུང་དར་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །རྟ་དཀར་བཞོན་ཅིང་སྙོང་གསུམ་ 
ཡུད་ཀྱིས་སྐོར། །ལྕམ་དྲལ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །སྤྲུལ་ 
པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ་བུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །གསང་མཆོད་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆོས་ཀིར་རྗའིགསུང་ཚན། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སྷ་ན་ཙཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
གུས་པས་འབྲུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ ཏ 
ལ། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 


| ྦ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཟས་ནོར་དབང་དུ་ 


བསྡུས། །དགྲ་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
` དཔྱལ་བྲག་སྒྲུབ་སྡེའི་མགོན་བླ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཕུར་ 
གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ སྤརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། | ། - : 


_ ༄༅།།གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་གསེར་སྐྱེམས་མེ་རླུང་ 
འཚུབས་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


 ཧྷཾ། མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཀ་དག་གཉུག་མའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་འགགས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀྟ་ཡིས། །སྤྲུལ་ 
པ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་པོ། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་།ཁ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
. ཡཀྐ་འབར་བ་དང་། །ཀླུ་ཡི་སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྙིང་འཕྲོག་མ། །མཐུ་ཆེན་དེ་ 
གཉིས་སྲིད་ཅིང་བཤོས་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་ཁ་མིག་དགུ་བ་བྱུང་། །དེ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེི་གསུང་ཚན། 
མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤོར། །ས་ལ་བབ་པས་ས་འོག་རིམ་དགུར་ 
ཚོགས་བསྒྲགས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཚེ་དམར་མོ་སྙིང་འཕྲོག་སྐྲག་པ་ལས། །སྲིད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་མ་ 
རུང་པ་འདི་ནི། །འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་སྐད་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །དེ་ཉིད་ 
འདུལ་བར་ཞུ་བར་བགྲོས་པ་ལས། །རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །གནམ་ 
ལྕགས་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུན། །སྒོ་ང་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་བསྔམས་ཏེ་འཁྱེར། །སེམས་ཅན་ཕུང་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས། །དེ་ 
ན། །གསང་བའི་བདག་པོས་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན། །འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །རང་གི་ 
སྙིང་པོ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒོ་ངར་བརྒྱབ་སྟེ་བཀས་པའི་ནང་ཤེད་ 
ནས། །སྙོན་ཁ་ནག་པོ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། །མི་སྡུག་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བར་བྱེད། །དྭག་དང་ནད་རྱི་རླངས་པ་སྤྲིན་ཕང་ 
འཁྲིགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་བདག །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུ་གཅིག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་མཛད་ 
པ། །དུག་ལྔའི་རང་མདངས་སྐུ་ལྔར་ཤར་བ་ལས། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ནག་པོ་ 
ཏི་པ་ཙ། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཀླུ་ཡུམ་ཁྲག་མིག་མ། །ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའ་གསུང་ཚན། 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ནག་པོ་ འཛུམ་མེད་ 
ཡིན། །ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་སྦྲུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་གནས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཞེས་སྲུ་ 
གྲགས། །སྐྱིད་ཤོད་ཀློང་ན་གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་ཞེས། །ཕོ་མོ་རྫོང་རིང་ཀླུ་ 
བདུད་མགོ་དགུ་པ། །དབུ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རུ་གྲགས། །སྒོས་ཆོས་ 
ལྷ་རྒྱབ་བདུད་ཕོ་ཟླ་བའི་གདོང་། །མོན་ཁ་རིང་མོ་བདུད་ཕོ་སྐྲག་མེད་ 
པ། །སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཞེས། །མཁར་ཆུའི་གནས་སུ་དགེ་ 
_ བསྙེན་སྙོན་ཁར་གྲགས། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཅིག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནི། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ 
` བཞིན། །དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེན་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྔམ་བརྗིད་འབར་ 
བས་སྟོང་གསུམ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་བའི་ 
ཚེ། །སྐྱ་རེངས་ཆིབས་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཐེར། །བྲ་ནག་ལ་སོགས་ཆིབས་ 
བཞིའི་མངའ་བདག་པོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ 
. ཀྱང་། །གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་བཀྲམ་པའི་གནས་མཆོག་ 
འདིར། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ 
. ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས། །དཀར་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་འོ་ཞོའི་མཆོད་པ་འདི། །སྟབས་ལྡན་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་འཁོར་བཅས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆས་ཀྱིརྡོྗི་གསུང་ཚན། 
ལ། །ཕུལ་བས་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
ཤིང་དཀར་ལོ་མ་ཡི། །ལེགས་བསྡུས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་སྨིན་ 
པའི། །བཅུད་ལྡན་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ 
ཁ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རོ་ 
བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་འབྲས་དྲུག་བཟང་པོ་ལ། །མྱོས་བྱེད་ཕབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཆང་། །མ་དཱ་ན་ཡི་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །ཕུལ་བས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏྟ་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན། །དམར་ཆེན་རྭཀའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །ཕུལ་བས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇོམས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་ལ་ཡ་དང་ 
དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དང་། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ 
ནས། །སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བར་དུ་རིག་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཐ་མ་སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་ 
གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཉེར་བཞག་ནས། །སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་གསང་མཚན་བཏགས། །ཅི་བྱགིའི་བཀའ་ཉན་སྒྲུབ་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་པ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟར་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ 
ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 


227 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའ་གསུང་ཚན། ྐ 

བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས།  །མི 
མཐུན་ཉེས་ པའི་ སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་བསལ་ནས། །དགེ་ལེགས་ཉི་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ ་དགེ་བསྙེན་ སྙོན་ ཁའི་གསེར་སྐྱེམས་མེ མེ་ རླུང་འཚུབས་ མའི་ སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ ་ས་ཕོ་ ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༢ཚེས་༡༢ལ་རྫོགས་ སྤྲུལ་ ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོན་ ཁང་དབང་དྲག་ 
རོལ་བ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་འདི་ དིའབྲི་སྐབས་སུ སུ་འཚུབ་ལྟོང་ཅུང་ཟད་ རེ་བྱུང་ བས་ནམ་ཡིན་ གང་བྱུང་དེས་ ཆོག་ 
མ་གསུངས་ན ་ལེགས་སོ། སོ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ སྲུང་ མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། བསྟན ་དང་འགྲོ་ 
ལཕན་པའྱ་རརགྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླང་རྒྱན་དུ་ཐོག །དགེའོ། ། 


ཧོ ༩༦༠ * ཏྲུ ་ ་ ༧, ཁེ ཁ་ ༠ རཱ ཡཿ ་ཚ་, ༦ ༧ རེ 
༄༅།།སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ 
| ྦ ༨ ཡོ ུ „¬ ( ཁུ ཁོ - 
གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
 བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། །རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 


་ དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཧྷཾ་ཧིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 


སུ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས།  །གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་ '་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །བཅོམ་ ལྡན ་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ མཐིང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


དྲུག་གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་ 
གཡས། །བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་ན་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ 
མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
སྐུ་ཡི་གཡས་ཟུར་ན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་དཱ་དེ་ཝ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཅིཏྟ་ 
བསྣམས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ལྷ་མཆོག་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཡོན་ཐཟུར་ནས། །ཡུམཆེན རྒྱལ་མོ་ཨ་མ་ དཱ་ ཝ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ལྗང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཁྭ་ཏགམས་ལ་ཐོད་པ 
ཁྲག་བཀང་གཡོན། །སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ པ་རབ་ བརྟན གླང་ ཆེན་ ཆབས། 

ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། མདོག་ནག་གཅན་གཟན་པགས་པ་རློནཔ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
མ་ཧེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཆིབས། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་ 
མ། །ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་བིཌུར་མདོག་ཅན་ཆིབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནི། །༼མཆན། ཕྱགནསྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟམས༽ སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་བེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་དགྲ་ 
སྟ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཆིབས། །སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཐུ་ ་ཅན། །གཡས་ 
པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ ས་ བོང་ བ་ བུ་དམར་གྲྭ་ གློག་ 
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སྒུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་ྗེའི་གསུང་ཚན། 


༢༨༩༧ ༢༨ 


འདྲ་ཆིབས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
གློག་གི་ཐུལ་བ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་གློག་ཞགས་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རྔམ་བརྗིད་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཆིབས། །སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །མདོག་དམར་ཁྲག་གི་ལྭ་བ་ནག་པོ་ 
གསོལ། །ཐུག་གཡས་ཁྲག་ཕུར་གཡོན་ཕས་ཁྲག་ཕོར་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྔ་མོང་གྲྭ་པ་ཆིབས། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྱ་མེ་དཔལ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མི་བཟད་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཆིབས། །སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་སྤྱང་མོ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མིག་ 
སྨན་མདོག་ཅན་ཕག་རྒོད་ཆིབས། །སྙེང་ཕྱོགས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ 
ལ། །དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་གཞུ . 
གཡོན་པས་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །འབྲུག་གི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་གཡུ་འབྲུག་ 
ཞོན། །ཡུམ་ཆེན་གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ། །སྐུ་མདག་དམར་མ་གསར་ 
གྱི་གོ་ཟུ་གསེལ། །ཕྱག་གཡས་ཐོག་འཕེན་གཡོན་པས་སེར་བ་ 
འབེབས། །སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡི་བཀང་བའི་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས། །འོག་ཕྱོགས་ 
ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགྭ་བ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦྲུལ་གྱི་སློག་པ་ 
གསོལ། །གཡས་པས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །ཆིབས་ 
. སུ་འཛིན་པ་ཆུ་སྲིན་ནག་པོ་ཆིབས། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡཀྱ་ནག་མོ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་དུད་ཁ་སྦྲུལ་གྱི་རལ་བ་ཅན། །གཡས་པས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་པས་ནད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྐྱལ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རུས་སྤལ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཆིབས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་འཁྱམ་ལ་གནས་པའི། །ཤར་སྟོད་མཐུ་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་རལ་ག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
གཡོན་པས་མདུང་དར་དཀར། །ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ 
ཆིབས། །ཤར་གྱི་དབུས་སུ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་ 
ཆེན་གསོལ། །ཤེལ་གྱི་བ་དན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རྟ་ 
དཀར་ཅང་ཤེས་འཕྲུར་མ་ཆིབས། །ཤར་སྨད་སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་ 
རྩེ། །རྒྱ་བྱེའུ་ཁྲབ་ཆེན་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་མདུང་དར་ 
གཡོན་པས་ཤེལ་གྲི་བསྣམས། །ཆིབས་ས་རྡོ་རྟ་གྲོ་བོ་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །ལྷོ་ 
སྟོད་མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
མགྱོགས་བྱེད་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ལྷོ་དབུས་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན། །གཡས་པས་སིཏྟ་གཡོན་ 
པས་གཡུ་སྤྱང་འགྱེད། །ཆིབས་སུ་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ལྷོ་ 
སྨད་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཐུ་ 
གསོལ། །སྦྲུལ་ཞགས་དང་ནི་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མཁའ་ 
ལྡིང་སོ་བྱ་ནག་པོ་ཆིབས། །ནུབ་སྟོད་བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་བེར་ཆེན་མཐིང་ནག་གསོལ། །གཡས་པས་ཁྲག་ཐུན་གཡོན་ 
པས་ཡུངས་ཐུན་བསྣམས། །ཆིབས་སྲ་དྲེལ་རྟ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ 


ཆིབས། །ནུབ་དབུས་བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི། །པད་རག་མདོག་ཅན་ 
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སྐུརབས་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟནཚས་ཀྱིརྡརྗེའི་གསུང་ཚན། 
དར་དམར་རལ་ག་གསོལ། . །གཡས་པས་བསེ་མདུང་གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་གློག་འདྲ་ཆིབས། །ནུབ་སྨད་བཙན་ 
འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དར་དམར་བེར་གསོལ་ 
་བ། །གཡས་པས་ཤང་ལང་གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམར། །ཆིབས་ས་ 
མྱུར་མགྱོགས་ཟངས་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །བྱང་སྙོད་བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ག་ 
ནི། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་དར་ནག་བེར་གསོལ་བ། །གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་ 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ 
ཆབས། །དབུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་ནི། །མདོག་ནག་དར་ནག་བེར་ 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །བྱང་སྨད་དམུ་ 
བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དར་ནག་བེར་གསོལ་ 
བ། །གཡས་པས་ཤང་ལང་གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
- བདུད་རྟ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཆིབས། །ཤར་སྒོར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ ` 
་ནི། །སྐུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་བ་གསོལ། །གཡས་པས་ཤེལ་གྲི་གཡོན་ 
པས་ཉི་ཞགས་འཕེན། །ཆིབས་སུ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ལྷོ་ 
སྒོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བི་ཧ་ར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དོམ་གྱི་སློག་པ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཞགས་གཡོན་པས་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
སྙོབས་ལྡན་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས། །ནུབ་སྒོར་ཀུ་ལ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
ནི། །དཀར་གསལ་སྦྱིན་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སློག་པ་གསོལ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་པས་རུ་མཆོན་བསྣམས། །ཆིབས་སྲ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་ 
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ཆིབས། །བྱང་སྒོར་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྗང་ནག་ 
བེར་གསོལ་བ། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་གྲི་གུག་བསྣམས། །ཆིབས་ 
སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །གཞན་ཡང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བཀའ་ 
འཁོར་ནི། །རང་རང་འཁོར་དང་བྲན་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་གང་བར་ 
གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །འོག་མིན་གནས་དང་ 
རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ནས། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནས། །ལྷ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་དང་ཡུམ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ 
གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་མ། །རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་རེ་ཏི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །སྦལ་མགོ་ 
ཁྲག་མིག་ཡཀླ་མེ་དབལ་ནག །མོན་མོ་གཟའ་བདུད་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ། །ཀླུ་ 
བདུད་མགོ་དགུ་ཡཀྱ་ནག་མོ་དང་། །ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་གུ་རུམ་ 
རྩེ། །སྲིད་རྒྱལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མགྱོགས་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྲག་བཙན་ 
ཡམ་ཤུད་དམར། །བི་ན་ཡ་ག་མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དཀར། །རྒྱལ་ཆེན་བི་ཧར་ཀུ་ལ་གསང་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་མ་དཱ་ཀ་ལ་བཅས། །སྡེ་དཔོན་སམ་ཅུ་རང་རང་ཕེ་ཉར་ 
བཅས། །བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །གཤེགས་དང་ 
བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཇཛཿ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
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། སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དུ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལྷ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་དང་ 
ཡུམ། །རང་རང་དབྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་སྟེང་། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
ས་སོའི་འཁོར་གཡོག་བཅས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ ་ 
ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ 
_ ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོས་པའི་ 
དཔལ་འབར་མ་རུང་གདུལ་དཀའི་གཤེད། །གཏུམ་ཆེན་ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ་དང་ ། 
བཅས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་མཛད། །མི་བཟད་གར་ 
( དགུའི་ཉམས་ལྡན་རྔམས་པའི་སྐུ། ྒ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་ 
གསོལ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་ནག །བདུད་ 
པོ་རེ་ཏི་སློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མ། །ཡཀྱཱ་མེ་དབལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟེང་འོག་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །མོན་མོ་གཟའ་བདུད་ཐོག་གི་ 
བུ་ཡུག་མ། ཀླུ་བདུད་མགོ་ དགུ་ཡཀླ་ནག་མོ་བཅས། །སྟེང་འོག་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་། །སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་རྩེ་དང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ། །སྔགས་སྲུང་མགྱོག་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དང་། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ 
ཡ། །མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ 


༨༡ ༦༩༦༽ ༢༨༩ 


རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒེ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི། །ཚངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་ལ་གསང་བ་མ་དཱྭ་ཀ་ལ་ 
བཅས། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་རང་རང་གི །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ཡི། །བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རབ་གཙང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
གང་གཱའི་རྒྱུན། །ཡིད་འོང་ཞབས་བསིལ་དག་བྱེད་དྲི་ལྡན་མཚོ། །མཛེས་ 
སྡུག་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡོངས་སྦྱར་བདུག་ 
སྤོས་སྤྲིན། །ཉིན་མོ་བྱེད་པའི་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བརྡལ། །ཙན་དན་ག་བུར་དྲི་ 
ཆབ་བྱུག་པའི་མཚོ། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོ་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། །དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་ 
མིག་སྨན་མདོག་ཅན་དང་། །རབ་མཛེས་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ མཆོག་དུ་ 
མཛེས། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་མི་ཟད་མུན་ལྟར་གཏིབས། །དྲི་ཆབ་བྱུག་པ་ལྦུ་ཕྲེང་ 
ཞག་ཏུ་བསྐྱིལ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་བརྗིད་ 
ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འབུལ། །སྨན་དང་རཀྟ་ཛ་གད་ 
ཕུད་ཀྱི་མཚོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་སྲ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲུལ་ 
པའི། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ ལགས་ན། །དགགྱེས་པར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ 
ཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བྷ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ སྒེག་པ་དཔའ་བ་ 
 མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་གད་མོའི་སྒྲ། །སྙིང་རྗེ་ 
རྔམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་དང་ལྡན། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། །མི་བཟད་སྐུ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། . །འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
དཔལ་མངའ་བ། །ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བར་བྱེད། །ལྷ་མཆོག་ 
ྒྐ དྲེགས་པ་ ཀུན་ འདུལ་སྐུ་ལ་ བསྟོད། །རབ་ འཇིགས་ གསུང་ནི་རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་ ་ 
ལྟར་སྒྲོག །ཕེ ་དང་ཨ་ ར་ལི་ཨི་ སྒྲ་དང་བཅས། །བཤུག་ པའི་ གླུ ལེན་རྔམས་ 
པའི་གད་རྒྱངས་ ཅན། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ལོག་རྟོག་མཚན་ | 
མའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་རྔམས་པའི་ 
ཚུལ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཙིཏྟ་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་ 
དེ་ཝར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མཐིང་ནག་མི་སྲན་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ འཛིན་ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཆིབས། །ཡུམ་ཿ ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝར་ཕུག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མིག་ སྨན་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ སྐུ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
ཆིབས། །གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནག་མོ་མི་བསྲུན་ཁྲོ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོསཀྱི་རྡོརེའི་གསུང་ཚན། 
མོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཕྱག་གཡས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལེ་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་རུ་རིང་ཆིབས། །སྦྱོར་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་ 
མ་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གི་གཤོག་ཅན་ 
ཆིབས། །བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་རབ་ 
ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་ 
བསྣམས། །ཆིབས་ས་བོང་བུ་གློག་གི་མདངས་ལྡན་ཆིབས། །བདུད་མོ་རེ་མ་ 
ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཕྱག་ 
གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་གློག་ཞགས་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ 
གློག་ཅན་ཆིབས། །སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲག་གི་ 
མདོག་ཅན་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་ཕུར་བ་ཁྲག་ཕོར་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ཤུགས་ལྡན་རྔ་མོང་གྭ་བ་ཆིབས། །སྤལ་མགོ་ཁྲག་ 
མིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐེིང་ནག་མི་བསྲན་སེང་གེའི་སློག་པ་ 
གསོལ། །ཡྱུག་གཡས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མི་ 
བཟད་དཔའ་བརྟུལ་སྟག་ལ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་སྤུ་ 
གྲི་གཡོན་པས་སྤྱང་མོ་བསྣམས། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་གདུག་པ་ཕག་རྒོད་ 
ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུད་ཁ་དབུ་དགུ་ 
བྱ་རོག་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །གཡས་པས་མདའ་གཞུ་གཡོན་པས་སྤྲུལ་ཞགས་ 
བསྣམས། །གཡུ་འབྲུག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བྱ་ར་མཛད། །གཟའ་བདུད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

 རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་ནག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་ 
_ གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཐོག་འཕེན་ཕྱག་གཡོན་སེར་བ་འབེབས།  །སྲིད་ 
གསུམ་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ཅིང་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས། །གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 
མ་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཀླུ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པ། །གཡས་པས་སྦྲུལ་ 
ཞགས་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་ 


ཆིབས། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུད་ཁ་སྦྲུལ་གྱི་ 


ྦ ( རལ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་ཅིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ 


བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རབ་འཇིགས་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཁྲོ་མོ་ཡཀྐ་ 
ནག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ 
. ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་མདུང་དར་དཀར། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ལྡན་ལྷ་གཡག་ཞོལ་ཆེན་ཆིབས། །མཐུ་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་ན་བ་དན་ 
ཤིལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཆིབས་སཱ་རྟ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་ 
ཆིབས། །མཐུ་ཆེན་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདོག་དཀར་ 
རབ་ཁྲོས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ཤེལ་གྱི་གྲི་རིང་ 
བསྣམས།  །ཆིབས་སྲ་རྡོ་རྟ་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཆིབས། །སྤྱི་བདུད་གུ་ 
རུམ་རྩེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ནག་མོ་མི་སྡུག་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་བསྣམས། །ངར་སྐད་ལྗན་ 
པའི་གཡ་འབྲག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད། །མཐིང་ནག་མི་སྤུན་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །གཡས་པས་ཙྭཏྟ་ 
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གཡོན་པས་གཡུ་སྦྱང་འགྱེད། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ 
ཆིབས། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ 
ནག་གེ་ཟུ་གསེལ། །གཡས་པས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་པས་ཆོན་གྲུ་ 
བསྣམས། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སོ་བྱ་ནག་པོ་ཆིབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
མགྱོགས་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །གཡས་པས་ཁྲག་ཐུན་གཡོན་པས་ཡུངས་ཐུན་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
མུན་པའི་མདོག་ཅན་དྲེལ་ནག་ཆིབས། །ན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མདོག་དམར་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་བསེ་ 
མདུང་གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཅང་ཤེས་དམར་པོ་གློག་གི་རྩལ་ལྡན་ 
ཆིབས། །བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པད་རག་ 
མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གཡས་པས་ཤང་ལང་གཡོན་པས་ 
བཙན་ཞགས་དམར། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ 
ཆིབས། །བཅཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མིག་སྨན་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཁ་ཊུཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ 
ཡ་ཀར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མུན་པ་བྱེ་བའི་མདོག་ཅན་ཁྲེས་པའི་ 
སྐུ། །གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མི་བསྲུན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །གཡས་པས་ཤང་ལང་ 
གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་རླུང་ནག་འཚུབས་འདྲ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


_ ཆིབས | །དམུ བདུད་ ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གཡས་པས་ཤེལ་གྲི་གཡོན་པས་ཉི་ཞགས་ 
 འཕེན། . །ཆིབས་སུ སུ་སོབས་། ལྡན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ 
དཀར་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ།  །བདུད་ཞགས་འཕེན་ཅིང་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །ཆིབས་སྲུ་གཏུམ་ 
ཆེན་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བི་ཧ་ར་ལ་བསྟོད། །དཀར་ 
གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ ཅིང་བརྗིད་པའི་ཉམས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བའི་རུ་ 
; མཆོན་བསྣམས། །ཆིབས་སྭ སུ་ར་སྐྱེས་མཚམས་སྲིན་མདངས་འཛིན་ 
. ཆིབས། །ཀུ་ལ་ཆེན་པོ་གསང་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐིང་ནག་ མི་ སྲུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བའི་ཉམས། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་གྲི་གུག་ 
. བསྟམས། །ཆིབས་སུ་ སུ མཆོག་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཆིབས། ་ །མགོན་པོ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལར་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་འབུལ་ནི། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
_ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རཱཾ ས་ཧཱུཾ་ལས སྐྱེས་ པའི་ ྡོརེའིསྦུ་གུ་ཅན ་གྱི་འོད་ཐེར་ 
_ གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བར་གྱུར།ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་སརྦ་དུངྫན་ །(ཨེ་ཛཿ བྷོས་ཱ པྲ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་སོགས། ལན་གསུམ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སམཅ་འཁོརདང་བཅསཔ་རྣམསཀི་མཆདསྦིན་གི་ཏརམ་ྒྱཆན་ 
པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་སོགས། 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ .ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་༔ བྲང་དམ་པ་ནས། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་མེས་ཧེ་རུ་ཀ །སྔགས་བདག་ དྲེགས་པའི་སྡེ སེ་དཔོན་སུ སུམཅུ་ 
པོ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཚོས་ཀྱི་རྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 
ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ལ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་མུར་དུ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་ 
སྐུ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །དངོས་སྭ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ 
ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་པཉྨ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ། །དམར་ཆེན་རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ། །ཇ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུད་རྒོད་བཏུང་བའི་རིགས། །བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ཆོགས་ནི་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །སྔར་མཛད་ལས་ཀྱི་ 
གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །སྐད་ནས་གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་བས། །རྔམས་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བཅུའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ 
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ྦ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའ་གསུང་ཚན། 

དག །འབྱུང་བ་སྒང་གཤོང་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ 
པ་མ་ལས་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །བྱང་ཕུར་རྫོད་གཏོང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
སོགས། །ཞི་ཞིང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
གཟི་བརྗིད་རིགས་བརྒྱུད་དང་། _ །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
་ སྟོབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་རབ་འཕེལ་ཤིང་། །སྙན་ 
གྲགས་རླུང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གནས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་བན་བརུན་ཕོ་མོ་དང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ། །གང་དག་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་རྩ་ལག་དཔུང་དང་བཅས། །མ་རུང་གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་འཆང་ཚོགས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
. རྣམས། ་ །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་རབས་སྔོན་ 
_ ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །དུས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལགས་ན། །རྟག་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ / 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་འདི་ནི་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། | །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། ། 
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སྐུ རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༄༅།།དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ། །སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་ 
བཅས། །བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་དྱགེས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བརྟེན་རྫས་དང་། །བསྐང་རྫས་ 
སྒྲུབ་རྫས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྭ། །གུས་པའི་བླེ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བགགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ 
དབང་བཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


སོ། ། 
༄༅།།སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསྐུལ་བ་ནི། 


ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དགྲ་ 
བོ་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ 
ཤོག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམ་ལ་ཤོག །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆས་ཀྱིནྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 


ཤོག ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། ྒ །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་ཞག་ 
བདུདརྩིའི་བརླབ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །དུག་ ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མདན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ 
དབུས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་ 
ལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས། །བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་ 
བོ་གཡོན་ན་བསྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ 
མ། །མཆིང་ནགཁཊོདའི་ཡབཔ་དྱནད།།ཟེས་པར་ ནན 
པོ་སུམ་ཅུ་པོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་ལ་ཆེན་ 
པོའི་བར་ཁྱམ་ཡངས་པ་ནི། །ལེགས་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ 
_ པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དེ་ 
ཝ་དང་། །ཡ་མ་ རྭ་ཛོ་སྲོ སྦྱར་ཡུམ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ ནག །སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་མོ་ 
རེ་མ་ཏི། །སྲིན་མོ་གློག་ཕྲེང་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །ཡཀྨ་མེ་དཔལ་ཡུམ་ 
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ཆེན་མོན་མོ་ནག །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲི་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ 
དྲག་ལྷ་བེ་ཧ་ར། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ལྷ་དང་། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་ཆེ། །ནག་པོ་སྐྲག་མེད་མུ་སྟེགས་གུ་ལུང་ནག །ཤམ་པོ་གནམ་ 
སྨན་ཐོག་གི་བ་ཡུག་དང་། །སྤྱི་བདུད་གྭ་རུམ་རྩེ་དང་བྲག་བཙན་ 
དམར། །རྣམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །བྷི་ན་ཡ་ག་གཟའ་ 
བདུད་ར་ཧུ་ལ། །ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཡཀླ་ནག་མོ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ནི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་ མཐའ་ དང་ མཉམ། །རང་ རང་ གཡོག་ 
འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ 
ར། །གདུག་པའི་མེ་དཔལ་སྣ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རྔམ་པའི་གད་མོ་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་བཞིན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་གང་སྟེ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་རཀྟ་ཁྲག་གི་སྐྱེམས། །ཇ་ཆང་བདུད་ 
རྩིའི་བཏུང་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཅན། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོས། །རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགྱེས་པར་བཞེས་ས་གསོལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ 
རྣམས། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཟས་སྐལ་ 
གྱིས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དེང་སང་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱི་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚེ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་འདི་ 
ཡང་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་རང་ལོ་༤༧སྐབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
བསྟནཆས་ཀི་ྗེས་བྲསཔ་དགེ 


ྒ ༄༅།།མཁའ་འགྲོ་སྦྱང་ཞོན་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཡོངས་འདུས་ 
གྲིབ་བསིལ་བཞུགས།། 
། བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་པོ། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་ 


བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་རྟགས་བསྟོད་ཡོངས་འདུའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ 
ངན་ནེ་མ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་ལགས་ན། །དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདིར། །པདྨ་ 
ཉི་ཟླ་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ངན་ནེ་མར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
བཞད། །ཆིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་མཁྲིས་པའི་ཆབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །སྨན་རག་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ལགས་ན། །བགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གནས་ཉུལ་ 
མ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་བརྗིད་པ་ནི། །འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ལ་མངའ་བརྙེས་རྟགས། ་ །ཁྲོ་མོ་འཕར་བའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། _ །ཞིང་ 
བཅུའི་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་མཛད་པའི་རྟགས། །ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་བྷྱོཿ ་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ 
ནི། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་རྟགས། །རྣ་བར་དུང་གི་ཨ་ལུང་ 
` འཁྲོལ་བ་ནི། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད་ པའི་རྟགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པོ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང 
བའི་རྟགས། །རལ་བ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྟགས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་བྱས་པ་ནི། །རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས། །མགོ་བོ་རློན་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ 
ནི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཏྟགས། །སེ་རལ་ཁ་དང་ 
རུས་ ཕྲེང་བརྒྱན་པ་ནི། །འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ལ་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ རྟགས། །གཡས་ 
པས་ དྲག་ སྙིང་དྲོན་ མོར་ཐ་བ་ནི། །སྒྲུབ་ ལ་བར་ཆད་རྡུལ་ དུ་བརླག་ པའི་ 
རྟགས། །གཡོན་ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་ནི། །ཆོས་ ས་རྣམས་ མ་ 
'འདྲེས་ སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་ པའི་ རྟགས། །རབ་ དཀར་དར་གྱི་སྙོང སྟོད་ གཡོག་བྱས་པ་ ྒྐ 
ནི། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་གི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་རྟགས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
ལིང་སྟབས་གྱོན་བ་ནི། །ཤ་ཟ ཌཱཀཱའི་ ཚོགས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་རྟགས། །སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་བྱས་བ་ ནི། །ས་ །ས་སྤྱད་ ཚོགས་ རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་སྐུམ་བྱས་པ་ནི། །རྒྱུ་ 

འབྲས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །དབུགས་བྲལ་ཕོ་མོ་གདན་དུ་ 

བརྩེགས་པ་ནི། །ཆེས་ྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྟགས། །འཁོར་གྱི་མ་ 

མོ་རྣམ་བཞི་ཤར་བ་ནི། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
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རྟགས། །གཞན་ཡང་མ་མོ་ཆེན་མོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཤཱ་ན་ཝ་སྦྱང་དྲེད་ 
སོགས་མ་རུང་པ། །མི་བཟད་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཉི་ 
མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཁོར། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩ་སྦུར་བསྲེགས་པ་ 
བཞིན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྣལ་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནིགཏོ་རུ་ཡེཤེས་དང་འཇུ་ཚ་བསོད་དབང་གཉིས་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


༄༅ །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཕྲིན ་ལས་ཡོངས་འདུས་ 
ལོན་བཟང་བཞུགསསོ།། 


ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་དཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་བྷྱོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


སྨུག་ནག་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཧཱུཾ་དང་བྷྱོའི་ང་རོ་དྲག་པོར་རྒོད་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མོ་ཟ་ཞིང་། 
གཡོན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག་ 
དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་ 
པ པ་ལྡིང་ སྟབས་སུ སྲུ་གོན་པ། པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣ་བ་ལ་དུང་ལོང་ 
ཁྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ ་ལྔའི་ དབྲུ་རྒྱན་དང་མགོ་བོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་དང་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། 
འཁོར་གྱི་མ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་སྙིང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གར་མཛད་པ། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་མ་མོ་ཿ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱིཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ཤ་ བྦ ་འབུམ་སྡེ་སྲུལ་ པའི་ཤྭ་ན་ ཝ་སྦྱང་དྲེད་ 
སོགས་མ་རུང་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པས་ བསྐོར་བ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་ཝ་ཀོ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ ལྷ མོ་ཆེན་མོ་། ཁྱོད །དུར་ཁྲོད་ 
གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་ བ་འདེབས། །བརྗོད་བྲལ་ འགྱུར་ མེད་ 
ཀློང་ཡངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་བའི་ཡུམ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སྐུར་ 
བཞེངས་ ཤིག །དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ད་ ཚུར་བྱོན། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། བཿ 
བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
.སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །མི་བསྲུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་ 
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ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉར་ཞིང་ 
བཅུའི་གཤེད། །དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ། །དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ད་ཚུར་ 
བྱོན། བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ 
དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
དང་། །ལྷུབ་ལྷུབ་དར་གྱི་གཡབ་མོས་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །ཚིལ་ཆེན་ 
གསུར་དུད་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་ 
བཏུང་གི །མགྲོན་དུ་དུང་བའི་གདུང་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་སྒྲ། །རྐང་གླིང་ 
རོལ་མོས་མཚོན་པར་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གི །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ལས་ལ་རིངས་པོ༢ པོར་སྤྱོན། །ཨོཾ་ 
གྨ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་ནི། 
རབ་འཇིགས་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས། །པྨད་ཉི་ཟླ་དབུགས་བྲལ་བརྩེགས་པའི་ 
ཁྲིར། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ས་གསོལ། །ཇཿ ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སཾ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ 
གཙོ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ་རུང་དགྲ་ སྡེའི་གཤེད། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་ན་མ་ནཱ་མ་མི། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད། །སྣ་ཚོགས་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་སྤར་བའི་ 
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མེ། ་ །མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པ་ཤ་རུས་བཟའ་བའི་ཚོགས། །མི་བཟད་སྒྲ་དབྱངས་ 
མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའི་བཅུད། །ལཝུ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་རཀྟའི་ 
སྐྱེམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་དང་ 
ཨ་མཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་པྱམ་ཀ་མ་གཱ་ཌྭ་པ་ཏྭི་ཚཱཾསཱཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཚིམས་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་ལ།  ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡ་ཛཿ ་ཛཾཿ རྩ 
སྔགས་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། . དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ 
 དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ་ 


༨ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


 . ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ། བྷྱོ མི་འགྱུར་བདེ་ ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རྡརེའི་གསུང་ཚན། 
ཉིད་ལས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་འཇིགས་རུང་སྐུ། །མི་བསྲུན་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དྲུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་ 
མཛེས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁོང་ནས་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་ཉམས་བརྒྱའི་གར་བསྒྱུར་མ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་མ་རུང་དོན་སྙིང་ 
དང་། །སྲིད་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛད་ཕྱིར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྔོད་རིག་འཛིན་ཕོ་ཉ་ 
མོ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་གསང་སྔགས་སྲུང་མའི་གཙོ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 
ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་དབྲང་བཅས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་བསྐུལ་བས་ 
ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ 
ཡ་ཀཱ་ལི་ཡ་ཛཿ ་ཛཾཿ ཞེས་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་། ཨློ་ཐཱ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
རི་བྷྱོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་ཨ་མོཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་པེཉྩཀ་མ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏི་ཌཱསྭཱ་ཧཱ། 
བྷྱོཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཁྱོད། །སྐུ་ནི་མི་རྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ། །ཆིབས་སུ་དྲེད་མོ་ཁམ་ནག་ཆིབས། །མདོག་ 
ནག་ཞལ་གདངས་སྤྱན་བསྒྲད་མ། །རལ་བ་བསིགས་ན་ས་གཞི་ཁེབ། །ཕྱག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཡས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །གཡོན་པས་ནལ་བུའི་དོན་སྙིང་ཟ། །གནད་ 
ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །གཅན་གཟན་བཞི་བོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ནོར་ལ་ 
` ངན་ཞིང་དཀོར་ལ་དུང་། །ལས་ལ་མྱུར་བའི་མ་མོ་ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་མི་ 
_ བསྲུན་གཟུགས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་མི་ 
ལྦགས་གྱོན། ` །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྲོག་གཅོད་མ། །དཀོར་ནོར་ཁབ་དང་སྐུད་ 
པ་ཙམ། །མ་བཞགས་དྲག་པོའི་ཡུས་ཀྱིས་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས། །གར་བཞུགས་གནས་དང་དགོན་པའི་རིགས། །བཅོལ་ 
ལོ་གཏད་དོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྔ་དགྲ་བྱས་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་ 
པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཡི་ཞགས་ནག་ 
དེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྐེ་ལ་ཐོབ། །དགྲ་བྱེད་ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ། །དམ་ 
ཉམས་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་སོད། །དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་ཌཀྐྲིའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་བསྡུས་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པོའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མ་ 


བཏང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དང་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་འོ་ 
དོད་པོས། །ལྟས་ངན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སྟོང་དུ་ 
ཆུག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་ཐོན་པར་ 
མཛོད། །དགེའོ། ། 
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༄༅།།ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད།། 


བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཐུ་སྩལ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ 
ངན་ནེ་མ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི། །འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །པྨད་ཉི་ཟླ་དབུགས་བྲལ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུང་ བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྟག་པར་ 
འདུད། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ 
དམ་རྫས་ནི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །བློ་ཡི་ 
བླངས་ཏེ་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་ བདེ་བ་ཆེན་ པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ མཛད་མཁའ་ འགྲོའི་ སྐུར་སྟོན་ པ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ 
པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ 
བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཞིང་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མགུལ་ལྷ་དགེ་བསྙེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ 
དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མའི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྦ 
_ གྱིས། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་ 
. པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཁ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །མདུན་དུ་ཁུག་ལ་རྒྱ་ཆེན་གཏིང་ 
ཟབ་ནང་། །ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏད། །ཐར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་སྐུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྲེགས། །མནན་ 
ནོ་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནན། ྦ ྒ །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པར། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལི་སྟམྟྲ་ཡ་ལམ་ 
ནན།  ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡ་གྲོང་ལྷ་རྗེ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བས་ 
སོ། ]. 
† དུར་ཁློད་ལྷ་མོའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་འཆང་ངན་ནེ་མ། །འབྲུམ་ཕག་ཡངས་བའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཕྲོ་བ་འདིས། །ལྷ་མེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ནས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ 
པོའི་འཚེ་བ་རྣམས། །ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་ 
ཡ་གྲང་ལྷ་རྗ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྟ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངེན་ནེ་མ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཉིད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་བསྟེན། །གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཟང་གྲགས་ལྷ་རྗེ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ 


བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ འཁོར་དང་བཅས། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 
དམ་སྐོང་ལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

༄༅།།ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ། 
ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ 
དྱགེས་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཟབ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ 
སྡེ། །གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །ཕྱད་པར་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡང་འདུལ་གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་རླུང་ཅན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་རབ་ཞུགས་ 
པ། །ཟབ་གསང་རིམ་གཉིས་སྦྱོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ 
ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བསམ་དོན་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བའི་གསུང་ཙམ་ལ་གཞིར་བཞག་ནས། མཆོད་བསྟོད་ 
ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་ 
པའོ། ། 


༄༅།།ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་བསྐང་བསྡུས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁ; རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་མཛད་པའི། །ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ 


འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །ཤ་ཌླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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༄༅།ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི བཀའ་སྲུང་མ ཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


བྷྱོ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་ 
མཆེད་གསུམ་ལ། །འཁོར་གྱི་ཤ་ཟ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་ 
བ། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འདི། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིནགྱིས་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅།།ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་ཅིག་ཤན་པ་སྲོག་ 

སྒྲུབ་ནག་མོ་ནི། །འཁོར་གྱི་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ 

ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གནས་ 

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 

འདིར། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


་ ༣. 


ཡོན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་རེ་ 
སྤྲོ། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ང་བདག་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྫས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་ 
དམ་གཉན་བསྐང་རྣལ་འབྱོར་དབུ་འཕང་བསྟོད། . །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཕཁྲུལ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
_གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། 


| ༄༅ །།ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མའི་བསྐུལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་ ཧཱུཾྷོ༔ ° འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཡལ་གམ་ 
ཅན། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཙེ་རེ་རེ། །དབུ་ 
སྐྲར་ལན་ནག་ཉི་ལི་ལི། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་འུ་རུ་རུ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་ཀུ་རུ་རུ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་ཐོ་རོ་རོ། །ཤངས་ནས་འཚུབ་མ་ཆི་ལི་ 
ལི། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་གཡས་སྙིང་ཟོར་ཡེ་རེ་རེ། །གཡོན་ 
ན་ནད་རྐྱལ་ལམས་སེ་ལམ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟོད་ལ་དཀྲིས། །མི་ ྦ 
མགོ་རློཾན་པའི་དེ་ཤལ་ཅན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ན་. 
བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུག་ 
ཅིག །ནག་མོ་མ་ཐོགས་ལས་ལ་ཡཱ། །ྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་མོ་ 
ནི། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་རྣམས། _ །ནག་མོ་མཚོན་ཐོགས་མེ་རེ་རེ། །ངུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


འབོད་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་ ། །ཅེ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་འདུ་རུ་རུ། །བདུད་བྱ་ 
གཤོག་རྡེབ་ཁྲ་ལ་ལ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དབགྲ་བོའི་སྟེང་དུ 
ད་རྒྱུག་ཅིག །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ད་རྒྱུག་ཅིག །སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་དུས་མཐའ་ 
སྙུངས། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོ་སོད།སྲོག་མ་ 
ཏྲི་སོད། སྙིང་ཁ་པཾ་མ་ཡ་ཡ་སོད།ཙ་ཝི་རི་མ་སོད། གྷ་ཡ་སོད། ཌི་དྱ་སོད། 
རག་མོ་རག་མོ་གཟིར་ནན། ཁམ་ཁུག་དྲོངས། ཆེ་གེ་མོ མོའི་ཙྭཾཏ་ལ་རྦད་ཐུམ་རི་ 
ལི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾབྷྱོ་བྷྱོ། དགེའོ། ། 


༄༅ །།གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཟ ང་རི་བཙན་རྒོད་ཀྱི་ 
བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །ཟང་རི་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ 
།ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
རོལ་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །མཐུ་ཆེན་བཙན་རྒོད་སྤུན་ 
བདུན་པོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དག ། 


༨༠9༧།༦ 
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ྐུརབས་ལྔཔ་ཐུབབསྟན་ཆསཀྱིརྡོ་རེི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།གཏོད་ཀི་བཀའསྲུངཐངར་བཙན་ྒོདབསྐུལབནི། 


ཧཱུཾ། སྔོན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི །དམ་ལ་བཞག་པའི་གཡར་དམ་ཅན། །གཅོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །ཟང་རི་འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དགྲ་བོ་ལ། །བརྡ་ཐན་ 
ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཕོ་༈ རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ཉི་གགས་ཆོ་སྒྲུབ་བདུད་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་ 
མོ་གཟི་འབར་མའི་གསེར་སྐྱེམས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕཾ། ཀ་དག་དྭངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁ་དོག་རིན་ཆེན་མར་གད་ 
མདོག་འདྲའི་ནང་། །ག་བུར་མདངས་འཛིན་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མ། །ང་ཅག་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཅ་ག་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཆ་ལུགས་ཁའཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཞེས་སླད་དུ། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་ན་གར་རྫུན་ཡི། །ཐ་ཚིག་དམ་ལ་བཞག་པ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ད་ལྟར་རྗེས་ 
འཇུག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་བསལ་བར་ 
མཛོད། །པ་ནའི་རྒྱུན་བཞིན་གཙང་མའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ 
ལས་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བ་མཆོག་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
ཤིང་ལྟར། །མ་འབད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཙ་སད་སེར་ 
མཛོད། །ཛཱ་ཡའི་བསྟན་སྲུང་ནཱ་ག་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཝ་ལེར་དྲན་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 
བདུད་ནག་པོ་ཡིས། །འ་འུར་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཡ་མ་ར་ཛ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པཟུབ་བསྟནཆསཀྱིརྡོ་རའ་གསུང་ཚན། 

ྣ འབར་བའི་ཟས་སུ་སྦྱོར། །རཱ་ཛ་རྒྱལ་འགོང་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས། །ལ་ 
ལུང་ཙམ་ལ་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས། །ཤ་སྙག་ཁྱོད་ཀྱི་ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ས་སྙེང་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཧ་ཡ་གྤྲི་ཝའི་བཀའ་སྔོད་ 
ལ་གནས་པའི། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་དགའ་བའི་རོལ་གར་གྱིས། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
སྐྱོང་སྲས་མོ་གཟི་འབར་མ། །སྐུ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མ། །གཉན་མོ་གངས་དཀར་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མའི་ཚུལ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་དང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །རེ་མ་ཏི་དང་ 
ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀླུ་སྨན་ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ནོར་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་ 
ཤུགས། །རང་དབང་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་ནད་ 
གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ 
_ གདོན། །མི་དམིགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཉྲི་གྲགས་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་བཞི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་སྲུང་ 
ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མའི་གསེར་སྐྱེམས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བསྟན་ ( 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༥ བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 

༄༅༅ །།ཕག་མོ་ནག་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྲག་རལ་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཁྲག་ 
ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་བཞུགས་སོ།། 

བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་འབུམ་ 

འབྲུམ་ཚོགས་དང་བཅས། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 

ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


༢༩༤ 


། ། 
༄༅ །ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱུ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་ 
ཆེ། ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་གཟི་འབར་མ། ཀླུ་སྨན་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བསྐང་བའི་གནས་འདི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་མཆོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིགས། །གསང་མཆོད་ 
བྷ་ལིང་རྒྱན་དང་ལྡན། །གསེར་སྐྱེམས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་ 
དཀར་སྟོད་ནག་དང་། །ཀླུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་ལ་སོགས་བའི། །གཟུགས་འགྲོས་ 
མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། 
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་; སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟནཆོས་ཀིརྡ་རའིགསུང་ཚན། ྦ | 
_ ༄༅།།གཏེརསྲུངབཤན་ྒོད་ཆན་འིགསེརསྐྱེམསཁྲགཞགརྱ་ 
མཚོའི་ཟེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེས་འགྲོའི་སྲོག་ 
གི་བདག་པོ་ནི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱལ། །མ་རུང་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལྷ་ 
གཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་ 
འབར་བ་སྤྲུན་བདུན་པོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ་མཛད་ 
པའི། །མཆིམས་ཕྲུ་བག་བཅན་གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་དང་། །སྦྲ་རི་རྦ་བཙན་ 
རྐང་དམར་གྲི་བཙན་མཆོག །ཕུ་རི་ཕག་བཙན་བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་ 
རྗེ། །སྟག་མ་རོང་བཙན་སྤྲུལ་པའི་བཙན་རྒོད་ཚོགས། །གཏེར་བདག་ས་ཡ་ 
འབུམ་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལང་ 
ལིང་གཡོ། །ཕུལ་བས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །ནང་ལྟར་ 
རཱ་ཙ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
པོ། །རོ་ཇེདྲག་རྩལ་རྡོ་རེ་དབང་བཙན་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་ེཤེསརྡ་རྗེམཆགརྒོད་ 
. རྩལ། རྡ་རྗེ་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་ 
མ་མེད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལང་ལིང་གཡོ། །ཕུལ་བས་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཤོག །གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་པ། །གང་བ་བཟང་པོ་འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཡྱཀ་ཀ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་གདོང་ཆེ། །གནེད་སྦྱིན་ཆུ་འབེབ་གནོད་ 
སྦྱིན་གངས་དཀར་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་དྲི་མ་མེད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ལང་ལིང་གཡོ། །ཕུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །བཙན་ནྒོད་དགེ་བསྙེན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཇི་ལྟར་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བུམ་པ་བཟང་ལས་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲུག་སྐལ་བཟང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིས་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གསང་སྒྲུབ་གཡང་གི་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོིཾ་སྭ་སྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག །རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གསང་སྒྲབ་ནོར་ལྷ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་དང་། 
དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་ 
དུ། ནེའུ་སེང་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར་རི་བོ་ནགས་ཚལ། བྲག་རི་དཀར་ 
དམར་གཡའ་གངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། གངས་རི་དཀར་པོ་རྩེ་ 
རྒྱལ་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་དགུང་ལ་བསྙེགས་པ། ཐད་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཆར་བ། 
སྟང་དུལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་འཁྲིགས་པ། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ངར་སྐད་ལྡིར་བ། 
མགུལ་དུ་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཁྲིགས་པ། བར་སྣང་སྦྲང་ཆར་བདུད་རྩི་སིལ་སིལ་ 
འབེབས་པ། གཡས་ཀྱི་གངས་རི་ཟླུམ་པོ་ལ། ལྷ་བྲན་མང་པོས་གར་སྟབས་ 
བྱེད་པ། མདུན་གྱི་བྲག་ཟུར་དཀར་པོ་ལ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་འཕུར་ 
ལྡིང་གཡོ་བ། མདུན་གྱི་ཀླུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལས་ཀླུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། 
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བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་བ། ལྷ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ 
ལྷང་ལྷང་དུ་སྒྲོག་པ། འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན། ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཀྱི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པའི་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྲ་ 
ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དུ་མས་སྤྲས་པ། ས་འོག་ཏུ་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་དུ་མས་གཏམས་པ། 
འཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ཡུག་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ། གཏེར་གྱིས་གཏམས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁང་ 
བཟང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛཾས་པ། འཁོར་ཡུག་གཉིས་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། འཁོར་ཡུག་གསུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་ 
བ། མ་རོས་ལོ་ཏོག །གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ 
མའི་ལྟེ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། །ཁམས་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཅང་ཤེས་གསེར་མདོག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། 
རྔ་རྔོག་དུང་ལས་གྲུབ་པ། དར་དམར་གྱི་སྙན། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ 
སྤྲས་པ། གཡུ་ཡི་ཡོབ་ཆེན། མུ་མེན་གྱི་གོང་སྨེད་བྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་ 
རྒྱན་ཆས་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


གཡས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་མདའ་དར་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་གསེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་སེར་པོ་ཁ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐྱུག་པ་འཛིན། 
འཛུམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སེར་ཁྲའི་འཇོལ་པེར་ལྷབ་ལྷུབ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུདཅངསྲད་གསུམཟལ་གྱས་གནོན་པར་བཞུགས་པ། དེའི་འཁོརདྭ་ྩེ་ལྷབཅུ་ 
གསུམ། རྨ་སྲས་དགུ། སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྨ་སྨན་གྱི་ཚོགས་རྨ་འཁོར་ 
འབྲམ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་དམག་གྱི་ཚོགས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ ` 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་བར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གང་དཀར་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྨ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
ནས། སྐད་ཅིག་གི་མཁའ་ལས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཤར་ 
ཕྱོགས་རྨ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཡུལ། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ 
སྐུ་མཁར་ནས། །སྐུ་ལྷ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་ 
འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །མཐུ་ཆེན་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྨ་སྲས་དགུ། །སྲིང་གཅིག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ོས་ཀྱིརོ་ྗེིགསུང་ཚན། 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྨ་སྨན་ཚོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་ 
བཅས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཉམས་ 
དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ་བའི་ལྷ་གཅིག་བུ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ས་ 
གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལཱན། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེས་ 
ཕངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྐུ་ལྷ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌླ་ཧོཿ མཆོད་པནི། ཧཱུཾ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །རབ་ 
མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པརྙ་རཀྟ་བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྨ་ 
གཡང་ཆགས་པའི་ཡུལ། །སྐུ་ལྷ་ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །ནང་ལྟར་ངོ་བོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གསེར་མདོག་ 
བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ 
མདའ་དར་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལྷ་ 
གཅིག་པུ། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ལྷ། །ལྷ་རྣམས་དབུག་འབྱིན་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་མཛད། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
མོ་རྨ་སྨན་ཆོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་རྨ་འཁེར་འབམ་དང་ 
བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་བཅོལ་ནི། 
ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། །ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ སྒྲུབ པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ བཞེངས་པའི་ 
ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བསམ་ཡས་ཧམ་པོ་རི་ཡི་ 
ཡང་རྩེ་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ གར་སྙབས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་ 
ལྷ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གྱང་། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོས་ 
རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ 
བའི་ གནས་ མཆེོག་ འདིར། །ཚེ་ འདིར་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་སྣ་ ཚོགས་ རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་བསྐལ་མང་གོང་རོལ་ནས། །ས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །ཁོན་ཀྱང་རྫདལྡན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ལྟར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མི་དང་ མི་མིན་ 
གྱི། །བར་ཆད་རྩོམ་པའི་མི་བསྲུན་ལོག་སྤྱོད་མཁན། །རང་གཤེད་རང་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེའ་གསུང་ཚན། 
དབབ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །འགོ་ཞིང་དཔུང་གཉེན་སྡོང་ 
གྲེགས་མཛད་པ་དང་། །ཕྱེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟླ༥ ཚས་ལ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོ་ཀྱི་རྡོྗསབྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
༄༅། །ཧུཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཤར་ཕྱོགས་རྨ་གཡང་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་དང་། །རྨ་ཡུལ་མཐོང་བ་ 
ཀུན་སྨོན་ནས། །སྐུ་ལྷ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་དང་། །བརྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྨ་སྲས་ 
དགུ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྨ་སྨན་ཚོགས། །རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན། །སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །གཡས་ནས་ལྷ་དམག་ 
སྤྲངས་སེ་སྤུང་། །གཡོན་ནས་གཉན་དམག་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །ཀི་བསྭོ་ཆ་ 
སྒྲ་དི་རི་རི། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་བསྐོངས། །ལྷ་ཡི་ཚེ་ 
དང་ཀླུ་ཡི་ནོར། །གཉན་གྱི་གཡང་དང་མི་ཡི་དཔལ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་དང་ 
བཀྲག་ཅན་གོས། །འཛམ་གླིང་ཟས་ནོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །དྲྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཚར་ཆོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཕུད་དང་གཏོར་མ་མཆོད། །འདི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་ 
མིང་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གང་ཤར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས། །མངྒ་ལམ། 
དགེའོ། ། 
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སྒུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ 


ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །རང་སྣང་མ་འགགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྭ་ 
_མཛེས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་ན་སྡུག །བསམ་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བསམ་མེད་ བློ་ འདས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་ 
བའི་ཕ་༔ བྲང་ལྷུན་༔ གྱིས 'གྲུབ། །ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཕྱི རོལ་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ན། །རིན་ 
། ཆེན་ བིའུན་ ཡི་ས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱི་བ་ གམ་མིག་མང་རིས་སུ་ སྲུ་བིས། །རྣམ་ 
མང་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ཿ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ པའི། །རབ་མཛེས་ཨྤཏལ་པྨད་ཚར་དུ་ 
དངར། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིད་ འོང་རྫིང་བུ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 
དལ་གྱི་འབབས། །གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །ཡིད་ 
འཕྲོག་ ལྷ་བྱ་གསུང་སྙན་སྣ་ ཚོགས་ནི། །རྣམ་ འགྱུར་དགའ་ བའི་ཟློས་གར་ཅིར་ 
ཡང་ བསྒྱུར། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ནི། །རྩེད་འཇོ་དགའ་ 
བའི་གར་བྱེད་ལམས་སེ་ལམ། །མ་རུང་གདུག་པའི་གཅན་ གཟན་གཏུམ་པོའི་ 
_ ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག ་ཅིང་རྔམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །མར་གད་ཨིནྡྲ་ནི་ 
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ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་སྤོས་ཤེལ་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་འོང་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
མཛེས། །རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་ན་སྡུག །བརྗིད་ཆགས་བཀོད་ལེགས་ 
ལྷུན་སྙུག་བྲག་རི་ཡི། །འཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ནས་ 
མཛེས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
ནི། །ཁྱོད་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་མཛད་པའི། །རྣམ་འགྱུར་སྤྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ལྷ། །རེས་འགའ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །གསེར་མདོག་སྒེག་ཅིང་བརྗིད་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་། །གཡོན་ 
པས་ནོར་འཛིན་གསེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བཙིར། །ཁ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱུག །གསང་གོས་དབང་མདོག་མཐའ་འཇགས་རྒྱས་པའི་མདོག །རིན་ཐང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་པཉྙྩ་ལི། །ཟབ་བེར་གསེར་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རི་མོ་བྲག །གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་རུ་ 
དར་རྒོད་འཕྲུ་ཅན། །མགུལ་རྒྱན་གསེར་གབ་བེཌུརྱ་ཡི་སྤྲས། །གཟི་དང་ 
གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་རྒྱན། །ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་མདའ་དོང་གཡས་སུ་ 
བཏགས། །ཤེས་རབ་མཆོག་དཀར་གཟིག་ཤུབས་འབར་བ་གཡོན། །ཕ་རོལ་ 
འཇོམས་པའི་རལ་གྲི་རྐེད་ལ་བཏགས། །ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
གཡེར་ཁས་མགྲིན་པ་སྤྲས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ལེ་བརྒན་དར་སྙན་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྒ། །རབ་མཛེས་ཟ་འོག་སྣ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༢༨༩༧ 


ལྔའི་ཡོབ་སྙན་ལ། །བེཀུནྨ་ཡི་ཡོབ་ཆེན་མཛེས་པ་ཅན། །གོང་སྨེད་རིན་ཆེན་ 
མར་གད་ཞུན་མ་ལ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའི་གདོག །གཡུ་མཐུར་ 
གསེར་སྲབ་དར་དམར་སྲབ་སྐྱོགས་ལ། །མུ་ཏིག་ཐུར་མདའ་དུང་གི་ལན་ཚར་ 
ཅན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །བརྩུན་མོ་སྲས་དང་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་དང་། །འཁོར་དུ་རྩེ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་རྨ་སྲས་དགུ། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་མོ་སྨན་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་ 
གཉེན་གྱི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ། །དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཡན་ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །སྣང་གསལ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་བྱུག་པའི་མཚོ། །རོ་བརྒྱའི་ 
ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ 
ཨརྒྷཾ་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་དང་རཀཱ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །མ་རིག་གཉིས་ 
འཛིན་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
སྤྲིན། །དམ་རྫས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཕྲེང་བ་སེར་ 
མོ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གླུ་མ་དམར་མོ་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་སྒྲོག །གར་མ་ལྗང་ 
གུ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུག་སྤོས་སེར་མོ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཕོར་ 
ཐོགས། །མེ་ཏོག་དཀར་མོས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར། །མར་མེ་དམར་སེར་ 
མཉེན་ཡིད་འོང་ནང་གི་རིགས་མའི་ཚོགས། །རྨ་རྒྱལ་སྤེམ་ར་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ལོང་དཀར་མོས་དངལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
བསྣམས། །རྔ་ཟླུམ་སེར་མོའི་རྔ་ཟླུམ་སྙན་པ་འཁྲོལ། །རྡོ་རྗེ་པི་ཝ་དམར་མོས་ 
པི་ཝཾ་འཁྲོལ། །རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་སྔོན་མོས་གླིང་བུ་བསྣམས། །གཟུགས་མཛེས་ 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྫ་རྔ་དཀར་མོས་ཕྱག་གཉིས་རྫ་རྔ་རྡུང་། །རེག་བྱ་སེར་མོས་ན་ 
བཟའ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རོ་མ་དམར་མོས་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ཟས་ 
ཐོགས། །ཆོས་མ་མཐེང་གས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤེམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཡིད་འོང་བརུན་མོ་ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ། །རབ་བརྟན་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་མཆོག །ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན། །རྨ་རྒྱལ་སྤེམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་དང་། དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་པདྨ་ 
བཟང་། །དྲི་མེད་དུང་དཀར་འདོད་འབྱུང་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །དགེ་ལེགས་གཏེར་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཞོ། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་གི་ཝ་བིར་བ་དང་། །ཆེ་ 
འཕེལ་དུརྦ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བ། །དབང་རྫས་ལི་ཁྲི་བགེགས་འཇོམས་ 
ཡུངས་དཀར་རྫས། །ཡིད་འཕྲོག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་སྙུག་ནགས་ཚལ་རྣོ་བའི་ 
རལ་གྲི་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མལ་ཆ་ལྷ་ 
ཡི་གོས་དང་ སྦྲུལ་བ གྱི་ལྨགས། །རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ མཆིལ་ པ་ལྷམ་ 
སོགས། །དགེ་ལེགས་གཏེར་མཛོད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །མ་ རྨེས་ལེ་ཏོག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བུམ། །འདོད་འབྱུང་བ་མོ་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །མཐིང་རིལ་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་པ་དཀར་སེར་མཛེས། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མར་གད་བིཌུནྨ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་པདྨ་རཱ་ག་ 
གཡུ། །གཟི་དང་བྱུ་རུ་སྦུར་ལེན་ཨིནྔ་ སྙིལ། །གསེར་སྤུག་སྤོས་ཤེལ་གཡུ་ 
དམར་མུ་མེན་དང་། །མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དུང་དང་མུ་ཏིག་སོགས། །རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རལ་གྲི་མདུང་དང་ཐོང་གཤོལ་དགྲ་ 
སྟ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །མདའ་གཞུ་རྩེ་ 
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གསུམ་ཐངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐོ་བ་གཏུན་དང་གསལ་ཤིང་ཆུ་གྲི་ 
མདུང་། །གོ་ཁྲབ་ཕུབ་རྨོག་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གཡབ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཟ་འོག་གུར་དང་ 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡིའི་ཚོགས། །རབ་མཛེས་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་བསེ་རུ་བ་མེན་ཚོགས། །ཤ་རྐྱང་རྣ་བ་རྒོ་བ་འབྲོང་བུ་ 
སྙན། །རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་མཛོ་འབྲི་ཙ་ར་ལུག །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་ 
གཡག་ཞོལ་ཆེན་དང་། །རི་དྭགས་གཡང་དྭགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་ལྡན་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཔའ་བརྟུལ་སྟག །མི་བཟད་གདུག་པ་གཟིག་དང་གཏུམ་པོ་ 
དོམ། །རྔམས་བརྗིད་དྲེད་མོང་མ་རུང་སྤྱང་ཀི་འོབ། །རབ་མུར་འཕར་བ་ཟ་ 
བྱེད་ཝ་མོ་དང་། །གུང་གཡི་ལ་སོགས་གཅན་ཟན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་རུས་ 
སྦལ་སྲམ། །ཉ་སྦྲུལ་སྤལ་ལྕོང་འཛིན་བྱེད་ཆུ་སྲིན་སྤིར། །ཆུ་རྟ་ཆུ་གླང་ཆུ་ 
ལུག་ཆུ་ཡི་མི། །ཀླུ་ལ་དབང་བའི་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་དང་། །རྨན་གཤེར་ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་རིགས་གྱུར་སོགས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཤང་ཤང་ནེ་ཚོ་རྨ་བྱ་ཀ་ཏ་རི། །ལྷ་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཅན་གཟེ་མོའི་ 
སྒྲ། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཁུ་བྱུག་རི་སྐེགས་དང་། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཀྲི་ཏ་པ། །ཁྱུང་ཆེན་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཇ་ཏི་ཕ་ལ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །ཅུ་ 
གང་ལི་ཤི་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དྲུག་ །ཨ་བར་ སྐྱུར གསུམ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །གེ་སར་གསུམ་དང་ཞོ་ཤ་རྣམ་པ་གསུམ། །ག་བུར་ལ་སོགས་སྨན་ 
གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤེམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་བརྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་དང་མཉམ། །བཏུང་བའི་རིགས་བྱེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཞན་ཡང་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་རི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ སྦྲུལ་ པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 


དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ བསམ་མི་ཁྱབ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་འབུལ་ 


༨༩2 ༡༠ བོ 


ལགས་ན། །ཐཟས་ནར་ལངས་ སྤྱོད་ཅི་འདོད་དངོྲ དངས་གྲུབ་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་ འཕྲུལ་ 
དགའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་ 
དང་། །བྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ བ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བསྐང་བ་ རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་བསྟན་ 
འགྲེར་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲ་གྱུར་ཅིག 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།སྨན་སྲུང་ལྷ་སྨན་གྱི་བསྐང་བསྔུས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་སྨན་གསུམ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ 
བདག །གྲངས་མེད་འཁོར་བཅས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་བཞིན། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་ 
བཟང་པོ་དང་། །རོ་བྱ་རྱའི་བཟའ་བཏུང་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །གཡུ་ཤུག་ 
སྤོས་དཀར་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། །བྲཀ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཕྱེ་མར་ཕུད། །སྨན་བཤོས་རྩེ་རྒྱལ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ 
སོགས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །དམ་ཚིག་འགལ་བ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བ་ནི། 


༨༧ སས ི་༨༠ ་༨་ 


ཧཱཾ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མཆེད་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 
ལ། །མ་རུངས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་བརྟན་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དང་ 
ཕྲོལ། །དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཐོ་ 
ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་མ་ལུས་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སྨྲས་པ་དགེ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ཕྲིན་ལས་དོན་བརྒྱད་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་བདུད་སྡེ་ 
ཕམ་མཛད་ཅིང། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དྲག་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར། དེ་ཡང་མཆོད་གཏོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བ། དེ་སྙེང་ 
མཁར་བད་གྲུ་བཞི། དེ་སྟེང་གཙོ་བོ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་དཀར་ཟླུམ་གླིང་བཞི། ཤར་དུ 
ལྷ་ཚངས་པ་ལ་དཀར་ཟླུམ། རྩེར་དུང་བྱས་བརྒྱན་པ། ལྷོར་ཀླུ་ལ་དཀར་ཟླུམ་འདབ་བརྒྱད་སྦྲུལ་ 
དཀྲིས། ཀླད་བྱ་སྔོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་གཉན་ཆེན་གེར་འཛོལ། གཉན་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། གསེར་བྱས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལ་དཀར་ཟླུམ། ཤར་ལྷོ་རུ་བོ་ཀླུ་ཕྲུག 
འོད་ཆེན་ལ་དཀར་ཟླུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིང་ལྕམ་ཐལ་ལེ་འོད་འཕྲོ་ལ་དཀར་ཟླུམ། ནུབ་བྱང་དུ་གནམ་ 
སྨན་དཀར་མོ་ལ་དཀར་ཟླུམ། བྱང་ཤར་དུ་དགྲ་ལྷ་མེ་སྟག་དམར་པོ་ལ་དམར་གཏོར་སྙིང་གིས་བརྒྱན་ 
པ། བང་རིམ་དང་པོར་མ་ཡུམ་འགོག་གཟའ་སོགས་དྭངས་སྨན་མཆེད་བདུན་དང་། དྭངས་སྨན་ 
མཆེད་ལྔ་བཅས་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། ཤར་དུ་ཟླུམ་བཤོས་དཀར་པོ་ གསུམ། ལྷོར་གསུམ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རེའི་གསུང་ཚན། 
ནུབ་དུ་གསུམ། བྱང་དུ་གསུམ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་ས་མོ་སྨན་སུམ་ཅུ་མཚོན་ཕྱིར་ 
མར་གྱི་རིལ་བུ་སུམ་ཅུ། འཕུར་དགུ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་གཉིས་པར། 
ཤར་དུ་དབུས་སུ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ། སྐྱེས་བུའི་ཕྲག་ལྷ་སོགས་དགྲ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ། འཁོར་རང་འདྲ་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་བདུན། གཡོན་དུ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷོར་དགྲ་ལྷ་མཆེད་དགུའི་གཙོ་བོ་ 
དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དེ་གཙོ་ 
བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞི་རེ་བཀོད། རི་རབ་གླིང་བཞི། ཉི་ཟླ། དཔག་བསམ་ཤིང། བུམ་ 
བཟང། འདོད་འཇོའི་བ། ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་དར་གོས་སྣམ་རས་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་སྲ་ 
བརྟན་གོ་ཆ་རྣོ་ངར་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་སྲོག་ 
སྐྱོབས་པའི་དགྲ་ལྷ་ལ་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ། འཁོར་བྱར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་གཡས་སྲ་རང་འདྲ་ 
དྲུག ། གཡོན་དུ་དྲུག་རེ་བཀོད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཟོར་དོར་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཁྱིམ་ 
དང་གོ་མཚོན་ཞིང་དང་ཕྱུག་ལྷས། སྒོ་ཁྱིམ་ལམ་སྲང་ཐབ་ཀ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུ་གྲངས་མང་སྟག་རལ་གཟིགས་ 
ཤུབ་ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་མདུང་དར་ཞགས་པ་ནོར་བུ་དུང་། གླང་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་མདའ་དར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རྨ་རྒྱལ་ལ་ཟླུམ་བཤོས་དཀར་པོ་ཆེ་བ། འཁོར་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་ཚངས་པ། བཙུན་མོ་སྤྲུལ་པ་བཅས་ལ་རང་འདྲ་བཞི་སྟེ་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་གཉིས་གཡོན་དུ་ 
གཉིས་རེ་བཀོད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་སྨན་མོའི་ཚོགས་དང། ཀླུ་བཙན་གཉན་བདུད་འཁོར་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་རང་མདོག་ཐེབ་རིལ་གྲངས་མང་། སྨན་ལེབ། འབྲང་རྒྱས། བྱང་བུ་མིག་ 
དགུ། གཡུ། གསེར། དངུལ་སོགས། ཤ་གཟུགས་ལག་གཡས། ཏརྟ་གཡག་ར་ལུག 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འཕུར་དགུ། འགྲིབ་དགུ། འཛུལ་དགུ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བང་ 
རིམ་གསུམ་པར་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས་དང་། མགྲོན་ཡག་དར་མའི་ཚོགས་ལ་ཟླུམ་བཤོས་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་གཏོར་སྤེལ་མ་ཤར་དུ་བཅུ། ལྷོར་བཅུ། ནུབ་ཏུ་བཅུ། བྱང་དུ་བཅུ། དགྲ་ལྷ་ 
ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་ས་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་ 
བྲུ་གངས་མང་། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་བཞི་པར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡབ་ཆེན་སེང་བློན། རོང་ཚ། སྤྱི་དཔོན། དཔའ་ཐུལ་སུམ་བཅུའི་བླ་ 
གནས་སྣང་ངུ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གླིང་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དཔའ་ཐུལ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་མི་བཞི། ངོ་ལུག་གསུམ། དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་བཅས་ཞེ་ལྔ་ལ། 
ཤར་དུ་ཟླུམ་བཤོས་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བཅྩ་གཅིག ནུབ་དུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ 
བཅུ་གཅིག བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་བཅུ་གཅིག བར་མཚམས་སྭ་བླ་མ་སུམ་ཅུ། སྒོམ་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཐེབ་ 
རིལ་གངས་མང་བཅས། རི་དྭགས་གཡུང་དྭྭགས་རིག་བྱེད་སོགས་སྐམ་གཤེར་གྱི་གཟུགས་འགྲོས། 
དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད། སྐྱེད་ཚལ་རི་གླིང་ཁང་ཁྱིམ། ནམ་མཁའ་མངའ་འཕང་རྒྱང་བུ། 
ཕོ་ཐོང་མོ་ཐོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ་དགོས། ཤིན་ཏུ་བཅའ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དཀར་ཟླུམ་གླིང་བཞི་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བདུན། དམར་གཏོར་ལྔ། བང་ 
རིམ་གཉིས་པར་ཐེབ་ཀྱུ་བཞི་བཅུ། བང་རིམ་གསུམ་པར་རིལ་བུ་དམར་པོ་ཞེ་ལྔ། བང་རིམ་བཞི་ 
པར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐེབ་རིལ་གྲངས་མང་བཅས་གོང་ལྟར་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚངས་བ་མེད་ 
པར་འདུ་བྱས་ལ། དོན་དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱ་ར་རེའ་གསུང་ཚན། 
སུ་རྫོགས་པར་རྱུར་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་ཞི་ཞྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དྲགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཝེར་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཆེ་ 
བཙན། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲོག་བདག་ཆེན་པོ། གེ་སར་སྐྱེསབུཆེན་པོ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ངོམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་བ་འབེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་གཉན་གྱི་བླ་མདུང་། 
མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་བསྣམས་པ་ལ་བ་དན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་གཡོ་བ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཕྱག་དར། ཚངས་པ་དཀར་པོའི་དབུ་ 
རྨོག་དབུ་ལ་རྨོག་དཀར་རྒྱལ་བའི་དོན་གྲུབ་གསོལ་བ། མགུལ་དུ་མགུལ་གབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་འོད་འབར། མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ནོར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། 
གོས་དགྲ་ལྷའི་བེར་སྨུག་དཀར་ཤམ་ཐོ་ལུ་དགུ་བསྒྲིལ། ཁྲོ་བོ་སྟོང་གི་བླ་ལྕགས། 
མོའི་ཚེ་མདུད། གཡས་སུ་སྙག་དོང་འཁྱིལ་བ་དགྲ་ལྷའི་རྫོང་ཆེན་གྱི་ནང་ཤེད་ན་ 
དྲག་ལྷའི་ལྷ་རྟེན་མདའ་མོ་སུམ་ཅུ། དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལེབ་ཆེན་སུམ་ཅུ། 
ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལྕགས་མདའ་སུམ་ཅུ། མི་སྐད་གོ་བའི་ལྷ་མདའ་བདུན། སྒུ་ 
རུའི་ལྷ་མདའ་སྒྲོ་དཀར། ཨ་འགའ་ཤེལ་གྱི་ལེབ་ཆེན་བཅས་མདའ་མོ་དགུ་བཅུ་ 
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གོ་དགུ་ལ་ཁྲོ་བོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཚང་བ། གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་འབར་བ་ཝེར་ 
མའི་བླ་གནས་སུ་མཆོག་དཀར་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་གཟའ་བདུད་རང་འཁོར། སྐེད་ 
གྲི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སོད། མགོན་པོ་བེར་ནག་བླ་གནས། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ 
ལན་མེད། དམ་ཅན་མགར་ནག་བླ་གནས། མ་མོའི་བླ་མཚོན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
ཐོག་མདའ། ཀླུ་ཡི་བླ་ཞགས་སྤལ་སྦྲུལ་འདོམ་དགུ། འུར་རྡོ་ཕ་ཝང་སྟོང་ 
འཁོར། དམ་ཅནྷ་བ་རྡོ་གླད་ཁྲག་དཀྲུག་བྱེད། ཞབས་ལ་འཇའ་རིས་སུག་ལྷམ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དགྲ་ལྷའི་གོ་མཚན་སྣ་དགུས་བརྒྱན་པ། 
ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུག་ལྡན་མདོ་བ་རྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ལ། 
རྟ་སྙན་སྨེ་བ་དགུ་བརྩེགས། བལ་སྙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཀོ་གཟར་མེ་རུ་ 
འཁྱིལ་ཆེན། གསེར་སྒ་རི་མོ་དགུ་སྐོར་སྔ་རུ་སེར་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་ 
པའི་བླ་གནས། ཕྱི་རུ་ཁམ་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བླ་གནས། 
ཨ་འཇོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མགོན་པོ་སྟོང་གི་བླ་གནས། རྟ་སྨེད་གསེར་གྱི་རྒྱ་ 
མདུད་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་བླ་གནས། གློ་ལེན་འབྲུག་གི་ཤ་འགུལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་བླ་གནས། ཡོབ་ཆེན་དཀར་མོ་ལྗང་ཤག ཡོབ་ལུང་དར་གྱི་ཅོད་པན་དུང་ 
སྐྱོང་དཀར་མོའི་བླ་གནས། གོང་ཐག་མཆོང་གི་པ་དྲྭ། གཡུ་མཐུར་གཡུ་ 
འབྲུག་ཡར་འཁྱིལ་ཀླུ་ཕྲུག་འོད་འཁྱིལ་བླ་གནས། གསེར་སྲབ་ཉི་མ་རང་ཤར་ཡི་ 
དམ་སྟོང་གི་བླ་གནས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལ་ཆིབས་པ། 
རྐྱང་སྨུག་བེར་ག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཡོན་པས་མདུང་དར་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་མེོག་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དར་ 
དཀར་དང་དུང་ཁྲབ་གསོལ་བ། སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན་དུ་ 
འཕྱངས་བ། དུང་བྱ་དཀར་པོ་ཀླད་དུ་ལྡིང་བ། དུང་ཁྱི་དཀར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། 
དུང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཉན་ 
ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་འཇོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མདའ་དར་དང་། 
གཡོན་མདུང་དར་བསྣམས་པ། དྭབུ་ལ་བསེ་རྨེག་དང་། སྐུ་ལ་བེར་སེར་ 
དང་། བསེ་ཁྲབ་གསོལ་བ། བསེ་ཕུབ་དང་། གསེར་མདའ། གསེར་ 
གཞུས་བརྒྱན་པ། ཀླད་ལ་གསེར་བྱ་ལྡིང་བ། གསེར་ཁྱི་སེར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ 
པ། སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱངས་བ། གཉན་རྟ་ཁྲ་བོ་ 
ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་དུ་གཉན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ 
ན་རིན་ཆེན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་དར་དང་། 
གཡོན་མདུང་དར་ཅན། དབུ་ལ་གཡུ་ཚོག་དང་། སྐུ་ལ་བེར་སྔོན་དང་གཡུ་ 
ཁྲབ་གསོལ་བ། གཡུ་ཕུབ་དང་གཡུ་མདའ། གཡུ གཞུས་བརྒྱན་པ། 
ཀླད་ལ་གཡུ་བྱ་ལྡིང་བ། གཡུ་ཁྱི་སྔོན་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། སྟག་རལ་གཡས་ 
ལ་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱངས་བ། ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་དུ་ 
ཀླུ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐར་སྦྱར་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྟ་རག་པ་གསེར་གྱི་གདོང་ 
ཚོམས་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། ཁྱུང་མགོ་ཅན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུ་བོ་ཀླུ་ 
ཕྲུག་འོད་ཆེན་མི་ལུས་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། ཕྱག་ན་གཡུ་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས་པ། གཡུ་རྟ་གཟི་མིག་ལ་ཆིབས་པ། སྦྲུལ་མགོ་ཅན་འབུམ་གྱིས་ 
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བསྐོར་བ། སྲིང་མོ་ཐལ་ལེ་འོད་འཕྲོ། ཕྱག་ན་མུ་ཏིག་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ། བྱ་རྒྱལ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ལ་ཆིབས་པ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། མ་ཨ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
སེང་ལྡེང་ཌཱམ་རུ་སྟོང་གསུམ་སྙན་པར་ཁྲོལ་བ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
སིལ་སིལ་དཀྲོལ་བ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ། རོལ་དུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་ 
ཁྲིད་པ། ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དྲགྲ་ལྷའི་མེ་སྟག་ 
དམར་པོ། མི་དམར་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་པས་མདུང་དར། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་ནས་མེ་འབར་ 
བ། ཤངས་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ། སྤྱན་ནས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། རྟ་དམར་ 
བྱེརུའི་གདོང་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། དགྲ་ལྷ་སྟོང་དངལྔ་བརྒྱའ་འཁོརགྱས་བསྐོར་བ 
མ་ཡུམ་འགོག་གཟའ་ལྷ་དཀར། སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན། ཐི་མ་ 
གཡང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། རྒྱ་གར་ཆོས་མོ་མཚོ། རྒྱ་ནག་ཁྲི་མོ་མཚོ། 
དཔོན་ཆེན་བུ་མོ་ཿ གཡུང་དྲུང་མཚོ། བློན་པོའི་བུ་མོ་ཧ་ཤང་མཆོ། ཁ་མཚར་ཀླུ་ 
མོ་མཚོ་སྟེ་ཡུམ་མཆོག་དྭངས་སྨན་མཆེད་ལྔ་དང་། སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ། 
དགུང་མ་ཡག་སེང་ལྕམ། སྤྱི་དཔོན་གཡུ་སྒྲོན། འདན་མའི་དར་ལུ། འབྲུ་ 
རབ་དཀར་སྟོན་པའི་བུ་མོ། ཕ་ཆེན་རག་གཟའ་དགེ་མཚོ། ཞེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ 
མཚར་ཡག་ཏེ་དྭངས་སྨན་མཆེད་བདུན། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པ་ན་མདའ་ 
དར། གཡོན་པ་ན་ཕྱེ་མར་བསྣམས་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་མོ་སྨན་སུམ་ཅུའི་ 
གཙོས། མོ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པོ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ 
ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཙནན་གྱི་བིང་དང་། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དམར་ནག་གི་ 
འཇོལ་བེར་སུམ་བརྩེགས་གྱོན་པ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་ 
གྱི་དམག་ཚོགས་བྱ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད་པ། དེའི་གཡོན་དུལྷམོ་དུངསྐྱང་དབང་ 
མོ། ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་དཀར་པོ། དགྲ་ལྷ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་ 
སེར་པོ། ཐབ་ལྷ་ཡུམོ་སྔོན་མོ། ཁྱིམ་ལྷ་གེུ་ཐུང་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་སྲས་སེར་པོ། ཨརྨ་ཛམ་ལྷ་སེར་པོ། ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ 
དཀར་པོ། འགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ། དགྲ་ལྷ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ནག་མཐོང་ག 
མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་དཀར་པོ། དྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དམར་པོ། མགོན་པོ་ཐས་ལྷ་ 
དམར་པོ། མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་སྟེ། མགོན་པོ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ 
དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ སྒྲུབ པ་པོའི་ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ 
ཅིང་། སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་རང་ བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ འགྱུར་དཔག་དུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་ལྷ་མཆེད་དགུའི་དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་དུ་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་པས་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་བསྟམས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ གསེར་ཁྲབ་སེར་བོ་དང་། དབུ་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སག་ཆེན་ཡུ་རིང་གསོལ་ཞིང་། 
སྙག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་བཅིང་བ། དྲགྲ་འཇོམས་རལ་གྲི་རྐེད་ 
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ལ་བཏགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཀླད་ན་ལྡིང་ཞིང་། ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ 
ཆེན་འགྱིང་ཞིང་། ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་འཕྱོ་བ། ཁྱི་ནག་དོམ་ 
དྲེད་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས་རྒྱུག་པ། སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྱེད་པ། དེའི་ཤར་དུ་མཐུ་ཆེན་དགྲ་འདུལ། 
ལྷོར་སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར། ནུབ་ཏུ་དྲག་རྩལ་ཐོགས་འབེབས། བྱང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན། ཤར་ལྷོར་སྡང་བ་སྲོག་གཅོད། ལྷོ་རུབ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་རང་ 
ཆས། ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་ཁྲ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དགྲ་སྨན་གཤོག་རྩོལ་དཀར་མོ་ 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་བསྣམས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་དང་། དབུ་ལ་ལྕགས་ 
རྨོག་གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གྱོན་ཞིང་། སྟག་དོང་གཡས་དང་ 
གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱངས་བ། དགྲ་འཇོམས་རལ་གྲི་རྐེད་ལ་བཏགས་པ། 
ཀླད་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་བ། ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་འགྱིང་ཞིང་། 
ཕྲག་གོང་གཡོན་ནས་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་འཕྱོ་བ། ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། 
སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས་རྒྱུག་པ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ 
འགྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་གངས་རི་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མདུང་དར་དང་གཡོན་དོན་ 
ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྟ་དཀར་སྒྲ་སྲབ་གོང་སྨེད་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། 
མཛེས་བརྗིད་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱ་རྡ་རེི་གསུང་ཚན། 
མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་བཅིབས་ནས་བ་དན་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། ལྷོར་མི་གྲངས་སྤེལ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་མི་དམར་རྟ་དམར་བཅིབས་ནས་དར་སྨུག་ལྕེ་བརྒྱད་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
དྲག་སྡང་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མི་ནག་རྟ་ནག་བཅིབས་ནས་བ་དན་ནག་པོ་བསྣམས་པ། 
བྱང་དུ་གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མི་སྨུག་རྟ་སྨུག་བཅིབས་ནས་དར་སྨུག་ལྕེ་ 
བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་དཀོར་ནོར་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མི་སེར་རྟ་སེར་ 
བཅིབས་ནས་མདུང་དར་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་ཚེ་བསྲིངས་བའི་དགྲ་ 
ལྷ་མི་དམར་རྟ་དམར་བཅིབས་ནས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
མཛེས་བརྗིད་རྔམས་པའི་དགྲ་ལྷ་མི་དཀར་རྒྱ་སྟག་བཅིབས་ནས་རུ་མཚོན་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མི་དཀར་དུང་གི་སེང་གེ་བཅིབས་ནས་ 
ཤེས་རབ་གྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བརྗིད་བརུན་པའི་དགྲ་ལྷ་མི་ 
དཀར་རྒྱ་སྟག་བཅིབས་ནས་དར་ཁྲ་འཛིན་པ། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བའི་དྲག་ལྷ་མི་དཀར་གླང་ཆེན་བཅིབས་ནས་དར་མདུང་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྙན་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མི་དཀར་གཡུ་འབྲུག་བཅིབས་ནས་དུང་དཀར་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མི་དཀར་དུང་ཁྱུང་བཅིབས་ནས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
སྐྱེས་དར་མའི་ཉམས་ཅན། གོ་ཁྲབ་དང་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བཅིང་བ། 
སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་དཔའ་བའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྨ་ཡུལ་ཡངས་བའི་ཐོ་དོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། ས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་དབང་གི་ 
གཟི་བྱིན་ཆགས་པས་ཅུང་ཟད་དམར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་མདུང་དར་བསྣམས་པ། 
དྭབུ་ལ་ཟངས་རེག་བྱེ་རུའི་ཏོག་ཁེབ་ཅན་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་ལྗང་དམར་བརྩེགས་ 
པའི་བེར་གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། ཅང་ཤེས་ངང་དམར་ 
རླུང་གི་གཤོག་རྩལ་དང་ལྡན་པ། གསེར་སྒ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བྱེ་རུས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་སུ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ཆོས་གོས་མཐིང་ཤམ་ 
ཆབ་རིལ་ཅན། དབུ་ལ་བསེ་ཐེབ་གསོལ་བ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྒྱབ་ 
ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཁུར་བ། ཕྱག་ན་མཁར་གསིལ་དང་གཏེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། 
གཡོན་དུ་ཚངས་པ་གཞོན་ནུ་བེར་དཀར་གསོལ་བ། རྟ་དཀར་དངུལ་གྱི་རྨོག་རུ། 
ཕྱག་ན་དངུལ་སྒྲོམ། མདུང་དར་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཅང་ཤེས་དཀར་པོ་ལ་ 
ཞོན་པ། མདུན་དུ་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་དུང་མདོག་ཞལ་མཛེས། ནོར་བུའི་ཐོར་ 
ཚུགས་སྒྲ་འཕྱང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ། གོས་དཀར་གཡང་ལུག་མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
ཤལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་གཡུ་ཡི་སྒོམ་བུ། གཡོན་མདའ་དར་ 
བསྣམས་པ། རྟ་མཆོག་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། རྒྱབ་དུ་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་སྒྲོམ་དང་། གཡོན་པས་ནེའི་ལེའི་རྐྱལ་ 
བ་འཛིན་པ། དྭབུ་ལ་གསེར་རྨོག་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་དང་ལྗང་བེར་ 
བརྩེགས་པའི་བེར་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་སྨན་མོ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སྤྲུལ་ཅན་དང་། ཀླུ་བཙན་གཉན་བདུད་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་འགོ་ བའི་ལྷ་ལྔ། རིག་འཛིན་ 
བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར། མཁར་ཁྱིམ་གོ་མཚོན་ཞིང་དང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཕྱུག་ལྷས། སྒོ་ཁྱིམ་ལམ་སྲང་ཐབ་ཀ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ། སྤྲུལ་བ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དང་ཉིང་སྤྲུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། དགྲ་ལྷ་ཝེར་ 
མའི་དམག་ཚོགས། མཐྲོན་ཡག་དར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་འཁོར་བ་ནི། ནམ་མཁཁའི་ཝེར་མ་འབྲུག་ཆིབས། ངར་སྐད་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། 
བར་སྣང་ཝེར་མ་གློག་ཆིབས། ཐོག་སེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། གངས་དཀར་ཝེར་ 
མ་སེང་ཆིབས། གཡུ་རལ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། རྫ་ཁྲ་ཡག་ཝེར་མ་འབྲོང་ཆིབས། 
རུ་ཐུར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། སྤང་དཀར་ཝེར་མ་རྐྱང་ཆིབས། རྔ་རྔོག་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
ལྷ། ལ་ཁ་བཞིའི་ཝེར་མ་ཤ་ཆིབས། མགོ་རྭ་དར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ནགས་ 
ཙནྡན་ཝེར་མ་སྟག་ཆིབས། འཛུམ་དྲུག་གྱི་དགྲ་ལྷ། བྲག་དཀར་ཝེར་མ་རྒོད་ 
ཆིབས། གཤོག་དྲུག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ས་གཞིའི་ཝེར་མ་གླང་ཆིབས། སྣ་ 
ཞགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ཆུ་བོའི་ཝེར་མ་ཉ་ཆིབས། གསེར་མིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
ཆིབས། སྒྲོ་མདོངས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ལྷོ་བྲག་ཝེར་མ་ནེ་ཙོ་ཆིབས། སྨ་ 
བརྗོད་བདེ་བའི་དགྲ་ལྷ། སྐྱིད་སེར་ཝེར་མ་རླུང་ཆིབས། མུར་མགྱོག་ཅན་གྱི་ 
དྲག་ལྷ། མིའུ་རིན་ཆེན་ཝེར་མ་རྟ་ལ་ཆིབས། མགྱོག་དར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། 
པ། ཕོ་ཐང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། རྩ་རླུང་འཁོར་བའི་དགྲ་ལྷ། ལྕགས་ཀྱི་ 


༨2 ༦༨ 


ཕོ་རོག་ནག་པོ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བའི་དགྲ་ལྷ། གསེར་གྱི་འུག་པ་སེར་པོ། 
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ྐུརབསལྔ་པ་ཐུབབསྟནཚསཀི་ྡ་རའིགསུང་ཚན། 
མུན་པ་སེར་བའི་དྲག་ལྔ། ཤ་ཟ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ། གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ 
དྲག་ལྷ། འཛུམ་ཡག་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ། འཛུམ་དྲུག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ། མྱུར་མགྱོག་བྱ་གླག་རོག་ 
མོ། གསོད་བྱེད་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། མདུར་རོགས་སྤྱང་ཐོང་སྔོན་མོ། ཟ་ཁ་ 
དར་བའི་དྲག་ལྷ། རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོ། གཡུ་རལ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། 
འཁྱིལ་རོགས་གསེར་སྤྲུལ་སེར་པོ། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། འགྱིང་རོགས་ཤ་ 
བ་རྒྱ་འཛོང་། རྭ་དར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། འཕགས་རོགས་བླ་བ་སྨུག་ཆུང་། 
བཟང་དྲུག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། གབ་རོགས་རི་བོང་དཀར་པོ། རྣ་མཆོག་ཅན་གྱི་ 
དྲག་ལྷ། རྔམས་བརྗིད་དྲེད་མོ་སོག་དཀར། ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། 
དཔའ་བོ་དོམ་བུ་སྙིང་དཀར། དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཐོ་དོར། སྟོབས་ཆེན་ 
འབྲོང་གཡག་དར་མ། རྭུ་ཐུར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ཟིལ་གནོན་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ། 
སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ། འགྱིང་གི་གཟིག་ཐང་རི་བཀྲ། དྲག་རྩལ་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་ལྷ། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུགཆབ་སྲིད་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ། 
རབ་བརྟན་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར། དབང་ཐང་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་སོགས་ཝེར་མ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འཚམས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ༈ སེང་བློན་ག་མ་རིག་ཤེས། 
རྟ་ཕོ་དགུ་བརྒྱ་རྭ་གཅིག་ལ་ཆིབས་པ། རོང་ཚ་ནོར་བུ་ལྷ་དར། རྟ་ཕོ་ཐང་ 
དཀར་གཤོག་ཡག་ལ་ཆིབས་པ། སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན། ཏྟ་ཕོ་སྨུག་ཆུང་ 
དྲེལ་མགོ་ལ་ཞོན་པ། སྣང་ངུ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་རྟ་ཕོ་རྨ་བྱ་ཁྲི་ཆེན་ལ་ཞོན་པ། 
སྟོད་གླིང་ཉི་འབུམ་དར་ཡག མགྱོགས་པ་ངང་པ་གསེར་སྒང་ལ་བཅིབས་པ། 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
བར་གླིང་ཨ་ནུ་སེང་སྟག མགྱོགས་པའི་གསེར་མདངས་ཉི་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
ཞོན་པ། སྨད་གླིང་མུ་སྤྱང་དར་ལྭ། མགྱོགས་པའི་གཡུ་རྟ་ཁྲི་འཕེལ་ལ་ 
ཆིབས་པ། གདོང་བེ་རུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བེར་རྟ་གློག་དམར་འཁྱུག་ཤེས་ལ་ 
ཆིབས་པ། འབྲུག་རྗེ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲུ་རྟ་གསེར་མདངས་རག་དཀར་ 
ལ་ཆིབས་པ། གླིང་ཨ་ཡག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
ལ་ཆིབས་པ། གོ་འཇོའི་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ 
ཆིབས་པ། མུ་པའི་དར་འཇམ་ངོ་ལུག གཡ་རྟ་ནོར་བུ་འཕུར་ཤེས་ལ་ཆིབས་ 
པ། འོམ་བུ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག ཏྟ་ཕྲོ་ར་བྲ་ནས་རིང་ལ་ཆིབས་པ། སྟག་ 
རོང་སྤྲིན་ཚ་ངོ་ལུག རྟ་ཕོ་སྔོན་པོ་ཆུ་མདོག་ལ་ཆིབས་པ། གྲི་ལ་དབང་ཐོབ་ 
འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར། རྒྱ་རྒྱུག་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། མདའ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་འདན་མ་སྤྱང་ཁྲ། མདོ་བ་དངུལ་འཕྲུག་ལྡེམ་པ་ལ་ཆིབས་པ། 
མདུང་ལ་དབང་ཐོབ་གདོང་ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་དར་འཕེན། ཏྟ་ཕོ་ཁྱུང་ནག་དགུ་འགྲོས་ 
ལ་ཆིབས་པ། སྒྱོག་ལ་དབང་ཐོབ་འབྲུ་དགའ་བདེའི་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག རྟ་ཕོ་ 
ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ལ་ཆིབས་པ། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ། མདོ་བ་ཁྱུང་ 
ནག་རླུང་འཛིན་ལ་ཆིབས་པ། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གོང་སྔོན། འདོ་ཆེན་གཡུ་ 
མེ་འབར་ལ་ཆིབས་པ། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར། མདོ་བ་གནའ་ 
གཡག་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། སོག་གི་རྟ་དམར་སྟོབས་ཆེན། སོག་རྟ་ངང་པ་ 
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འཁྱམས་ཤེས་ལ་ཆིབས་པ། དུང་སྐྱོང་རྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར། འདོ་བ་བྱ་ཁྲ་འཕུར་ 
ཤེས་ལ་ཆིབས་པ། འབྲུ་མི་དཀར་ལྷ་བུ་བསམ་འགྲུབ། རྟ་ངང་དཀར་གྲོ་སྐྱིད་ 
ལ་ཆིབས་པ། རྨ་ཉིན་རྫོང་དཔོན་པོ་ལྷ་ཀླུ། འདོ་བ་རྨ་བྱ་མཚལ་ལུ་ལ་ཆིབས་ 
པ། སྟག་རོང་ཨ་ནུ་སྟག་འཕེན། མགྱོགས་པ་ཕོ་རོག་སྟོང་འཁྱམས་ལ་ 
ཆིབས་པ། སྙག་རོང་ཨ་ནུ་ཁྲ་ཤོག འདོ་བ་སྤྱང་ཁྲ་འཁྱམས་ཤེས་ལ་ཆིབས་ 
པ། སྟག་རོང་ཁྲོ་ཚ་འཁྱིལ་ཆེན། རྟཔོ་ནོར་བུ་ཁྲ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། སྟག་ 
རོང་གཟུ་བ་རིན་ཆེན། རྟ་ཕོ་སྲམ་ནག་འཛུམ་ཤེས་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་ཐུང་ཉ་ཚ་ཨ་ 
བརྟན། རྟ་ཕོ་ནམ་མཁའི་གློག་དམར་ལ་ཆིབས་པ། མུ་བའི་དར་འཕེན་ནག་པོ། 
དྲེལ་རྟ་གསེར་མདངས་ཡ་མེད་ལ་ཆིབས་པ། གདོང་བཙུན་སྣང་ངུ་ཨ་འཕེལ། 
ཏིས་ཆུང་ཁྲི་འཇམ་ཡ་མེད་ལ་ཆིབས་པ། མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ། རྟ་ཕོ་ 
ཤ་བ་རྒྱ་འཛོང་ལ་ཞོན་པ། བརྒྱ་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་དམར་ལེབ། བརྒྱ་རྒྱུག་གསེར་ 
མདངས་ཡ་མེད་ལ་ཞོན་པ། སྙོང་དཔོན་ཡ་མི་སོ་ཁྲ། སྟོང་རྟ་ཤུག་པ་འཕེལ་ 
པོ་ལ་ཆིབས་པ། འབུམ་དཔོན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ། འབུམ་རྟ་གློག་དམར་ 
འཁྱུག་ཤེས་ལ་ཆིབས་པ། འབྲུ་དགའ་བདེའི་མི་ཆེན་སེར་པོ། མདོ་བ་གསེར་ 
བྱ་འཕུར་ཤེས་ལ་ཆིབས་པ། བཅོ་ལྔའི་དཔའ་གསར་ཟླ་བ། རྟ་ཕོ་ས་ལ་འབྲོས་ 
ཆེན་ལ་ཆིབས་པ། འབུམ་པའི་རོང་ཚ་དམར་ལེབ། མགྱོགས་པ་སྟོང་རི་རག་ 
དཀར་ལ་ཆིབས་པ། སྐྱ་ལོའི་ཁེར་བུ་འབྲུག་རྒྱལ། རྟ་ཕོ་ནོར་བུ་འཇམ་ཤེས་ལ་ 
ཆིབས་པ། བཙན་པོ་བུ་ཡི་ཨ་དཔལ། མགྱོགས་པ་གཡུ་བྱ་རྟིས་སྔོན་ལ་ 
ཆིབས་པ། བཙན་རྒོད་ཕུར་པ་ཁེར་སྐྱེས། བཙན་རྟ་གློག་དམར་འཁྱུག་ཤེས་ལ་ 
ཆིབས་པ། སྡེ་བ་སྒྲོ་རྒོད་མདའ་བཙན། རྒྱ་བྱ་གྱི་ལིང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཆིབས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ། ཤོང་ཚ་ཨ་ནུ་ཁྲ་རྒོད། ཤོ་རྟ་གྲུ་གུ་མགྱོགས་ཆེན་ལ་ཆིབས་པ། ཨ་ 
སྐྱིད་ནམ་མཁའི་སེན་ཞལ། དུང་རྟ་ནོར་བུ་འཁྱམས་ཤེས་ལ་ཆིབས་པ། བོད་ 
ཕྲུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ། རྟ་ཕོ་ཁམ་སྒྱ་མཆུ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། མ་བཞི་དཔོན་པོ་ 
ཁྲོ་ཐུང་། རྟ་ཕོ་གུ་གུ་རོག་འཛོང་ལ་ཞོན་པ། གཟུ་ཆེན་ཝེར་མ་ལྷ་དར། རྟ་ 
ཕྱོ་བྱ་དཀར་ལྡིང་ཤེས་ལ་ཆིབས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་སྦ་ལྕགས་ 
དང་། གཡོན་པས་སྲབ་མདའ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་དང་། དབུ 
ལ་ལྕགས་རྨོག་གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གྱོན་ཞིང་། སྟག་རལ་ 
གཡས་ལ། གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་བཅིང་བ། དྲག་འཇོམས་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་ 
བཏགས་པ། གླད་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་བ། རང་རང་གི་ 
འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ། གཅེས་ཕྲུག་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་སོགས། 
གཅེས་ཕྲུག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞན་ཕང་སྤྱི་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
སོགས་བླ་མ་སུམ་ཅུ། ཨ་ཁུ་སྒོམ་ཆེན་ཏིང་མེད་སོགས་སྒོམ་ཆེན་སུམ་ཅུ། སྒྱ་ 
ལའི་སྟོན་པརྒྱལ་མཚན་སོགས་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ། ལྷ་རྗེ་ཀུན་དགའཉི་མ་སོགས་ལྷ་ 
རྗེ་སུམ་ཅུ། མོ་མ་ཀུན་ཤེས་བཟང་པོ་སོགས་མོ་མ་སུམ་ཅུ། ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 
སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་རང་ 
བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས། གེ་སར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱི་རྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
པ་སྐད་ཅིག་གི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དོན་གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །རིགས་གསམ་ཞི་ཁྲོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ར རོལ་མོའི་ 

སྤྲིན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་བསྡུས་དགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། སྐུ། །དགྲ་ལྷ་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རེས་འགའ་རབ་ 

མཛེས་ཞི་ཞིང་དྭངས་བའི་ཉམས། །རེས་འགའ་ཁྱོད་ནི་ སྒེག་ཅིང་བརྗིད་པའི་ 

ཉམས། །རེས་འགའ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་ཉམས། །རེས་འགའ་ 
འཇིགས་བྱེད་རབ་ཁྲོས་སྲིན་པོའི་ཚུལ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཡངས་བའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཏུ། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་ནི ། །ཉི་མའི་ཟེ ར་གྱི་རྡུལ་ ལྟར་ 
བསམ་ལས་འདས། །མཆེད་ཟླ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བརུན་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་ 
ཀླུ་གཉན་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་དྲྭ་མ་མཆེད་དགུ་ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ 
མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཆེ། །སྐྱེས་བུའི་ཕྲག་ལྷ་ 
ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཚོགས། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །དྲག་ལྷ་དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལ། །འཁོར་དུ་མཐུ་ཆེན་དྲག་འདུལ་ཆེན་པོ་དང། །མཐུ་ཆེན་དྲག་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 

མཆེད་དགུའི་ཆོགས། །སྤྲུལ་ བ་ཡང་ སྤྲུལ་ འཁོར་བཅས་གཤེགས་ས་ 

གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཚེ་སྲོཐ སྲོག་ 
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སྐྱོབས་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
སོགས། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས། །རང་རང་སྤྲུལ་ 
འཁོར་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟོ་དོར་གཙོ་བོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །ཚངས་པ་དགེ་ 
བསྙེན་སྤྲུལ་པ་བཙུན་མོ་དང་། །ཀླུ་གཉན་བཙན་བདུད་དམག་དབུང་བྱེ་བ་ 
འབུམ། །ཉིང་སྤྲུལ་བྲན་སྡེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ 
སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ། །དབང་བྱེད་ལྷ་དང་ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོར་ 
གཙོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཁར་ཁྱིམ་གོ་མཚོན་དང་། །ཞིང་དང་ཕྱུག་ལྷའི་སྒོ་ 
ཁྱིམ་ལམ་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ཉིང་ 
སྤྲུལ་བྲན་སྡེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་ 
ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ། །འཁྱིལ་རོགས་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཐུ་ཆེན་མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་ 
འབྲུག་ཆིབས་ལ་སོགས་པ། །ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གླིང་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བྱེད་དཔའ་ཐུལ་ 
གསུམ། །གྲི་ལ་དབང་ཐོབ་འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར་དང་། །མདའ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཁྲི་གཅེས་བསམ་འགྲུབ་དང། །མདུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་ 
དང། །སྨྱོགས་ལ་དབང་ཐོབ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་དང། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ 
དཔའ་ཐུལ་སྲམ་ཅུ་ལ། །རང་རང་སྤྲུལ་འཁོར་དཔུང་བཅས་གཤེགས་སུ 


གསོལ། །སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་སོགས། །གཅེས་ཕྲུག་དར་མ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
བཅུ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་མ་གཡེར་རྗེས་དགོངས་ལ། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དོན་གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཧུ། རབ་མངེས་ 
རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དབུས། །རང་རང་དབྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མི་གཡོ་དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྷན། དོན་བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། ཧུ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་སྐུར་བཞེངས་པ། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའིདཔའ་བོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ 
ཧོ། པྲ་ཏིྣ་ཧོ། དོན་ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཧཱཾ རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
ཡོན་སྦྲེངས། །རབ་བསིལ་དྭངས་བའི་ཞབས་བསེལ་གངྒའི་རྒྱུན། །མཚར་ 
སྡུག་ཡིད་དབང་མེ་ཏོག་མདངས་རེ་བཀྲ། །གྲུབ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཕྲོ། །མུན་སེལསྒྲོནམའིའདསྟངཉིན་མོར་བྱེད། །དྲིཞིམ་ངད་ལྡན་ 
བྱུགས་པ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་དང་ 
མཉམ། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཤིང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཐུང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །དར་ 
གོས་སྣམ་རས་སྟག་གཟིག་གུང་གཡའི་ལྤགས། །སྲ་བརྟན་གོ་མཚོན་རྣོ་ངར་ཁྲབ་ 
རྨོག་ཕུབ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་སྦ་ལྕག་མདུང་དར་ཞགས། །སྟག་སེང་ 
ཁྱུང་འབྲུག་གླང་ཆེན་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱ་རྒོད་ཁྲུང་ཁྲུང་བཞད་སོགས་འཕུར་ 
ཞིང་ལྡིང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་རིགས། །སྨན་ 
ལེབ་འབྲང་རྒྱས་ཁྲབ་བྱང་ནོར་བུ་དང་། །གཡུ་བྱང་མིག་མེད་དཀར་མོ་ལག་ 
གཡས་སོགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིག་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟོང་ 
གསུམ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་བའི་ 
རྫས། །ྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །མཚན་དང་ལྡན་པ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྷྡ་རུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་རོ་བརྒྱའི་ བྷཱ ལིང་ཏ། །དང་ཆེན་བྷནྡ་རློན་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། ཏུ། །ཉོན་ 
མོངས་ རྒྱུ་དྲུག་ དབྱིངས་ས་ སུ་བསྒྲལ་བ་ ཡི། །རྭཀ་ཁྲག་གི་ ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་མི་རེ་ 
རེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་པས་མཆོད། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ཐུགས་དམ་ དབང་ གིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ལ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱིརོརྗའ་གསུང་ཚན། 
ཧི། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། གེ་སར་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ 
ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཤ་ཏྱི་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧོ། དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ 
སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དོན་ 
དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཧུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྔམས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔང་དགྲ་ 
ཆོམ་ཞིང་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །གཞན་སྡེ་ཕམ་ཤིང་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་། །ཆབ་སྲིད་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཛམ་གླིང་ 
དབང་བསྒྱུར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བསྟོད། །དྲག་ལྷ་ཁྱོད་ནི་ཞི་ཞིང་དྭངས་བའི་ 
ཉམས། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་བསྒྲུབ་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་བརྗིད་ཅིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ 
འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བསྟོད། །དབང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཡིད་སྣང་དབང་མེད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དབང་མཛད་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །མི་མཐུན་བདུད་ 
སྡེའི་དབྲུང་ཚོགས་རྩད་ནས་བཅད། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
བསྟོད། །སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། དྲི་མེད་དུང་ཁྲི་ 
དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐུ་ལྷ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལ། །ལྷ་དམག་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །གཉན་ཡུལ་རི་དམར་དབང་ཞུའི་ནང་ཤེད་ 
དུ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་ཡངས་པ་ན། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྷ་གེར་ 
འཛོ་ལ། །གཉན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །འོག་ཕྱོགས་མ་ 
དྲོས་ཀླུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སྭ། །རབ་རྒྱས་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་རུ། ཀླུ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ། །ཀླུ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཁྲ་ཚང་གོང་མ་ན། །མི་ཡི་ལུས་ལ་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ 
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ཅན། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་གསེར་མདོག་རྟ་ལ་ཞོན། །ཁྱུང་གདོང་ཅན་ནི་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །དྲགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཁྲ་ཚང་བར་མ་ནས། །མི་ཡི་ 
ལུས་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་མགོ་བོ་ཅན། །ཀླུ་ཕྲུག་འོད་ཆེན་གཡུ་རྟ་གཟི་མིག་ 
ཆིབས། །སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ཅན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲ་ཚང་འོག་མ་ན། །སྲིང་ལྕམ་ཆེན་མོ་ཐལ་ལེ་འོད་འཕྲོ་ནི། །ལྡིང་བྱེད་བྱ་ 
དཀར་རྒོད་པོ་ཆིབས་ས་ཆིབས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཇའ་ཤར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡིད་འོང་སེང་ལྕམ་ 
དཀར་མོའི་གེང་རོལ་ནས། །གནམ་སྨན་དཀར་མོ་དུང་གི་སེང་གེ་ 
ཆིབས། །ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །རབ་ 
འཇིགས་དྲག་ལྷའི་རི་དམར་དབང་ཞུ་ནས། །མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་དུ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་སྟག་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཆིབས། །དགྲ་ལྷ་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཀློང་། །རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །དྭངས་སྨན་ཡུམ་དང་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མགོན་མཛད་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྲག་ལྷ་དཀར་པོ་ 
དང་། །དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགག་ལྷ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་ཁྱམས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འགོ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ལྷ། །དགྲ་ལྷ་ 
བསྟོད། །མི་ཤིག་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་རྫོང་ལས། །འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབབསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའ་གསུང་ཚན། 
འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ 
ཚོགས། །སེང་བློན་ལ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་ 
སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། བླགས་པར་བྱ་ 
བ་ནི། གེ་སར་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཤ་ཏཱི་དེ་ཝ་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྡང་དགྲ་ཆོམ་ཞིང་བགེགས་ 
དབུང་ཐལ་བར་བརླག །གཞན་སྡེ་ཕམ་ཞིང་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆབ་ 
སྲིད་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཛམ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
འགྲུབ་བཏོན་ན་ལེགས། དོན་བདུན་པ་ཕུད་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། མཚམས་རྣམས་སྲུ་བྷ་ལིང་དང་ 
ཕུད་སྐྱེམས་ལན་གྲངས་སུ་ཕུལ་བཞིན་པར། ཧོ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི། དྲགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཝེར་མ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
བདགགེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ། སྐུ་དགྱེས་པའི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེའ་གསུང་ཚན། 
གར་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་བརླག་པ། གསུང་རྔམས་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ། ཐུགས་དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། ཆིབས་ས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་ཆིབས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིགཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། 
སྐུ་ལྷ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ། ལྷ་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
།བར་སྣང་གཉན་ཡུལ་རི་དམར་དབང་ཞུ་ནས། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྷ་ 
་འཛོ། གཉན་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འོག་ཕྱོགས་མ་ 
ཀླུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་ 
།ཀླུ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲ་ཚང་གོང་མ་ན། ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཁྱུང་གདོང་ཅན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཁྲ་ཚང་བར་མ་ན། ནུ་བོ་ ཀླུ་ཕྲུག་འོད་ཆེན་ 
སྦྲུལ་མགོ་ཅན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཁྲ་ཚང་འོག་ 
མ་ནས། སྲིང་ལྕམ་ཆེན་མོ་ཐལ་ལེ་འོད་འཕྲོ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཇའ་ཤར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། མ་ 
ཨ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ། ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །རབ་འཇིགས་དགྲ་ལྷའི་རི་དམར་དབང་ཞི་ནས། བན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་བྲག་བཙན། བོན་གྱི་སྲུང་མ་ལྟར་ན་ཨ་བསེ་རྒྱལ་པོ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྒྲུབ་རྒྱུད་འབྲུག་པའི་སྲུང་མ་ལྟར་ན། བཙན་རྒོད་ཇག་པ་མེ་ལེན། མི་སྲོག་ 
བཅོད་པའི་དྲག་ལྷ། རང་སྲོག་ཁེབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ། དཔའ་དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཉན་སྟག་དམར་པོ། འཁོར་དྲག་ལྷ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། མ་ཡུམ་འགོག་ཟ་ལྷ་དཀར་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཟི་མ་གཡང་སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ཆོས་མོ་མཚོ་སོགས་དྭངས་སྨན་མཆེད་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་ཌཀྐི་ཆེ་བདུན་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །མོ་སྨན་སུམ་ཅུ་སོགས་མོ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་ 
དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བདག་མ་དཱ་ཀ་ལ་ལ་གསོལ་ལོ། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་སྔོན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་དཀར་པོ་ལ་ 


༨༧ ༧ རྐ] 


གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སེར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཨརྨ་ཛམ་ལྷ་སེར་ 
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པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ 


ལོ། །མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ནག་མཐིང་ 
ནག་ལ་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཇྔག་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཟས་ལྷ་ 


དམར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་སྟེ། མགོན་པོ་དགྲ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཧོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
དྲག་ལྷ་མཆེད་དགུའི་གཙོ་བོ་དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །མཐུ་ཆེན་དྲག་འདུལ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐྱེསབུསྲོག་འདོན་ལ 
གསོལ་ལོ། །སྡང་བ་སྲོག་གཅོད་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །བྱ་ཁྲ་སྔོན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་སྨན་གཤོག་རྩལ་དཀར་མོ་ 
སྟེ་སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཧོ། ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །མི་གྲངས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །སྡང་དགྲ་འདུལ་བའིདགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་ 
འདུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །དཀོར་ནོར་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །མི་ཚེ་སྲིང་བའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཛེས་བརྗིད་རྔམ་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བརྗིད་ 
བཙུན་པའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །སྙན་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་བཅུ་གསུམ་རང་རང་གི་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཧོ། བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །གཡས་སུ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །གཡོན་དུ་ཚངས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་ལོ། །མདུན་དུ་བཙུན་མོ་དུང་མདོག་ཞལ་མཛེས་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །རྒྱབ་དུསྤྲལ་བཆེནཔོ་གནོད་སྦྱིན་རྔམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ 
འཁོར་དུ་སྨན་མོ་ཀླུ་བཙན་གཉན་བདུད་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། རིག་འཛིན་བན་སྐྱོང་བོན་སྦྱོང་། སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དབང་བྱེད་ལྷ་དང་། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཡུ་ལྷ་ཟོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
། མཁའར་ཁྱིམ་གོ་མཚོན་ཞིང་དང་། ཕུག་ལྷས་སྒོ་ཁྱིམ་ལམ་སྲང་ཐབ་ཀ་ 
སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ སྤྲུལ པ་ཡང་ སྤྲལ ཉིང་ སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ གསོལ་ 
ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ་ཅིག ཚེ་བསོད་ སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་འབྲུག་ཆིབས། ངར་སྐད་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་ལྷ་སོགས། དགྲ་ལྷ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ། ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
དྲག་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག 
ཚེ་ བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཤིག ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། 
ཕོ་ཐང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རྩ་རླུང་འཁོར་བའི་དགྲ་ལྷ་སོགས། མགྲོན་ཡག་དར་ 
མའི་ཚོགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ས་གཞི་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་ སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཁམས་གསམ་སྲིད་གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུས་ ་ཤིག ལོག་འདྲེན་ 
དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་ག་མ་རིག་ 
ཤེས་ལ་གསོལ་ལོ། །རོང་ཚ་ནོར་བུ བུ་ལྷ་དར་ལ་གསོལ་ལོ། །སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ 


༢༨༩ 


ཁྲ་རྒན་ལ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་བླ་གནས་སྣང་ངུ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལ་གསོལ་ལོ། །སྟོད་གླིང་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ལ་གསོལ་ལོ། །བར་གླིང་ཨ་ནུ་ 
དཔའ་སེང་ལ་གསོལ་ལོ། །སྨད་གླིང་མུ་སྤྱང་དར་ལུ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབྲུ་རྗེ 
ཐར་པ་རྒྱ་མཚན་སོགས་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་པའི་མི་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །མུ་པའི་ 
དར་འཇམ་ངོ་ལུག་སོགས་ངོ་ལུག་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །གྲི་ལ་ 
དབང་ཐོབ་གདོང་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་སོགས་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་དཔའ་ཐུལ་ 
སུམ་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །རང་རང་གི་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
ལ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག ལོག་ 
འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། གཅེས་ཕྲུག་དགྲ་ལྷ་རྩེ 
རྒྱལ་སོགས། གཅེས་ཕྲུག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྤྱི་དཔོན་བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་སེགས། བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལ་གསལ་ལ། །ཨ་ཁུ་སྒམ་ཆན་ཏང་ 
མེད་སོགས་སྒོམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །སྐྱ་ལོའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །མོ་མ་ཀུན་ཤེས་བཟང་པོ་སོགས་མོ་མ་སུམ་ཅུ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །མདོར་ན་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར་དུ་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ལ། དོན་བརྒྱད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་རིགས་གསུམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སྲོག་གི་སྙིང་། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །ནག་ 
པ། །སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་བརླག །བགྱེས་པའི་གད་མོས་ས་ 
གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་ཉིད་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི། །སེང་ཆེན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་ཉིད་ 
ནི། །མ་འོང་རིག་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ 
གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཁོབ་ཀླ་ཀློའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གསང་ 
སྔགས་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསྭོ་ལ་དགྱེས་ 
པར་བྱེད། །རྡོ་རྗའི་ཚེ་དང་སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དབང་མེད་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ 
ཡི། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་མི་བསྲུན་ལོག་འདྲེན་རིགས། །དགྲ་རྐུན་དམག་ 
ཇག་འཁྲུགས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །ལེགས་པ་སྤྲོད་ལ་ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལེངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱབས་མ་གཡེལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བར། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་པའི། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བའི་རིགས། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕུད་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
ཕྲིན་ལས་དོན་བརྒྱད་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྫ་རྒྱལ་མཚམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ནན་གྱིས་གནང་བ་དང་། ཨ་ཐུབ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
འཇུ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས། འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། ཡུལ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་བདག་ཕྱིན་པ་ན། མི་དང་མི་མིན་གྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས། མི་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་གིས། གེ་སར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
ལགས་པས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བདག་གིས་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་ཐེར་བས། 
དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཡང་དར་དཀར་ལ་ཐོད་ཅན། དར་དཀར་ 
པོའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། དར་དཀར་པོ་རིང་མོ་ཞིག་བྱིན་ 
ནས། བདག་ལྟ་རྟ་ནག་པོ་( འཛམ་གླིང་འདི་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཟེར་བས། 
བདག་གི་སྣང་བ་ལ་མི་དེ་སྟག་རོང་ཨ་ནུ་སྟག་འཕེན་དང་རྟ་དེ་མགྱོགས་པའི་ཕོ་རོག་སྟོང་འཁྱམས་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། མེ་མོ་ ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན། 
རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བརྟན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་པདྨ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནམ་མིང་གཞན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༄༅།།རླུང་རྟའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་འགགས་རོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། _ །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ སྙན་གྲགས་ ཀྱི། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་ 
མཛད་པའི། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་དངོས་ པོ་མ་གྲུབ་པ། །དྭངས་བའི་མཚོ་ནང་ 
ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན། །དབུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རླུང་གི་ 
རྩལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་འཆང་སྟོང་གསུམ་གང་ 
བར་བྱེད། །མདོག་སྔོན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྟ་བདུན་བདག་པོའི་འོད་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་ པ་བཞིན། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་ སྤུ་ ལྟར་ཡིད་འོང་བ། །རྔོག་མ་ 
ལྕང་ལོ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་བ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབེབས། །སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ནི། །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་ 
རྫས་བིཁླུར། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མུན་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ 
ཕོག་པས་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །དྲོ་ན་བསིལ་ཞིང་གྲང་ན་དྲོ་བར་ 
བྱེད། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་འབེབས། །རིན་ཆེན་ 
གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །གསེར་གྱི་ཉ་མོ་དུང་གི་གཤོག་པ་ 
མཛེས། །བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་རྒྱན། །མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ 
མདངས་ལྡན་པདྨའི་ཚལ། །དྲི་མེད་དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ 
སོགས། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་བཀྲ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རླུང་རྟའི་དཔལ་ 
གཡང་མ་ལུས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་མོར་ 
བསྒྲེངས། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་གི་མེ་བཞིན་སྤར། །འགྱུར་མེད་རླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་སྒྲུབ་ 
ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་པ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡི། །མེ་ཁམས་རླུང་གི་དཔལ་སྟེར་བསྐྱེད་མཛད་པ། །དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ནི། །མདོག་དམར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ལ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བར་བྱེད། །དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཆུ་ལྔན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་ཡངས་ 
ན། །ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་དཔལ་སྟེར་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ངར་སྐད་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྟེ། །མདོག་ལྗང་རིན་ཆེན་མར་གད་ཞུན་མའི་མདོག །སྒྲ་ 
ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཀློག་གི་ཕྲེང་བས་སྟོང་གསུམ་གསལ་ 
བྱེད་པ། །ལག་ན་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །སྙན་གྲགས་ཆེ་ 
བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟམ་གནས་ནས། །ལྕགས་ཁམས་ 
རླུང་གི་དཔལ་སྟེར་བསྐྱེད་མཛད་པ། །དཔའ་རྔམས་སྟོབས་བསྐྱེད་དུང་སེང་གཡུ་ 
རལ་ཅན། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ལྡན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །གཡུ་ཡི་རལ་བ་སྔོན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །སྟོབས་ལྡན་སེངྒེའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །གཟེ་བརྗིད་ཆེ་བའི་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཤིང་ལ་རླུང་གི་དཔལ་ 
སྟེར་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སྟེབས་ཤུགས་བང་བསྐྱེད་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ 
ནི། །གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་ 
བར་སྣང་མཁའ་ལ་བརྐྱངས། །ཕྱོགས་བཅུར་ལྡིང་ཞིང་བང་ནི་གློག་ལས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མྱུར། །གསེར་གྱི་མིག་ལ་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རླུང་ 
རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རླུང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རླུང་རྟའི་དཔལ་ 
གཡང་མ་ལུས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་མོར་ 
བསྒྲེངས། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་གི་མེ་བཞིན་སྦར། །འགྱུར་མེད་རླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་སྒྲུབ་ 
ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡེ་སྨོན་ 
རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །སྨོན་ལམ་ལྷ་ལས་རླུང་རྟ་གསལ་བ་ 
ནི། །ལྕགས་ཟངས་ཤིང་དང་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་བཞི། །རང་རང་མདོག་ཅན་འཕན་ 
དར་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །ཕྱགབརྙན་སྤྲལཔ་སྤྲལ་སྤྲུལ་སྟག་དང་ཕག །སྲིད་པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱིགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ། །ཆེབས་སུ་སྟག་རྟ་ཀུཀུ་ར་ཛ་ 
ཆིབས། །ནུབ་ཕྱོགས་རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བདག་པོ་ནི། །རླུང་རྟའི་སྲས་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ། །མདུང་དར་བསྣམས་ནས་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
ཆིབས། །ཕྱག་བརྙན་སྤྲེལ་མགོ། ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ནུབ་ཕྱོགས་རླུང་རྟ་ 
བསྐྱད་ལ་སྙན་གྲགས་སྤལ། །ལྷ་ཕྱགས་རླུང་ཁྲ་དགུ འབུམ་བདག་པ་ 
ནི། །རླུང་རྟའི་སྲས་པོ་ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ། །མདུང་དར་བསྣམས་ཤིང་ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསམ་ཆིབས། །ཕྱག་བརྙན་སྦྲུལ་མགེ་ཡང་སྤྲུལ་ཕེ་ཉར་ 
འགྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྤེལ། ད ཤར་ཕྱོགས་རླུང་ཁྲི་ 
དགུ་འབུམ་བདག་པོ་ནི། །རླུང་རྟའི་སྲས་པོ་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ལ། །མདའ་དར་ 
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བསྣམས་ཤིང་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཆིབས། །ཕྱག་བརྙན་སྟག་མགོ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད། །ཤར་ཕྱོགས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བདག་པོ་ནི། །རླུང་རྟའི་སྲས་པོ་: ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ནི། །མདུང་ 
དར་བསྣམས་ནས་བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཆིབས། །ཕྱག་བརྙན་ཕག་མགོ་ཡང་སྤྲུལ་ 
ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །བར་སྣང་ 
གཉན་གྱི་རླུང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཡས་ཕྱོགས་བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པ་ 
ཡི། །རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག །སྟག་གི་མགོ་ཅན་མདུང་ 
དར་ཚེ་བུམ་བསྟམས། །རླུང་རྟའི་དཔལ་གཡང་མ་ལས་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །གཡོན་ཕྱོགས་བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །རླུང་ཁྲི་དགུ་ 
འབུམ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་ 
འབར། །བེར་དཀར་གསོལ་ཞིང་མདུང་དར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རླུང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །ཡི་སྨོན་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་རྒྱལ་མོ་ 
གཉིས། །རླུང་རྟ་བཞི་དང་ལྷ་སྲས་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་བརྙན་སྡེ་བཞི་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བར་སྣང་གཉན་གྱི་རླུང་རྟ་རྣམ་གཉིས་བཅས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རླུང་རྟའི་དཔལ་ 
གཡང་མ་ལས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་མོར་ 
བསྒྲེངས། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་གི་མེ་བཞིན་སྤར། །འགྱུར་མེད་རླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་སྒྲུབ་ 
ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཕྱོགས་བརཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞང་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། །ཚེ་སྲོག་ 
སྐྱོབ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །མི་གྲངས་སྤེལ་སོགས་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ། །མ་ལྷ་བུ་རྫི་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲག་ལྷ་དཀར། །ཐབ་ལྷ་ཡ་མོ་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་ 
དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཨརྨ་ཛམ་བྷ་ལ། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ 
མགྲོན་ལྷ་དཀར། །དགྲ་ལྷ་ཐབ་སྐྱེན་རྣ་གསང་ཆེན་པོ་དང་། །ཇག་ལྷ་དར་མ་ 
དྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དམར། །ཟས་ལྷ་དམར་པོ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དཀར། །འགོ་ 
བའི་ལྷ་ལྔ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡིད་ལ་སྨོན་ 
པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རླུང་རྟའི་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་མོར་བསྒྲེངས། །གྲགས་པའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཐུ་སྟཾབས་ནུཙ ས་པ་རླུང་གི་མེ་བཞིན་ 
སྤར། །འགྱུར་ མེད་ རླུང་གི་ དཔལ་ཡོན་རབ་ སྒྲུབ ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱི་བ་ལ་སོགས་ ལེ་ སྐོར བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ལི་ཁོན་དཱ་ཁེན་གིན་སོགས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ལྔ་སེར་གཉིས་ནག་སུམ་ 
མཐེང་བཞི་ལྗང་དང་། །དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་ལ་སོགས་སྨེ་བ་དགུ། །ལོ་ 
ལྷ་དོན་གཉིས་ས་བདག་ལག་ཆེན་དང་། །ས་བདག་ཉེར་གཅིག་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
སོགས། །ལོ་འཁོར་ས་བདག་བྱིདི་ཟིན་ཕུང་དང་། །ནུ་རུ་ལུགས་དང་རྣོ་མྱུར་ 
དུས་མཚན་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ས་བདག་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཅན་རྣམས་དང་། །ཕན་གནོད་ལ་དབང་ཀོ་ལོང་གདུག་སེམས་ 
ཅན། །རླུང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རརེའི་གསུང་ཚན། 
ལྟར་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་གང་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །རླུང་རྟའི་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྙན་པའི་བ་དན་ 
སྲིད་པའི་རྩེར་མོར་བསྒྲེངས། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །མཐྲུ་སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་གི་མེ་བཞིན་སྦོར། །འགྱུར་མེད་རླུང་གི་ 
དཔལ་ཡོན་རབ་སྒྲུབ་ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། ཅེས་རླུང་རྟའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་སྐེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ལེགས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་འགྲིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་རེས་བཟའ་པ་སངས་ཉིན་ 
རྫགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་ར་རྗས་རུདམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་བསྟན་ཆོས་གླིང་གིཕོ་བྲངཆེན་པོའི་ 
ཡང་རྩེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༄༅ །།རླུང་རྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་། །དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
བཅས། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཕྱོགས་བཞིའི་བདག་པོ་ལྷ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་སྤར་སྨེ་ས་བདག་སེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རླུང་རྟའི་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །ཕོ་མོ་བུ་ཚྭ་ཟས་ནོར་དབྱིག་སོགས་པའི། །རླུང་རྟ་ཆགས་ཉམས་ 
རྒུད་ཐོར་ཞིག་པ་དང་། །བུག་རལ་གས་ཆག་འབྲུང་ཁམས་མི་མཐུན་ 
པ། །གཅིག་བདུད་གཅིག་བཅད་ནང་འཕྲད་དགྲར་གྱུར་སོགས། །མི་མཐུན་ 
ལོག་པར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་འདི་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་གེགས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ 
སྔོན་ལས་ངན་པ་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྐྱེན་ཁ་ཟུག་པ་རྣམས། །བཟློག་ 
ཅིང་བསྒྱུར་ཅིག་བར་ཆད་དབྱིངས་ནས་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། ། 


༄༅།།བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གདུལ་དཀའི་ངོར། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ 


པ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་བོད་སྐྱོང་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས།བདུད་མོ་བཞི་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། གནོད་ 


ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོྗེི་གསུང་ཚན། 
ྦྱིནབཞིལ་གྲ་བཞིརྩེ་གྒུམ་དམར་པོ། སྨན་བརུན་བཞི་ལ་དཀར་ཟླུམ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རང་མདོག་དང་ 
མཐུན་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྨན་རག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། 
རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བོ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲུལ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྤང་ལྗོངས་གངས་རི་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་བྲག །ལྗོན་ 
ཤིང་ཆུ་མཆོས་བརྒྱན་པའི་ཉམས་དགའ་བ། །རང་མདུན་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བ་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་སྟེང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་པྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ 
མཉམ་བཞག་བད་སྐྱོང་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ལྷ་ལྕམ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ། །ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །དབུལ་ 
འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ཕོད་ཁ་བེར་ཕྱམས་ 
ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་གཟི་ 
བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་བཞད་སྒྲ་དི་རི་ 
རི། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཟེར་ 
ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐར་མོ་ 
སྦྱར། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །རལ་བའི་ཐོར་ 
གཙུག་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་དཀྲིས་ 
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གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཆོས་སྐུའི་ 
སྟོན་པ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གེས་རྣམས་གས:མ་ 
གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་པདྨའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་ 
མོ་གསང་བའི་མཚན། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་བིཤུདྨ་ཡི་མདོག །བདུད་ཀྱི་བེར་ཆེན་ནག་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཆུ་ 
སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡུ་འབྲུག་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་ར་མཛད། །མགོ་ཡུལ་རྔོ་མོ་ལྷ་རི་གསང་བའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་ 
བཀྲའི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤང་ལང་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་ 
སུ། །རྐྱང་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །ཟིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
གསང་བའི་མཚན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གངས་རིའི་ 
མདོག་འདྲ་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གཡང་ 
ལུགས་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ནས་ནི། །སྒངྒེ་ཆིབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །ཡར་འབྲོག་གཡ་མཚོའི་བདག་མོ་གསང་བའི་ 
མཚན། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གསོལ། །རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །ལྷ་ཕུའི་གངས་དཀར་མ་ནི་གསང་བའི་ 
མཚན། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལྗང་ 
ཀུནྡའི་མདོག་འདྲ་བ། །དརྱ་གྱིན་བཟའ་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཟོར་བ་དང་ 
ནི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་སུ། །ཤཱ་བ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །རོང་ 
གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གསང་བའི་མཚན། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
ཡུམ། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་འདྲ་ཆགས་པའི་ཉམས། །དམར་སེར་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་ནས་ནི། །ཁྱུང་ལ་ 
ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་སྲིང་གཅིག་གསང་བའི་ 
མཚན། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ 
ཞུན་མའི་མདོག །དར་དཀར་བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བེ་ཅོན་དང་ 
ནི་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་འཛིན། །འཕར་བ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
མཛད། །བྱང་སྟོད་དམར་གྱི་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན། །གསེར་ཆེན་ 
མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས། །སེར་ནག་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བེ་ཅོན་དང་ནི་མཁར་ 
གཞོང་བསྣམས་ནས་ནི། །རྟ་མཆོག་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
མཛད། །ཀོང་པོའི་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ གསང་བའི་མཚན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །མཛེས་སྡུག་འཕྲུལ་ཆགས་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ 
མདོག །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་ 


༩༡༩༠ 


སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་ནས་ནི། རྟ་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །ཨེ་ 


325 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཉམས་ར་མདོའི་སྤི་ན་གསང་བའི་མཚན། །བཙན་ལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་ 
མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལྗང་ཆགས་ཤིང་འདུད་པའི་ཚུལ། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ 
བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་དངོས་གྲུབ་འབྲང་རྒྱས་ 
བསྣམས། །མཛོ་མོ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །གཙང་གི་ཇོ་མོ་ 
ནགས་རྒྱལ་གསང་བའི་མཚན། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ 
བསིལ། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག །རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་སྒྲ་སྙན་ཏིང་ཤགས་བསྣམས། །དམར་སེར་དར་གྱི་ན་གཟའ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །ཡུ་མོ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །བདུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ 
ཏིང་གསང་བའི་མཚན། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨན། །གཡུ་ཡི་མདོག་ 
ཅན་ཟ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །ལྗང་སེར་དར་གྱི་ན་གཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྙན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས། །སྙག་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
མཛད། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། རང་རང་བྲན་ 
དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །ལ་ལ་ནག་སྤོ་ཁོ་གཏུམ་བདུད་མོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་དམར་མོ་གནོད་ 
སྤྱིན་བུ་མོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་སྨན་མོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་ 
སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཚོགས། །རང་རང་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་ 
དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ནི། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་དང་བཅས། །བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལ། །ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ། །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་ 
རང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་མ་ཡུམ་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས། །བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི། །རང་རང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། 
ཧཱཾ གཉིས་འཛིན་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐུ། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །མ་ 
འགག་རོལ་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་བརྟན་མའི་ 
གས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པྲ་ཏིནྣཾཧོཿ མཆོད་པནི། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ 
ན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ། །འོད་འབར་སྣང་གསལ་ 
བྱུག་པའི་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ། །ཞལ་ཟས་བཅུད་ལྡན་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཤ་ 
ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཚོགས། །སྨན་དང་རཀྟའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྒྱིལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ 
ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དང་བའི་བློ་ཡིས་གུས་པས་འབྲལ་ལགས་ 
ན། །བྱགས་བར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ 
ནས། ཤབ་མ་ཧཱ་པྱརཱ་ཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། བཛ་ཨ་ར་ལི་ཛཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཏི་ཏི་དྷེ། བཛྲ་བྷ་ར་ 
དྷ། བཛྲ་ས་བྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཏི་ཏི་ཧཱུཾ། བཛྲ་མ་ཏི་རྷཾ། བཛྲ་ཏི་ད་ས་ཧཱུཾ། 
བཛྲ་ཁ་ར་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་སིང་སོ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཡཀྲ་ཕྱིར། བཛྲ་དུ་ཕྱིར་ས་ར་ན་ 
ཕཊ། མ་དུད་བྩོ། མ་དུད་བྩོ། ཱུཾཧུཾ་ཛ ་ཛཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ 
ལྐིངྟ་སོགས་ལན་གསུམ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་འཕངས་བསྟོདཿ 
སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དབྱིངས་སྲ་འདུལ་ 
མཛད་པ། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན། །ཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་འདུལ་བྱ་ 
རྒྱལ་མཚོར་སྨིན་མཛད་པ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྟོད། །དྷ་ན་ཀོ་ཌཔདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ། །སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོལ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་གཙང་གི་སྟོད། །ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་ 
གཉན་པོའི་རྩ་བ་རྭ། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད། །ལ་ལ་ནག་མོ་༔ མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་དམར་མོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལ་ལ་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་མཛེས་མའི་གཟུགས། །ལ་ 
ལ་སྔོན་མོ་སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་ཚུལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅན། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བོད་ཡུལ་གཞི་ 
བདག་ཡོངས་རྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་རྒྱུ་བའི་སྒོ་འཕྲང་བཅད་པ་ 
དང་། །ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་ཞི་མཛད་པ། །དགྲ་དང་བགེགས་ 
རྣམས་འདུལ་མཛད་ཏཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་བཅོལ་ནི། བྷྱོ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བྱད་པར་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐེདེའི་གདོང་ཅན་ 
གྱི། །བསྟན་པར་སྲུང་བར་དབང་བསྐུར་གཉེར་དུ་བཏད། །ཕྱིས་སུ་བལ་ཡུལ་ 
ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་ཡམས་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བྲག་ 
འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་བཞེངས་ལ། ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་ཚར་ 


༨༣ ༨ 


བཅད་ནས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་བཟློག །སངས་རྒྱས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །ལོག་པར་སེམས་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མི་དང་མི་མིན་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །བསྟན་སེལ་སྡེ་ 
འཁྲུགས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རིགས། །ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་ལེགས་ན་མི་དགའ་ 
བའི། །ཉེས་ན་དགའ་བའི་བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ་དང་། །ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བའི་དམ་ཉམས་ཚོགས། །དོ་ 
བརྡོ་ཕོད་དུ་བཙུག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྙོབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་འདོད་ཕུང་ 
ཀྲོལ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དྲེགས་པའི་བཀའ་བབ་ 
རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་ཞིང་ཆེན་སྙན་ལ་ 
བཞག །གསང་བའི་མཚན་གསོལ་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་བཏགས། །ལག་ཏ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏད་ནས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་ 
དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ལེགས་ཆའི་མཚན་ལྟས་རེ་ཤར་བས། རྫོགས་ 
ྤྲུལ་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱ་རྡོརྗས་ས་ཕོརྟལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཡུལ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲུལ། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་སྙིགས་འགྲོའི་ 
མགོན། །དྷ་ན་ཀོ་ཏར་པད་སྡོང་རྩེར་འཁྲུངས་པའི། །པདྨ་སཾ་བྷས་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ 
སྩོལ། །ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི། །ནག་ཕྱོགས་མི་བསྲུན་མཐར་སྐྲོད་ཁས་ 
བླངས་བའི། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྔོད་པ། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་ 
མཆོད་རྩེམ། །ཧཱུཾ་ཧྲིཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་དབུས། །རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
ལྟ་བུ་བཀོད་ལེགས་པ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྷ་ 
མིའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་དང་མཉམ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །དམ་རྫས་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །མདོར་ན་ཏརྟེན་རྫས་མཐུན་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །རྣམ་མང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ 
མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་དག་དང་བའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
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གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་བདེ་འབྱུང་ 
འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། །གནོད་སྦྱིན་གངས་ཕུག་ཡུལ་གྱི་བདག་མོ་ནི། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །མཐིང་ནག་བདུད་ཀྱི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས། །མར་གད་མདོག་ 
ཅན་གཡ་ འབྲུག་། སྔོན་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ 
ལྟིང། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་ 
བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ 
གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོཚི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁྱུད་ རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་ 
བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བྭ་འབྲུ་སྨན་ 
སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་ 
བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་གཟན་སོགས། །ག་རྒྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ 
འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་ 
དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་ 
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དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་བིཌུརྤ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ 
རྫས་ནི། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ལྷབ་ལྷུབ་དར་ནག་བེར། །རྔམས་བྱེད་འཛིན་ 
པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་ 
བྱེད། །སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡི་བཀང་བའི་གཡུ་འབྲུག་བཅས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ 
གླང་ཁྱིམ་དུ། །ལ་སྟོད་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་བདག་མོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ 
གཡའ་མ་སྐྱོང་། །ལྗང་སྔོན་བེར་ཆེན་སྔོ་ ཁྲ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤང་ལང་དང་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མཚམས་སྤྲིན་མདོག་ཅན་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ 
ཆིབས། །འཁོར་དུ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིརྟ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སྭ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་ 
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| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཚན། 

_ བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བུམ། །མ་རྔོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་ བྱུ་རུ་མརྒད་ 
བིཌླུད། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །བ ཞོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ྒ 
ཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བེར་ 
ཆེན་སྔོ་ཁྲ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
དང་། །རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་རྐྱང་བུ།ཁ་་དཀར་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །ནག་ 
མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
སོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿ མ་རིག་ལས་བྱུང་གཡང་མོ་ལུག་ཁྱིམ་དང་། །བོད་ 
ཁམས་བལ་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་པོ། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་མོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཆེ་བུམ་འཛིན། །ཆིབས་སྭ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
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ཆིབས། །འཁོར་དུ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་ 
པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིངྟ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྱི་ 
བུམ། །མ་རོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྔིང་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །གཤྭ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
བའྡུར། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 


༄༅ 


ཅིག ། ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ལྷབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལྷུབ་འཇོལ་བེར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདོག །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་། །ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་བཅས། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ། །ནག་མོ་ 
ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་ཀ་ཊིའི་ཁྱིམ། །ཡར་འབྲོག་ 
གཡུ་མཚོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་མོ་ནི། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙོ། །ལྗང་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་ནག་ 
ཆིབས། །འཁོར་དུ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ 
དམ་མཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིངྟ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྱི་ 
བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་ སྒྲ། །བཀྲ་ ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །གཤྭ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
བིའྲུར། །ནྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨྫིན་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མརྒད་ 
མདངས་ལྡན་དར་ནག་འཇོར་བེར་བརྗིད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབར་བ་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་པ། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་ 
དྲེའུ་ནག་པོ་བཅས། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ནག་ 
མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལེན་པ་ལས་བྱུང་སྟོབས་ལྡན་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །ཡུལ་ནི་ 
ལྷ་ཕུའི་གངས་དཀར་བདག་མོ་ནི། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་ 
མ། །དཀར་ལྗང་སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཟོར་བ་དང་ནི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཤྭ་བ་རྭ་བཅུ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ 
སྨན་རཀ་བྷ་ལིདྟ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་ 


བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་ 
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མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ 
ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ 
ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་ 
འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་ 
བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་གཟན་སོགས། །ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ 
འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་ 
དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་ 
དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་བེཌུརྤ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ཧཾ་ཧ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ 
རྫས་ནི། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་དར་དཀར་འཇོལ་བེར་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་གསེར་གྱི་ཐོར་བ་དང་། །འཕྲུལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞགས་པ་ 
དང་། །དུང་གི་རྭ་བྱཅྭ་ལྡན་པའི་ཤྭ་བ་བཅས། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
གཅིག་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོར་བ་ལས་བྱུང་སྲང་གི་ཁྱིམ་ 
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ཆེན་དུ། །གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་བདག་མོ་ནི། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་གྱི་ཡུམ། །དམར་སེར་སྐུ་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་བེར་དམར་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཌ་ 
མ་རུ་དང་མེ་ལེང་བསྣམས། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སྷ་རུ་ཊ་ལ་ 
ཆིབས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིདྟྙ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །གྭ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
བླཀུར། །ནྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨྫིན་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
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| སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
 ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མཚམས་ 
སྤྲིན་མདངས་འཛིན་ལྷབ་ལྷུབ་བེར་ཆེན་དང་། །སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་བསྐང་བའི་ཌ་ 
. མ་རུ། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ ཉེས་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཐི ཌཱུར་ མདངས་ 
ལྡན་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཊ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུནརྡོ་ར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་ ལས་བྱུང་ རབ་འཇིགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། །བྱང་ 
` ཕྱོགས་རྨ་ཡུལ་ ལ་ཀུན་ གྱི་ མངའ་བདག་ པོ། །རྨ་རི་རབ་ 'འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ ད 
རྒྱལ། །མདོག་དཀར་བེར་ཆེན་ལྷ་ལྷུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕུག་ན་བེ་ཅོན་རིན་ 
. ཆེན་ཞགས་ པ་བསྣམས། ` །གློག་ དམར་ འཁྱུག་ འདྲའི་ ཐ་བྱེད་འཕར་བ་ 
` ཆིབས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ ཆེན་མོ་ མོ་འབྲམ་གྱིས་ བསྐོར། ° ཧུ ཧྭིཿ ྒ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། ཁ; །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོཊ ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིརྟྙ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། ་ །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་ ་འོག་ དར་ཐབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་ གླིང་ བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་ཉི་ ཟླ་རྒྱ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ མུ་ཁྱད་རྒྱ་མཚོ་ དང་། , །དཔག་ 
. བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོ འཇོའི་ བ་མོ་རི རིན ་ཆེན་ གཉེར 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །ཧཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
བྱིའུར། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །སྤྲིན་ 
དཀར་གསར་བའི་མདངས་འཛིན་ལྷབ་ལྷུབ་བེར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་བཀང་བའི་ 
མཁར་གཞོང་དང་། །ཟ་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མེ་འོད་འཕྲོ། །རྨ་རི་རབ་ 
འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་པ་ 
ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །བྱང་ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ནི། །གསེར་ཅན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ། །གསེར་མདོག་སེར་ནག་བེར་ 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་དང་ནི་མཁའ་གཞོང་ཐོགས། །ཤུགས་ 
ལྡན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྟ་མཆོག་ཆིབས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་ 
སྡེས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ 


341 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ 
_ ལྙིང། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ བས་ མཆོད། །ཡོལ་ 
བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ 
གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་ 
སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་ 
བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་གཟན་སོགས། །ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ 
འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་ 
ཟིལབླ་གང་དང། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་ 

ངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་བིཌུདྤ། །རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ 
ཆེན སྣ་ [ཚོགས་ སྐར ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ 
རྫས་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྗིད་པའི་བེར་ཆེན་དང་། །ཚནྡན་བེང་ཆེན་རྡོ་ 


འ 


རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །བཟའ་དང་བཅའ་བས་བཀང་བའི་མཁར་གཞོང་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 
དང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་བཅས། །གསེར་ཅན་མཁའ་ 
ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབྲམ་གྱི་འཁེོར་དང་ 
བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒ་ཤི་ 
ལས་བྱུང་མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་བདག་མོ་ 
ནི། །ཀོང་བཙུནདེ་མོ་རྡོརེ་བོད་ཁམས་སྦྱོང་། །མདོག་དཀར་འཇོལ་བེར་ 
དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ 
ལྟིར། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་ 
བླ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ 
གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་ 
བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བྲུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་ 
སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་ 
བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་ 


༨ ༢༨ 


དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་གཟན་སོགས། །གཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ 


343 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་ 
དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་ 
དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་བིཀུདླ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་རྱུར་ཅིག ། ཧཾ་ཧ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བསྐང་བའི་ 
དམ་རྫས་ནི། །དར་དཀར་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །མདའ་དར་མེ་ 
ལོང་རིན་ཆེན་གཡང་ལུག་བེར། །གཏེར་གྱིས་གཏམས་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
སྒྲོམ། །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་བཅས། །ཀོང་བཙུན་དེ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཞིན་བཟང་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་པ་ 
ལས་བྱུང་འཛིན་པ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །འབྲོག་ཆེན་བཙན་ཡུལ་ཀུན་བདག་སྨན་གཅིག་ 
མ། །དཀར་ལྗང་དར་དཀར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས། །འདོད་འབྱུང་གཡང་གི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾཿ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིདྟ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 


མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
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སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྱི་ 
བུམ། །མ་རོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྔིང་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །གྭ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
དུཿ །ཇྡརེ་ཕ་ལམ་ཨྫིན་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེནསྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག ། ཧཱཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །དར་ 
དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་བརྗིད་པའི་བེར་ཆེན་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཚོགས། །འདོད་ 
འབྱུང་གཡང་གི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་བཅས། །བཙན་ལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་ 
མ། །བཞིན་བཟང་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧུཾཧྲཱཿ མིང་གཟུགས་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་ 


༨༩༡༨ 


བུམ་པའི་ཁྱིམ། །ཡུལ་ནི་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་བདག་མོ་ནི། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །དམར་སེར་མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་བེར་ཆེན་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་སྒྲ་སྙན་ཏིང་ཤགས་བསྣམས། _ །ཆིབས་སུ་རྩལ་ 
ལྡན་གསེར་ཤྭ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྨན་མོ་ཆེན་མོ་འབྲམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་མདངས་འཛིན་ལྷབ་ལྷུབ་བེར། །རིན་ཆེན་རྣམ་མང་སྣ་ཚོགས་བཅལ་ 
དུ་བཀྲམ། སྒྲ་སྙན་ཏིང་ཤགས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པའི་གསེར་ཤྭ་ཡུ་མོ་བཅས། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ 
བསིལ། །བཞིན་བཟང་སྨན་བཙུན་འབུམ གྱི་འཁོར་དང་ བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ ཧྲིཿ སྐྱེ་མཆེད་ ལས་བྱུང་ སྒྱུ་འཕྲུལ 
གར་མཁན་ཁྱིམ། །ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་གཡུ ཡུརུའི་བདག་མོ་ནི། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་ 
ོརེ་ཐུལེ་སྨན། །མདོག་ ལྗང་སྐུལ་ཌྗང་ སེར་བེར་ཆེན་གསོལ། . །ཕྱག ན་ དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་པྨད་ བསྣམས། །ཆིབས་སྲ, སུ་མི་བཟད་ སྟག་ མོ་རི་བཀྲ་ 
ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྨན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་༔ བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བྷ་ལིརྟ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ང་བདག་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ་བས་མཆོད། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕུར་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་དར་ཟབ་གོས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔག་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཀྱིརྡོརེའ་གསུང་ཚན། 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྫིང་བུ་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མདའ་དར་མདུང་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བུམ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །ཤྭ་རྐྱང་མ་ཧེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འབྲོང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་དུང་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
བཌྲུར། །རྡོརེ་ཕལམ་ཨྫན་ནི་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེནསྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག ། ཧཱུ་ཧིཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྷབ་ལྷུབ་བརྗིད་པའི་བེར། །སྟོང་གསུམ་སྙན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། །པདྨ་དཀར་དམར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཚོགས། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་ལྡན་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་བཅས། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨན། །བཞིན་བཟང་སྨན་བཙུན་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །འདུ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ ོསཀྱི་ྡ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
_ མཛོད། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་གནོད་པ་དང་། །སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཊ ་ཅུའི་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ 
_ རིགས། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ལ་སོགས་གདོན་ཀྱི་ཚོགས། །མདོར་ན་མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
_ གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་དགུང་དུ་བསྐྱེད། _ །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། །སྙན་དང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། ` །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་སློབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་ཆུ་ 
བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་འཕེལ། །རྒྱས་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཆེན་པོར་མཛད་དྲྭྭ་ 
_ གསོལ། . །སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་བརྟན་ གཡོའི་དངོཿ དངོས་པོ ་པོའི་ བཅུད། །གླིང་བཞི་མི་ 
ཡི་ཞིང་ ཁམས་ མཐའ་དག་དང་། །འདོད་ ཁམས་གཟུ ཟུགས་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་མུ་ མ་ 
_ བཞིའི་རིགས། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ན། _།མཁོ ཁོ་རྒུའི་ལོང ལོངས་ 
| སྤྱོད་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།་ །བསྟན་ དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ཡི། | །བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་ 
.དགྲ་ བགེགས་ མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ལ ་བརྣགས་པའི་ལོག་སྤྱོད་ ; 
མཁན། །སྔ་དྲག་ལག་བརྡར་ད་དྲག་ཐད་དུ་ལོང་། །ཕྱི་དྲག་ཡིད་ལ་ཤོམ་པའི་ 
- དགྲ་བགེགས་དང་།  །བྱད་ཕྭུར་ རྦོད་གཏོང་གཏོང་ཐའི་ཕྲ་ མེན་ 
_ ཚོགས། །མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཐ་མི །འ་ཁང་ ཅད་པོ། པོ། _ །ཀུན་གྱི་ཡོངས་རྗེ རྗ ཆེ་ ་བཙུན་ འགྲན་ཟླ་ 
_ །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉམ། །བོད་ཁམས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྐྱོང་བའི་མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །སྒྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཚོགས་ནི་ཆུ་ལྟར་ 
འཁྲུགས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀླ་ 
ཀློས་འཚེ་བ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
པུ། །བསམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །བདུད་མོ་བཞི་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་བདུད་མོའི་ 
ཚོགས། །དམར་མོ་ཆགས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོའི་ཚོགས། །དཀར་མོ་བཞིན་ 
བཟང་རབ་ཞི་སྨན་མོའི་ཚོགས། །རང་རང་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ 
ཚོགས། །ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཚེ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི །ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་གཉན་ 
པོའི་རྩ་བ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དྲེགས་པའི་ 
བཀའ་བབ་རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་ཞིང་ཆེན་སྙན་ 
བཞག་སྟེ། །གསང་བའི་མཚན་གསོལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ། ངག་ཏུ་དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་ལྕེར་བཞག་སྟེ། །རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ། །མུ་ 
སྟེགས་འགྱུ་བའི་སྒོ་འཕྲང་བཅད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །གཡར་དམ་ཕོག་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །བདག་ཅག་ 
བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
བགྱིས་པ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །མི་འཆབ་མི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྤེད་སྙིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱས་པ་འདི་ཉིད་འདན་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གི་ཉེ་ 
ཞོལ་དུ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
༧གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བསྟན་འགྲོར་ཐན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ་ 


༄༅༅ །། མ་སྲིང་བརྟན་ མ་བྱར་གཉིས་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ 
འདོད་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། 


ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོལ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །ང་ཅག་སྒྲུབ་ལ་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཅ་ག་རིན་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་བཅས། །ཆ་ལུགས་ 
བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་ཚུལ། །ཇ་དངུལ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་ 
བདག །ྭད་་རྒས་ཇི་བཞིན་འདིར་གཤེགས་དྱགྱེས་པར་བཞུགས། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐ་མལ་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་དཔལ་སེང་དྲུང་། །ད་ལྟ་རྩོད་ 
ལྡན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །ན་མར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
_ པ། །པ་ནའི་རྒྱུན་བཞིན་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་གྱི་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱི་རྡརེའི་གསུང་ཚན། 
བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲུ་སྨན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙ་མ་ར་སོགས་རྐང་ 
བཞི་དུད་འགྲོའི་རིགས། །ཚ་ ལུ་བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཛ་ 
ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །ཝ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞྭ་ལྷམ་ཁྲབ་རྨོག་གོ་དང་ཕུབ་ཀྱི་རིགས། །ཟ་འོག་དར་ 
ཟབ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་། །འུ་འུར་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡ་ 
ལད་མཚོན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ཅན་གདེང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཀྭ་པ་ 
ལར། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་སྨན་ལེབ་འབྲང་རྒྱས་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཧ་ཧིའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དགའ་ 
བའི་ངོ་མཚར་རྱི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ཤར་བའི། །སོ་ 
སོའི་བརྟེན་རྫས་མཐུན་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བདག་ཅག་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །མ་ 
སྲིང་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྐང་བསྡུས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ 
གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


བྷྱོ མ་སྲིང་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཿ བྱཅ་གཉིས་ནི། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བྲན་ 
དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བས་ 
སོ། ། 


༄༅།།བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། 


བྷྱོ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
མཐུ་པོ་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྒེདེའི་གདོང་ཅན་གྱི། །བསྟན་པར་སྲུང་བར་དབང་བསྐུར་གཉེར་དུ་ 
གཏད། །ཕྱིས་སུ་བལ་ཡུལ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁྲག་འཁྲུག་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལྟ་ 
ལོག་མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་ཚར་བཅད་ནས། །འགོངས་པོ་སྤྲུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་ 
པ་བཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །ལོག་པར་ 
སེམས་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དང་མི་མིན་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ 


352 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ནས། །བསྟན་སེལ་སྡེ་འཁྲུགས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རིགས། །ཁ་དཀར་སྙིང་ 
ནག་ལེགས་ན་མི་དགའ་བའི། །ཉེས་ན་དགའ་བའི་བསམ་ངན་གདུགས་རྩུབ་ 
ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཐེར་བ་དང་། །ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཐེར་བའི་ 
དམ་ཉམས་ཆོགས། །དོ་བརྡོ་ཕོད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མ་ཡམས་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་བའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །མི་འདོད་ཕུང་ཀྲོལ་ངན་པས་ཚར་བཅད་ནས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །དྲེགས་པའི་བཀའ་བབྱ་རང་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
རུ་ཞིང་ཆེན་བསྟན་ལ་བཞག །གསང་བའི་མཚན་གསེལ་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་ 
བཏགས། །ལག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ 
དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འདི་དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་གསོལ་མཆོད་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཆའི་མཚན་ལྟས་རེ་ཤར་བས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔཔ་ཐུབ་བསྟནཆས་ྱིརྡ་རེ་་ོརྟ་ལའི་ཟླ 
ཚེས་༣ལྲ་བིས་པ་དགེའོ། ། 
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་རབསལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀི་རྡ་རྗི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ 
_ གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། ་ ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས། །པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན། །མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
རབ་ཏུ་གཅིགས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀུ་ 
བསྣམས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྤྱི་གཙུག་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་སྒྲོག །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་མེ་དབུང་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁེར་བཅས་གནས་འདིར་ 
° གཤེགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ག་ཌའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བླ་ན་མེད། །དངོས་ 
| འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །གུས་པསྨ་བོ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ྦ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 
༄༅།།རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་སྲུང་མར་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཐེང་ 
ནག་མི་སྲུན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་བསྒྲད། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་བསྣོལ། །གྲུ་མོ་ 
གཡས་སུ་ཙནྡན་བིང་འཆང་བ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ 
བརྒྱན། །ཁྱུང་དང་སེང་སྟག་འཕར་དྲེད་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ། །གཡོན་ནས་ཡུམ་ཆེན་ 
ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ། །སྔོ་སྐྱ་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཀིང་ཀ་ར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡབ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ 
མདོག་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏྲི། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐད་ 
ཅིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་ 
ཁྲག་རུས་པའི་ཟས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། །གཡག་ 
ནག་རྟ་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལུག །མདོར་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
གང་བར་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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ྭ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་གསུང་ཚན། 
༄༅ ༄༅།།རཏ ་གླིང་ མགོན ་པོ་མ་ ནིང་ གསོལ བསྡུས་ བཞུགས།། 


. ཧཾཿ རང་མདུན་པད་ ཉི་དྲག་ བགེགས་ བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ ྒྐ 
_ པ། །ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་གཡོན་པས་སྙིང་ཞགས་བསྣམས། །དར་ནག་ 
བེར་གསོལ་སྙིང་ སྦྲུལ དོ་ཤལ་ འཆང་། །ཙནྡྲན་ ་བིང་ཆེན་སྐེད་ གཙུགས་ ལྷ་དམག་ 
འགྱེད། །གཡས་སུ་སྲོག་ །བདུད་ ནག་པོ་ རྟ ནག་ཞོན། །ཁ་ བྱ ཊཾ་གྲི་ གུག་ ལྕགས་ 
ཀྱི་སྤར་བུ་ བུ་བསྣམས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །སྐུ་ མདོག་ 
དམར་མོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མེ་ལྤགས་གོས་དང་སྟག་ཤམ་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ།  །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ སྤྱི་ཡི མཆོད་ 
པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །བཤོས་བུ་ནག་པོ་སྙིང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས། །རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཁྱི་ནག་དུང་དཀར་ 
ཅང་ཤེས་གཡག་ལུག་ནག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་ 
བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་ ྤྲལ་ཏེ་ ཏེ་འབུལ་ ལགས་ན། །བཞེས་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ལ་ . 
ྒྐ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲལ་ ལྔ་པས་སོ། ། ( ( 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཧཱཾ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། །ཕྱག་གཉིས་ཙནྡན་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མཐིང་ནག་བེར་ 
གསོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཡཀྨ་བི་ཏ་ལི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྟཀ་དམར་གྱི་མཚོ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གཡབ་དར་ནག་པོ་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ 
ཤེལ་སྒོང་གཡག་རོག་རྟ་ནག་གི །གླི་སྙིང་ཉ་ཤ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་སོགས། །སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གུས་པསྨ་བོ་ཡིསྣ་བླངས་ཏེ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 


པས་སོ། ། 

༄༅།།ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །མཐེང་ནག་ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ཙིཏྟ་རལ་གྲི་ 
ཕྱར། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

མོ་ཙནི་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །འཁྲིལ་ 
| སྦྱོར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །གཡས་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་ 
. རོག་གདོང་། །གཡོན་དུ་རུ་ལས་འབར་མ་བྱ་ཞོན་མ། །མདུན་དུ་བདུད་མགོན་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །རྒྱབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། _ །ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཚངས་པ་གཤིན་རྗེ་བཙན་རྗེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
. སྤྲལ་བཅས། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པར་གསལ། །དམ་ཡེ་ 
_ གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ག་ཌྔའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ་ལགས་ན། . །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྫོགསསྦྲུལ་ལྔས་སོ། ། | 


_ ༄༅།།བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱཿ .ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཧཱུཾ་ལས་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་ 
གེའི་གདོང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ། །གཡུ་ 
རལ་བསིགས་པའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་འཕྲོ། །དར་ནག་བེར་གསོལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །མདུང་དང་དམར་གཏོར་འཛིན་ཅིང་རྟ་ནག་ཞོན། །ཡུམ་ 
ཆེན་བདུད་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་རོ་ལངས་ཕོ་མོ་དགྲ་བོའི་ 
_ གཤེད། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ 
ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་ 
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ལུག །སྐུ་དང་གླེགས་བམ་རུ་མཚོན་ནག་པོ་དང་། །གོ་ཁྲབ་བེར་ནག་དུར་ 
ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས། །དོམ་ནག་ཙིཏྟ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལིངྟ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཟས། །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅ །།སྔགས་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཛྷྱོ། རང་མདུན་རཀྟཌི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དབུས། །ཀེང་རུས་འབུམ་ཕྲག་ 


བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །པད་ཉི་དགྲྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་: བསྣེལ་ བའི་སཱེ སྟེང་། །མ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཚེམས་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ 
རལ་བ་གཅིག །ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་གཡོན་པས་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར། །ཐོད་སྐམ་ 
དབྱ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྟག་ཤམ་ཞིང་དང་ ལྷ་སྤྲིན གོ་ཟུ་ 
གྱོན། །བདུན་འབུམ་ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས། །འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྨན་དང་ 
རྟཀའི་མཚོ། །ཏ་ན་ག་འི་མཆོད་པ་བླ་ ན་མེད། །བྱད་པར་སྐུ་གཟུགས 
སྔགས་བྱང་རྩེ་གསུམ་མདུང་། །སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་པདྨ་རཀྟ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་ནལ་བུ་མ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལེ་བརྒན་གུར་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་ 
པོའི་ཆས། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཚོགས། །ཞིང་གི་གཡང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཞི་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཟས། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་འབུལ་ལགས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བྷྱོ། ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་མེ་ 
རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྔགས་བདག་ 
མ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ 
དར་ནག་གཡོན་ནད་རྐྱལ། །ཞིང་དང་སྟག་ཤམ་མི་རྩིབ་རེ་ལྡེ་གསོལ། །ཐོད་ 
པ་སྐམ་རྨོན་སྦྲུལ་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྤྱི་གཙུག་རྨ་བྱ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་ 
བརྒྱན། །ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་ཉི་མས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །སྙན་ཆ་སྦྲུལ་དང་དུང་ 
གི་སེང་གེས་བརྒྱན། །རྒྱ་བོང་དམར་གའི་སྟེང་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །བ་ 
ལམ་དྲེལ་སྣ་སྟག་སྨན་གཟེར་འདེབས་མ། །ཁྲི་སྨན་སི་ལི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
མ། །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་བྷེ་བ་ས་ཏཱ་དང་། །བྱེ་བ་དགུ་རིང་ལ་སོགས་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །འཁོར་གྱི་ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ནང་གི་མཐུན་རྫས་དྲག་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
སྨན་རཀ་བྷ་ལིདྙ། །ཁྱད་པར་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གླད་སྣ་འབུམ། །ག་བུར་གྲི་སྙིང་ 
མི་དབང་འབྲས་བུའི་ཤ །འཚུབས་ནག་རླུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
འཕེལ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅ །།གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བྷྱོ། འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་གཤོག་རྒེད་རྩལ། །སླུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་དུ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལྡིང་ཞིང་མི་ལྤགས་ 
དང་། །བ་གླང་ལྤགས་པ་རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ 
རློན་དོ་ཤལ་མཛེས། །སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། སྤྱི་བོ་ཉི་མ་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ཤར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །མ་མོ་ 
འབུམ་སྔེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་འདིར་ 
གཤེགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལས་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ད 


361 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །།སྲོག་སྒྲུབ་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བྷྱོ རང་མདུན་དུར་ཁློད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །མེ་ རླུང འཚུབས་མ་ ྦ 

འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ །ཏྷྱོ་ལས་ཤན ༈་པ་སྲོག་ སྒྲུབ་ནག་ མོ་ནི། །མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ས་སྨྱན་ གསུམ་ མ། །ཕུག་གཡས་ཆུ་གྲི་གཡོན་པས་ གློ་ 
སྙིང་ཟ། །མི་ལྤགས་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྲིད་པའི་རླུང་ 
ནག་འཚུབས་མ་ལ་ཞོན་པ། །གཙོ་མོའི་གཡས་ན་ཅེ་སྤྱང་གདོང་ མོ་ 
དང་། །གཡོན་ན་ཝ་གདོང་མདུན་དུ་འུག་གདོང་མ། །གསུམ་ཀ་ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ 
གཟུགས་ཅན་མཆོན་ཆ་ཐོགས། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་མ་མོ་འབྲམ་སྡེའི་ 
ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་གསལ། །འདིར་གཤེགས་ 
དགགྱེས་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་མཾ་ཏ་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་ 
མཆོ། །བྷ་ལིང་གཏོར་མ་སྦྱོར་ ྒྲོལཊ མཆོད་པའི་ཚོགས། །གུས་ པའི་བློ་ཡིས་ 
བླངས་ཏེ་འབྲུལ་ལགས་ན། །བགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད། །རྫོགས་ སྤྲུལ་ ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་བསྡུས།། 


ཀྱི། རང་མདུན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་ 
བའི་མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཆོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ 
. མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
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ྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རོརྗེི་གསུང་ཚན། 
བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གངས་དཀར་ཤ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བརུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྨ་རི་ 
རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ 
རྒྱལ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡི་ 
དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐུ་ལེ་སྨན། །རང་རང་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ 
ཚོགས། །བཙེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཚོགས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ཆང་ཕུད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །དང་བའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ད 


༄༅ །།སྙིང་ཐིག་ཚེ་རིང་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཀྱི། ཡིད་འོང་སྨན་ལྗོངསནེའུ་སེང་ལྗོན་པའི་ཚལ། །འཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱིརི 
བོས་བསྐོར་བའི་གནས། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་མཛེས་པ་ལ། །ཤེལ་ 
དུ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་ན་ནོར་བུ་མདའ་དར་དུང་ཤྭ་ཅན། །སྲིད་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྦ 

_ ་གསུམ་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་མེ་ ལོང་ བསྣམས། . །དར་དཀར་ན་བཟའ་རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོ་ཐུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕུར། ` །མཛེས་སྡུག་འཁྲིལ་ 
ཆགས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །མཐིང་གི་ཞལ་ བཟང་མི་གཡོ་གླང་ ་ 
བཟང་མ། །ཅོད་ པར་མྲགིན་བཟང་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཅས། །མཐའ་ 
སྐར་སྤྲུལ པ་ཡང་ ང་སྤྲུལ་ཉིང ཉིང་ སྤྲུ་ དང་། ། །རང་ ་རང་ ་བྲན་ སྡེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 


` ར སུ་གསོལ། ཉེར་སྤྱོད འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ ་བའི་ ཚོགས། །སྨན་ 


 གཏོར་ རྟཀ་ཕྱེ མར་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །སྐྱེད་ ཚལ་ཟས་གོས་དཀོར་ཆ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
་དང་། །གཤྭ་རྐང་མ་ཧེ་དྲེལ་དང་ འདོད་འཇོའི་བ། །ཅང་ཤེ ས་རྟ་དང་འབྲོང་ 
གཡག་སྤོས་ཀྱི་གླང་། །རྨ་བྱ་ལྱུང་ཀ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་ 
ྦ པར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །རྣམ་མང་ ཞིང་ རྡུལ་གྲངས་ སྙེད་ཕུལ་ བའི་ 
མཐུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་བར་ཆད་ཞི་ བ་དང་། །བདེ་ ལེགས་ འབྲས་བུ་ བྲ་ 
རྒྱས་ པའི་ ཕིན ལས་ མཛོད། ` །རྫོགས་ སྤྲལ་ལྔ ལྔ་པས་ སསོ། ། ་ ཛུ 


༄༅། ་ར་གཡུ་སོནམའིགསོལ་བསྡུས་བཞུགས། 

_ ཀྱི།  མདུན་དུ་གངས་རི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
རཏྣའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེགཡུ་སྒྲོན་མ། །སྟོན་ཟླ་གསར་ 

བའི་ལང་ ཚོའི་དཔལ་སྟེ སྟེར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ ནོར་བུ་དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང་ 

འཛིན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ 

མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞེངས། །ཕྱོགས་ བཞིར་ མཆེད་ བཞི་ གཙོ་མོ་ 
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ཉིད་དང་མཚུངས། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་ཅན། །སྒེག་ཅིང་ 
མཛེས་འཛུམ་དབྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སྭ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་ 
གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།སྨིན་གླིང་ལྷ་ཆེན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱིཿ མདུན་དུ་པདྨ་རཱ་གའི་ཁང་བཟང་དབུས། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་སེར་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་ཝ་ནི། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདངས་ལྡན་པ། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ 
པས་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་ 
སྟབས་ཅན། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ཟླ་བས་མཚན། །གཅེར་བུ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པའི་ལིང་ག་བསྒྲེངས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མ། །དམར་ 
མོ་མཛེས་འཛུམ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གཅེར་མོ་སྐྲ་དཀྲོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
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པ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན། །བཞེངས་ 
སྟབས་ཡབ་ལ་འདུད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་གསང་ 
བའི་ཌཀྐི་བཞི། །འགགས་དང་འཆིང་དང་རྨོངས་དང་རྱོས་བྱེད་ 
ཚོགས། །བཞི་ཀ་མདོག་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྟམས། །རབ་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་སྟེར་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱན་ 
འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབྱིག །འབྲུ་ལྔའི་ཕྱེ་མར་ 
མྱོས་བྱེད་མངར་གསུམ་གྱི། །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱིས་བཏབ་པའི་དཔལ་གྱི་ 
བཤོས། །ལ་དུ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ཏིལ་མར་སྒྲོན། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ཤ་ཆེན་ཁུར་བ་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ཙནྡན་དམར་པོའི་ 
ཆབ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་སོགས། །རྣམ་མང་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །ཡུལ་བས་བདག་ཅག་ནད་མེད་ལང་ཚོ་ 
ལྡན། །ཚེ་ དཔལ་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །མ་རུང་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་ 
. གསོལ། །རྔོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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ྐུརབས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀིྡོརྗའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།རཏྭ་གླིང་གཟའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གསལ་བའི་མདུན། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
པའི་ཀློང་དགྱིལ་དབུས། །གཟའ་བདུད་དྭུད་ཁ་དབུ་དགཱ་བྱ་རོག་ 
གདོང་། །ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ཞིང་ 
སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཞིང་ཆེན་སྟོད་གཡོག་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
དཀྲིས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྦྲུལ་ཆུན་ལྔ་སོགས་ 
འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །གཡས་སུ་ཡབ་གཅིག་རཀྐ་ཛྭ་ལ་དང་། །གཡོན་ 
དུ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་བདུད་པོ་རོག་ཏི་བིངྩི་པ། །བི་ན་རཱ་ཛ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མི་བཟད་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་ 
བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་། །ཀོང་སྲིན་གླང་གདོང་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཁྱད་པར་ཤ་རུལ་ཁྲག་དང་ཉ་རུལ་ 
དང་། །བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་ར་མཆིན་ཁྲག་སྣ་སྟོང་། །ག་སྣ་སྟོང་དང་སྙིང་སྣ་ 
སྟོང་གིས་མཆོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་ག་བུར་སྤོས། །ལ་ 
པ། །བཞེས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་དངོས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

༄༅།།རྣངའི་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཀྱི། མདུན་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །རབ་མཛེས་ཕ་ཝང་ལོང་ 
བུའི་སྐུ་མཁར་དབུས། །སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །གཡོན་ 
པས་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཙྭིཏ་བྣསམས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་ལྷབ་ལྷུབ་བེར་ 
ཆེན་གསོལ། །དབུ་སྒྲ་སྨ་ར་དམར་སེར་སཱག་ཞུ་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་གངས་ཀྱི་ 
སེང་གེ་དཀར་མེ་ཆིབས། །འཁོར་དཱ་སྤྲུལ་པའི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །མཆེད་ཟླ་དགེ་ 
བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ 
ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲན་ཕུང་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། །ཁྱད་པར་ར་ཤ་ཁྲག་དང་ར་གསུར་སྤོས། །སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་སྟག་རས་གཟིག་རས་དང་། །སྨྱུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲ་རིན་ཆེན་ 
ལྔ། །ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ནང་རོལ་དང་། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་ར་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །མ་ཚང་མེད་པ་ 
གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།ཉི་གྲགས་དམ་ཅན་ར་ཞོན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། རང་མདུན་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་། །དགྲ་བགེགསཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཏྲིཿ ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །སྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་འོད་འཁྲིགས། རྡོ་རྗེ་མདུང་ 
དར་མགར་གྱི་སྦྲད་པ་བསྣམས། །སྨུག་བེར་ཟ་འོག་སྔོ་བཀྲའི་བེར་ཕྱམ་ 
ཅན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་སྤྲས། །དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་སྭག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་སྭག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་ར་སྐྱེས་ 
ཞོན། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྷནྡྷའི་ 
སྣོད་དུ་དཔལ་གྱི་བཤེས་བུ་ལ། །དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། །རྔ་གད་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གོ་རོ་ཙ་ན་ 
དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀར་དམར་བཅུད། །ང་བདག་ 
གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་པཅྱ་ཨ་མཾ་ 
ཏ། །མཚལ་བུ་རིང་དཀར་ར་སྐྱེས་ཤེལ་སྒོང་ནག །ཞོལ་གཡག་འབྲི་དང་ 
འདབ་ཆགས་མིག་སྨན་མདོག །བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་སྤྱུག་རྒོད་ལོ་རྒྱས་ 
སོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
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སྐུ་རབས་ ྔཔ་ུབབསནཆསཀ་ོ་རྗིགསུངཚན། ྒ 
འཁོར་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྲུང་སྒྱོབས་ 


སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཐོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
༄༅།།ཉི་གྲགས་ལྷ་བཙན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། ་ 


ཧཱུཾ རང་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ མདུན་ དུ་སྐད་ཅིག་ཐ ་གིས། །ྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྡ་ 
རྗེ་འབར། །སྐུ་ །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། །ཁྲོ་འཛུམ་ 


སྤྱན་གསུམ་ བསྒྲད་ཅིང་ ཨམ་གཙིགས་ བསྡམས། །དབུ་ལ ་དར་དཀར་ལ་ ཐོད 'རྒོད་ ། 


འཕྲུ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མདུང་ དར་གཡོན་པས་སྤར་ཐུ་བསྣམས། །བེར་ 
དཀར་གསོལ་ ཞིང་ འཁོར་གསུམ་ གསེར་སྐེད་ སྤྲས། །ཆིབས ་སུ་གློག་དམར་རྩལ་ 
ལྡན་ཅང་ཤེས་ཆིབས། །མི་དམར་བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བཙན་ 
_ རྒོད་མཆེད་བདུན་ སྤྲུལ་ ་དང་ཡང་ སྤྲུལ་ང བཅས། །འཁོར་ བཅས་ སྤྱན་འ འདྲེན་གནས་ 
འདིར་བཞུགས་སྭ སུ་གསོལ། །མེ་ ཏོག་སྤོས་ དང་ མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །སྒྲ་ 
སྙན་ རོལ་མོ་གཟུགས་ སྒྲ་དྲི་ རོ་རེག །ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རི རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །སྨན་ རཀ་ཇ་གད་བཏུང་བ་ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ག་ཌྔ་ཙཀྲའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཚོགས། །རྣམ་ དག་མཆོད་ ཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕང་བསམ་ཡས་ པ། །དང་ བའི་ བློ པོ་ཡིས་ 
འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་ལ། །བར་ ཆད་ ཀུན་ སེལ་བསམ་ དོན་ ལྷུན་གྲུ གྲབ་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅༅ །མ་ཏིའི་སེང་དམར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན ནོར་སྒྲུབ་ 
གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 

ཀྱི། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྐུ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ནེའུ་ལེ། །སྐུ་ལ་ 
བེར་དཀར་མེ་ཏི་དམར་པོ་གསོལ། །གསིར་སྐེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་རགས་ 
བཅིངས། །དབུ་ལ་སྟག་ཞུ་དར་དམར་ཅོད་པཆ་འཕུར། །ཞབས་ལ་སུག་ཏིའི་ 
ལྷམ་ཆེན་འཇའ་རིས་འཁྱིལ། །པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཀོང་བཙུན་སྨན་གཅིག་ 
ནི། །དམར་མོ་མཛེས་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །མེ་ལོང་མདའ་དར་ 
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །དབུ་ཞྭ་གཡུ་ཐོད་མུ་ཏིག་རྒྱན་ཅན་མནབས། །གཉིས་ཀ་སེང་ཆེན་ཁྲི་ལ་ 
བདེ་བར་རོལ། །སྒ་གོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྟག་སྒྲོ་བཀལ། །འཁོར་དུ་ནོར་བདག་ 
ཛམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ར་ཡི་ 
དབང་པོ་ལྔ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤེལ་ལུག་རིན་ཆེན་ 
ར་སྐྱེས་རྟ་མཆོག་གླང་། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྤྱན་གྱི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
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སྐུ་རབས་ ལ་བབབསྟན་ོསི་་ི་སངཚན། 
པ། །ཕུལ་ བས་ གང་ བཅོལ་ ལས་ རྣམས་ སྒྲུབ་ པ་ དང་ ། །ཁྱད་ པར་རྣམ་མང་ -„ 


ཉོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ སྩོམ། །རྫོགས་སྤྲུལ་] ལྔ་པས་སོ། ། 


_༄༅ ༄༅།།རཏཏ སླངཤན དམར་གསོལ་ བསྔུས་ བཞུགས།། 


ཨེ། རང་ མདུན་ རྟཀུའི་ རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས། པའི་ཀློང ཀློང་། ཟངས 'ཀྱི་སུ་མཁར་འོད ། 
 ཟེར་འཕྲོ་ ཕྲེ་བའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ བླཌླུར་ཡི ཡི་བྲག་རི་དང་། །པད་ཉི་དགྲ་ 
.བགེགས་གདན་ལ་ཁྱུང་ དམར་སྟེང་ ། །གནོད་ སྦྱིན་ཤན་ དམར་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
བཞི་པ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན ་གཉིས་ཐོད་ 
པ་དམ་ ཉམས་སྙིང་ཞགས་འཛིན། །དར་དམར་ བེར་དང་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
སྤྲས། །མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་ མའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་ བརྒྱད་ཡོངས ཀྱི་གཙོ། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་ ཆེན་རྣམ་ སྲས་ མདུང་ང དམར་ ྒ 
ཅན། །གསང་བ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ པོ་མིག་ དམར་གགས། །བཀའ་ འཁོར་སྐྱོང་ 
བའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། །རྒྱལ་ པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་དང་། །སྲིན་ 
མོ་ནེ་ཙོའི་མགོ གོ་ཅན་དུད་ཁའི་མདོག །གཤིན་རྗེ་ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་པད་རག་ 
མདོག །མ་མོ་རྨ་ བྱའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ནག་མདོག །བཙན་རྒོད་ དོམ་གྱི་མགོ་ 


 ཅན་བིཌུར་མདོག །གཟའ་བདུད་གང་ཤང་མགོ་ཅན་དུད་ཁའི་མདོག །བདུད་ 


པོ་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་མིག་སྨན་མདོག ཀླུ་བདུད་ཉ་ཡི་ མགོ་ཅན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག །ཀུན་ ཀྱང་རང་ མདོག་ མཚུངས་ པའི་རྟ་ལ་ ཞོན། །གཡས་པས་དར་ 
མདུང་གཡོན་པས་ སྙིང ཞགས་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་བེར་དང་སྟག་རལ ་གཟིག་ 
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ཤུབས་འཆང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔྲང་ཚོགས་རྱིས་ 
བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་པའི་ཤ་ཆེན་རཀྟ་བཤོས་བུ་ 
དམར། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྨན་སྣ་ཆུ་སྣ་འབུམ། །བྷནྡྷ་རུས་པའི་ཚིལ་ཆེན་བ་ 
ལྟིང། །དར་དམར་གཡབ་མོ་ག་ཌ་ཙྲ་ཀའི་ཚོགས། །འོམ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་ཁྱི་ 
ནག་སྙིང་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕུལ་ 
བས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།མངས་རྒྱས་གླིངཔའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་རིག་འཛིན་ 
ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བྷྱོཿ མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྷྱོཿ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། །ཨ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་རུ་མེ་ལོང་ 
འཛིན། །དབུ་སླ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་ཅན། །ཟ་འོག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤ་ 
གོས་ལ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྤྲས། །དེ་སྟེང་དར་དཀར་རྩེ་ 
གོས་ཕུ་དུང་ཅན། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཟ་འོག་མཐའ་འཇག་ཅན། །རིན་ཆེན་དོ་ 
ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འགྱིངས་ཏེ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང་། །སྣང་སྲིད་ 
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དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་ 
པར་གྱུར། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
དརྭ་གྱི་གཡབ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བ་ལིང་གཏོར་མ་སྨན་དང་རཀྟའི་མཚོ། །དགྱེས་པའི་ 
དམ་རྫས་མཆོག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྗོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅༅ །།སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་དགོངས་བཙན་ 
གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧྲཱིཿ མདུན་དུ་ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་གཏམས་པའི་གནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་སྐུ་མཁར་དབུས། །ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཟངས་མདུང་ཙིཏྟ་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ 
དང་། །གོ་ མཚོན་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དར་སྣས་བརྒྱན། །རྟ་དམར་ཞོན་ 
ཅིང་འཁོར་དྲུ་ཀླུ་བཙན་དྲུག །བཙན་འཁོར་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །གཡས་སྲ་རྭ་ཙ་དགེ་བསྙེན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བ་དན་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་དང་ཆོས་གོས་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་རལ་མཛེས་པར་ཞུ་དཀར་པོ་མནབས། །རྟ་དཀར་ཞོན་ཅིང་ 


374 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འཁོར་དུ་དགེ་བསྙེན་དྲུག །དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ 


ནར་བྲ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ 
འགྱིངས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ རང་འདྲ་དྲུག །གནོད་སྦྱིན་དམག་ 
ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དར་དམར་པཆ་དང་ 
སྨྱུག་རྒེད་ལོ་རྒྱས་དར། །སྟག་གཟིག་ལྤགས་པ་གོ་མཚོན་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱན། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ར་ 
ཡི་གསུར། །དཀར་མངར་སྐྱུར་སོགས་ཇ་ཆང་ཁྲག་སྣའི་སྐྱེམས། །གཏོར་མ་ 
བརྗིད་ལྡན་ར་ཤ་དག་གིས་བརྒྱན། །གླིང་བུ་རོལ་ཆ་ཕྱག་རྒྱ་གླུ་གར་ 
དབྱངས། །དར་དཀར་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་དང་། །སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དར་ཟབ་སོགས། སྨྱུག་རྒད་སྟག་གཟིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མདུང་དར་གསར་གཡུས་བརྒྱན། །འབྲུ་སྨན་ཤིང་ 
ཏོག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། །རང་རང་དབགེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


༨༩ 


ས། ། 
༄༅ །།རཏ་གླིང་ཕུར་སྲུང་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཛཿ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ཤྭ་ན་ 
མཆེད་བཞི་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་འཇིགས་པའི་མགོ་དགུ་མ། །གསེར་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

འཕར་བ་མྱུར་བའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མགྱོགས་པའི་རྐང་གསུམ་ 
མ། །གཡུཡིཁ་མོ་ཟགཔའི་སྒྲསྒྲོག་མ། །དགྲ་བའ་སྲགགཅོདརེ་ཏིམཆེད་ 
བཞི་ནི། །འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏཱི། །གསོད་བྱེད་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ 
རེ་མ་ཊི། །ཟ་བྱེད་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛ། །སྲོག་གཅོད་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ 
ཛུ། །ནག་མོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཡི་བུ་མོ་བཞི། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ 
ཆེ། །གཟའ་ཡི་བུ་མོ་དེ་བྱིན་དྲག་རྩལ་ཅན། །བཙན་གྱི་བུ་མོ་བསེ་བྱིན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་ཕག་བྱིན་གདུག་རྩུབ་ཅན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་ 
གིང་ཆེན་རྣམས། །འཛིན་གིང་དམར་པོ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །འཆིང་ 
གིང་ནག་པོ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྒྲོལ་གིང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
ཕྱར། །ཟ་གིང་སྔོན་པོ་དུག་གི་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགྱོགས་ཤིང་རྒྱུག་པའི་ 
གློག་དམར་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཕུར་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་འདིར་ 
གཤེགས་ལ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རང་བྱུང་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །དམ་རྫས་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤུངས་སེ་ 
སྤྲུང་། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་རྟཀ་དམར་གྱི་མཚོ། །སྤྱི་དང་རང་རང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་ 
རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །ཕུལ་བས་བདག་ 
ལ་སྦོ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །།རཏ་ཕུར་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗ 
དྲག་པོ་རྩལ། །མདོག་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད། །ཕྱག་ 
གཉིས་དུང་མདོག་རུ་མཚོན་ཙིཏྟ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དར་དཀར་རལ་ཀ་ 
གསོལ། །ཆིབས་སྭུ་ལ་རྟ་ངང་དཀར་རྣ་སྔོན་ཆིབས། །འཁོར་དུ་བཙན་རྒོད་བྱ་ 
ར་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གནམ་ས་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །བོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན། །མར་མེ་བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཀྲག་ཆང་ 
ཨརྒྷཾ་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པའི་མཚོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དང་། །ཇ་ཆང་ 
འོ་སྐོལ་མྱོས་བྱེད་མ་ད་ན། །བ་ལིང་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས། །སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱོན་གང་བ། །ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕུལ་བས་ 
བདག་ཅག་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སུརབསལྔ་བཐུབ་བསྟན་ཚསཀིོ་རའ་གསུང་ཚན། | 
༄༅།།གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཀྱི། རང་མདུན་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་རུ། །བཙན་གྱི་བྲག་དམར་ 
དགུང་ལ་བསྙེགས་པའི་ནང་། །རབ་བརྗིད་སྐུ་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
དབུས། །ཏྲིཿ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་བཙན་ཞགས་གཡོན་པས་ཟངས་མདུང་ 
གིས། །མ་རུང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་བསྣུན། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ 
དམར་ཁྲའི་བེར་ཆེན་ལ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རིན་ཆེན་དུས་མས་སྤྲས། །གོ་ 
མཚོན་སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །དབུ་ལ་ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ 
_ འགྱིང་ཐོད་ལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྲས། །ཞབས་ལ་ 
སུག་ལྷམ་འཇའ་རིས་འཁྱིལ་བ་གསོལ། ( །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་རླུང་གཤོག་ 
་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཙན་དྲུག་ནི། །སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་ 
བཙན་དཀར་སེར་ནི། །བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་ | 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་ཅན་ལ་ཆིབས། །གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་ 
དམག་སྐུ་མདོག་དམར། །ལེ་བརྒན་བེར་གསོལ་ཟངས་ཞགས་ཤང་ལང་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཅན་ལ་ཆིབས། །རཱ་ཙ་གོང་སྔོན་ 
ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར། །དར་སོན་བེར་གསོལ་ལྕུགས་མདུང་སྒྲུལ་ཞགས་ 
བསྣམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅང་ཤེས་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །རྡོ་རིང་དམར་ 
པོའི་གྲི་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར། །བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་བསེ་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་ 
བསྣམས། །རྒྱང་དམར་སྤོ་དཀར་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་ལ་ཆིབས། །ཀང་ཀ་ཐོད་ 
ནག་བདུད་བཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །དར་ནག་བེར་གསོལ་རུ་མཚོན་འབྲིང་ཞགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རག་པ་གཞུང་ནག་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །རྩལ་ཐོགས་ 
ྒུ་གིགྲི་བཙན་ཁྲག་གི་མདོག །ཟངས་ཁླབ་གསོལ་ཞིང་བསེ་མདུང་འོད་འཕྲོ་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སྭ་རྟ་མཆོག་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཆིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་ 
རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རང་རང་དཔུང་གི་དམག་ཚོགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་གསལ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་གསོལ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དང་བའི་བློ་ཡིས་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་དང་ 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་བསད་པའི་སྙིང་ཁྲག་ 
རྒྱུན། །ལུག་དམར་ཤ་ཁྲག་སྙིང་གི་མཆོད་པ་དང་། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དུག་ 
ཆུའི་ཞབས་བསིལ་མཚོ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆིལ་གསུར་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པའི་མཚོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྲིན་ཕྱོགས་བཙན་མཁར་ཤ་རུས་ཟངས་ཡག་ 
བརྒྱན། །ལེ་བརྒན་དར་ལ་སྲོག་གི་ཙྲ་དང་། །ལྷ་འདྲེའིབླ་རྡོཏི་ཡིག་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །རྦ་ལྕག་ནང་དུ་གཏམས་པ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་ 
མཁར་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི། །རྩེ་མོར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་གཡོ་བའི་ 
ཉམས། །སྲོག་གི་ཙྲཀྭ་བ་རྡོ་ཏྲི་ཡིག་ཅན། །གསེར་གཡུ་དུམ་བུ་སྣ་ལྔའི་དར་ 
གྱིས་དྲིལ། །མཁར་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་པ་གསང་བའི་རྟེན། །མདུང་ཞགས་ 
དམར་པོ་སེ་བའི་གནམ་རུ་དང་། །དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་སྐྱེར་པའི་ཉག་ཕྲན་ 
མདའ། །མདའ་མོ་སྒྲོ་ལྡན་ལུག་གི་སུག་བྲང་གདགས། །ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་ 
ཁུག་མར་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསེར་གཡ་འབྲུ་སྨན་རྒྱ་སྤོས་ཡུངས་ཀར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

བླུག །སྟག་རས་གཟིག་རས་ལེ་བརྒན་ཅོད་པཌ་འཕུར། །མི་རྟ་གྲི་སྙིང་ཁྲག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་གདུག་ཅན་ལིངྐ་གཏའ་རུ་གཟུགས། །ཞིང་ 
_ ཀུན་དོག་པོར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །བཞེད་རྒུར་འཆར་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 
. དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ་ །དབུས་སུ་པད་ཉི་མ་ཊཾ་ 
_ བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །བདུད་ 
ཞགས་བསྣམས་ཤིང་ སྤུ་གྲི དྲག་ལ་འདེབས། །ཐིབ་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་གྱི་སློག་ 
པ་གསོལ། ་ །ཆིབས་སུ་མི་བཟད་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆིབས། །ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་མཐིང་། །མན་ཏྲི་གསོལ་ པ་ཞང་རྡོརྗེ་གསེག་ཤང་ཐོགས། །དབུ་ 
ལ་ཐིབ་ཞུ་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཁྲིད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ ྦ 
ནག །སྤུ་གྲི་བདུད་ཞགས་ བསྣམས་ཤིང་གཡང་གཞིས་ བརྒྱན། །ཁྱུང་ མགོས་ 
_ དབང་སྡུད་རོལ་དུ་གཡུ ཡུ་འབྲུག་ ཁྲིད། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ 
དམར། །དར་ནག་གསོལ་ཞིང་རྦ་མ །ཁར་བིང་ཆེན་ བསྣམས། །སྤྱང་ མོ་ཁྲིད་ 
ཅིང་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁྲ་བཏང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་བེ་ཧར་སཱག་ ཞུ་གསོལ། །དར་ 
དཀར་གསོལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྐུ་མདའ་རལ་དང་། །སྤུ་གྲི་ གཞུ་དབྱུག་ཐོག་ནས་སེང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གེ་ཆིབས། །ནང་བློན་ཤ་གྲོལ་ཁྱི་གྲོལ་སྡེ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ 
ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་སོགས། །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་ཕྱར་བའི་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ས་དང་བར་ 
སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར། །གསང་མཆོད་ 
གདུགས། །མ་ད་ན་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་ཚོགས། །སྤོས་དཀར་ཚིལ་ 
ཆེན་དུད་པ་ཟ་འོག་གུར། །མི་རྐང་གླིང་བུ་པི་ཝཾ་ཅང་ཏེའུ། །རྔ་དང་དུང་དང་ 
ཕེག་རྡོབ་ཆ་ལང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤ་ 
ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འདི། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


381 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །ཉི་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་གསལ་བཞིན་བཟང་མཛེས་འཛུམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་འཁར་བསིལ་ 
གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསེར་ 
རིས་ཅན། །སྐུ་སྨད་མཐང་གོས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གསོལ། །གླང་ཆེན་ 
ཆིབས། །རེས་འགའ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་ 
པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ 
དགྲ་བླ་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བི་ཧ་ར། །ཤར་ལྷོར་ 
ཡུམ་ཆེན་ཤན་ཏིང་རོ་ཟན་མ། །ལྷོ་ནུབ་ཡུམ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནུབ་ 
བྱང་ཡུམ་ཆེན་འཛིན་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས། །བྱང་ཤར་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཤིང་བྷན་ཛཱ་ 
ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བཀའ་ཕི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བནྡེ་ནག་པོའི་ཚོགས། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ 
བུད་མེད་ནག་མོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཤན་ཏི་བདུད་མོ་ 
_ འབུམ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཨ་ཙར་ཚོགས་དང་བཅས། །ཁོལ་བོ་སྙག་ཆས་ 
གཟིག་ཆས་འབྲུམ་ཕྲག་སྟོང་། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་རོགས་འབག་སེང་གར་མཁན་ 
ཚོགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ན། །ཕྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
མ་ལུས་ཚོགས། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
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ལས་ སྲུབ ཕྱིར་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་སྨན་རཀ་བ་ལིངྟ། །དམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་ཤེལ་དཀར་ 
སྲེང བ་དང་། །དྲག་བཅོམ་ ལྷུང་ བཟེད་འཁར་བསིལ་ཀ་པཱ་ལ། །སྤྲ་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྫས། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།གསུང་གྱི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྱྱ་གྷི་ཝ་ཡིས། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ལས་བྱུང་བ། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནི། །དབང་མདོག་ཐ་ 
དམ 


རྭ་ཁྲའི་བེར་ཆེན་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 


༨༩ 


འག་ 

སྤྲས། །རྣམ་མཛེས་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་རུ་དར་ལྔ། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་མང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
མཛེས། །འབར་བའི་ འི་སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་བརྒྱན། །འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་དགྲ་བགེགས་གདན་དུ་བཏིངས། །འབར་བའི་རུ་མཚོན་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །འབར་བྱེད་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གསང་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ནི། །གསང་བ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བྱེད་ 
ཅིང་། །གསང་གོས་དཀར་པོ་གསོལ་ཞིང་རྩེ་གསུམ་དང་། །གསང་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པ་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | ྦ 
ཅན། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བདུད་ནག་མི་སྡུག་པ། ་ །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །བཀའ་འཁོར་སྦྱོང་བའི་དྲེགས་པའི་དམག་དབུང་ 
བཅས། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འདི་གཤེགས་ལ། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ 
དཔལ་ལ་འགྲན་ནུས་པ། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་འཛིན་གཡབ་མོ་ 
དང་། ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། | །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །འདོད་འབྱུང་དཔལ་གཏོར་སྨན་དང་རཀྟའི་ 
མཚོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 
བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རབ་མཛེས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་ 
` རིགས། །རབ་མུར་ཅང་ཤེས་དྲེལ་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། .།རབ་འཇིགས་མི་ 
_ བཟད་གཅན་གཟན་རོ་ལ་རྔམས། །རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ 
_ རིགས། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་རུ། །དྲི་བྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
 ཕུང་མཐའ་ཀླས་པ། །དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་བ་འདི། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །གང་དག་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས། །གང་ལ་གང་ 
འཚམས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གང་གི་མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པར་ 
མཛོད། །བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ངར་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། །བདག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བར། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དུ། །རྒྱལ་གསུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།གྲི་བཙན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཁ་དོག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ག་ལ་བ་དེར་སྒྲ་མའི་རོལ་གར་ནི། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
འདུལ་ བའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཅ་ཅོ་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཆ་ལུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་ཤྭ་བའི་དབུ། །ར་རིལ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར། །ཉ་ 
ཉིལ་ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས། །ཏ་བཱ་ག་ཏ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ཡིས། །ཐ་ཚིག་དམ་ལ་བཞག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ད་ལྟར་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ན་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཆོད་པའི་མཐུས། །པ་ར་མི་ཏ་ 
དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཕ་རོལ་ལོག་འདྲེན་མི་བསྲུན་བདུད་སྡེའི་ 
དཔུང་། །བ་མོ་རྟ་བདུན་དབང་པོས་བཅོམ་པ་བཞིན། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་ 
དབྱིངས་སྲ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཙརྨ་ངན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཚ་ 
ཟེར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཛ་ཡའི་བསྟན་ལ་འཁྲུ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ཞུམ་ཅིང་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཞྭ་དམར་སྣ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟ་བྱེད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །འ་ 
འུར་རླུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་དག་ཏུ། །ཡ་མཚན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །རྭ་ཛྭ་རྒྱལ་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ལ་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
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( ཚུལ་སྟོན་པ། །ཤ་ཟ་དྲེགས་པའི་དམག་གི་དཔུང་བཅས་ཀྱིས། །ས་འདིར་ 
„ གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཛོད། །ཧ་ལའི་ཉོན་མོངས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཨ་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ ་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ཁཛ 


་ ༄༅།།ཉི་གྲགས་ནོར་བདག་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བི། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ནོར་བུ་ 
བྷི་ཡིས་མཚན། | །སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས།  །མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ 
པས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྣ་ཆོགས་དར་གྱི་བེར་ཆེན་དགྭ་བརྩེགས་ 
གསོལ། . །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་དཔྱངས་ཅན། །རལ་བའི་ཐོར་ 
ཚུགས་རིགས་ལྔའི་པྲོག་ཞུས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་རྣམ་སྲས་རིགས་བཞི་དང་། །ཛམ་ལྷ་རིགས་ 
བཞི་རྟ་བདག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཞི། ` །ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་སོགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མ་མོས་ལོ་ཏོག་དང་། །འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡརེའི་གསུང་ཚན། 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་སོགས། །ཇ་ 
དུང་ཆ་ལང་པི་ཝི་རྫ་རྔ་སོགས། །སོ་སེར་གང་ལ་གང་འདོད་དེར་འཆར་ 
བའི། །དགྱེས་ཚིམ་མཉེས་ཏེ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཀུན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ནས། །རྣམ་མང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།གྲྭ་པ་མངོན ཤེས་ཛམ་དམར་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


བི། རང་མདུན་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཛམ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ 
པ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛམ་ལྷ་དམར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་རྩ་ཞལ་པད་རག་མདོག །གཡས་གཉིས་ 
དང་པོ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་གཉིས་དང་པོ་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ 
བཀང་། །བར་བས་ཞགས་པ་ཐ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞབས་བཞིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྒྱུག་ཕོ་མོ་མནན། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ལལླེ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །དང་པོའི་མདའ་གཞུ་འོག་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ནོར་ལྷ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བཅས་གསལ། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །རོ་ལྡན་ཞལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། - 


ཟས་སྒྲ་དབྱངས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ 

སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་སྷནྡྷེ་དང་། །གདུགས་དང་གསེར་ཉ་ཐུམ་ 
བཟང་པདྨའི་ཚལ། །དུང་དཀར་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ ྒ 
དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་སྐུ། །སྲིད་པའི་ 
གཡང་རྟེན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆབ། །དབང་གི་གའུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ 
( རུ། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སེམས་རྟེན་ཀ་ཆ་དང་། །སྐོམ་པའི་གདུང་སེལ་ཆུ་ཡི་ 
མཆོད་པ་སོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་རྫས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཟས་ གོས་ 
འབྲུ་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །སྙན་གྲགས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབྱོར་ 
དབང་ཐང་དང་། །ཞྱད་པར་ལངས་སྤྱད་ནོར་གྱི་དངས་གྲུབ་སྩོམ། །རྫགསསྤྲལ 


| ལྔ་པས་སོ། ། 


ྦ ༄ །ཏྟལའིགསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧྱ རོ་རེ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཨརྨ་རེ་མནྟ། །སྐུ་མདོག་ དམར་པེ་ པོ་བསེ་ཡི་ ཁྲབ་ རྨེག་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི་ གཡོན་ པས་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ ་ས་ 
_ རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཆིབས། །རྟ་བདག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་བི་ར། །མདོག་ 

_ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། །གཡོན་པས་རྟ་ཡི་དར་གྱི་སྲབ་ 
མདའ་འཛིན། །སྐུ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་རྟ་ནག་ཆིབས། །འཁོར་དུ་རང་ 
འདྲ་གནོད་ སྦྱིན འབྲམ་ །དང་ བཅས། །སྤྲུལ་པ་ ཁྱུང་ དང་བྱ་ཁྲ་ སྙག་ ་སེང་ 
འགྱེད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཚངས་ པའི་མགོན་པོ་ པོ་སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཨྨརྨ་རེ་མན་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


མདོག །མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་། །ལྷ་ཆེན་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྔོག་ཆགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྦྱར་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ། །ཉེན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀ་དང་། །རོ་བཅུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྷ་ལིདྟ། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག །རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕུལ་བས་རྔོག་ཆགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ 


སོ། ། 


༄༅།།གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མདུན་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྦ་ 
ལྕག་གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །སྐུ་ལ་རབ་ མཛེས་དར་དཀར་རལ་ཀ་ 
གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་ལྷ་ རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་དམག་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །སྤྱོ་ 
འདྲེ་ རྒྱལ་འགོང་འདུལ་ བའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །ཡུམ་དང་སྲས་བློན སྤྲུལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་ དགགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་རོ་དང་སྙན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཇེབས་སྒྲ། །ཛགད་སྨན་དང་རཀྟ་ཁྲག་གི་མཚོ། །དཔལ་གཏོར་བཅུད་ལྡན་ 
སྨན་སྤོས་ཕབ་ཀྱིས་བྲན། །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་གཙང་མའི་ 
ཆུ། །སྤོས་དཀར་བསྲེགས་པས་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕུགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་སྣ་ལྔ་ཟ་འོག་ 
གོས། །གཙང་ལུག་འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །རང་བྱུང་མན་ཤེལ་ 
འོད་འཕྲོ་གསང་ང བའི་རྟེན། །རྦ་ལྕག་ཤེལ་ཕྲེང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །རིན་ 
ཆེན་བ ཌྫུན་ ཡི ་རྒྱུད་མངས་དང་། །དྲི་ མེད་པྱའ་ལི་ཀའི་ན་བཟའི་ 
ཚོགས། ༥ །ཤིལྭ་ཁབ་ཤེལ་མྨོག་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་དང་ 
མཐུན་པའི་དམ་ཆིག་རྫས། །རང་ཕྱུང་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་ 
པ། །ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ནས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
པར་སྨྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་འཚེ་བ་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །དམིགས་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


སོ། ། ། 
༄༅།།གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ་གྱི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཀྱི། འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་ཡངས་དབུས། །ལྷ་གཉན་ ཆེན་པོ་ 


རྡ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །དཀར་ཕྱོགས་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བའི་བ་དན་ཕྱར། །དུང་ཁྲབ་དུང་རྨེག་ 


གསོལ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་སྤྲས། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ 
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ཆིབས། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་སྨན། །དཀར་དམར་མཛེས་ 
འཛུམ་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་ན་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཟས་གཞོང་ 
བསྣམས། །དམར་མཐེང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འདུད། །ང་འདྲ་མོ་ནམ་གཙང་དཀར་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ལྷ་གཉན་བཙན་གྱི་དམག་ 
དཔུང་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་དུ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཡི་དམག་གིས་ 
བསྐོར། །སྨྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ། །རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་གྱི་བཤོས་ 
བུ་ལ། །སྨན་དང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆིལ་ལི་ལི། །མི་རྟ་ཁྱི་དང་གླང་ཆེན་བ་ལང་ 
ཤདྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀཱ་མེ་ས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད། །མ་ 
ད་ན་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་རྒྱ་ཇ་ 
ངད་ལྡན་གྱི། །བཏུང་བའི་རིགས་བྱེད་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དར་ཟབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་རིགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དྲི་ཞིམ་སྨན་སྣའི་ 
ཚོགས། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །འདབ་ཆགས་ཆུ་ 
གནས་རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་ 
པ། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།རྒོད་ལྕམ་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱཾ། སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་ཆད་ཐོ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་སྨན། །མདོག་དཀར་བཅུ་ 
( དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལ། །མཛེས་འཛུམ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅན། །ཕྱག་ན་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཟས་གཞོང་བསྣམས། །སྐུ་ལ་མཚམས་ 
སྤྲིན་མདངས་ལྡན་ཤ་གོས་ལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ 
གཡོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་དཀར་ 
དམར་མར་གད་དྭང་། །ཕད་རཀ་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བྱན་མོ་གཉིས་པོ་ཡང་། །གཙོ་མོའི་གཡས་སྭ་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟས་གཞོང་ . 
བསྣམས། །དམར་སེར་ཤ་གོས་མཐིང་གི་ན་བཟའ་གསོལ། །རྣམ་མང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། . །གཡོན་དཱ.མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་། །ཡིད་འོང་གཞོན་ནུ་ཕྱག་ན་ཟས་གཞོང་བསྣམས། །དམར་སེར་ 
མཐིང་གའི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྨྲས། །ཡུལ་ལྷ་སྨན་མོ་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་དང་བཅས། །བགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་ 
དངར། །དྲིང་ཞིམ་སྨན་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་འོད་ 
ཟེར་ཡོགས་བཅུར་འཕྲོས། །དྲི་ཆབ་བྱུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །རོ་བཅུད་ 
ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་དང་མཉམ། །སྟོང་གསུམ་སྙན་པར་ཁྱབ་པའི་རོལ་མོའི་ 
'སྒྲ། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་རྟཀ་དང་། །རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྷ་ལིངྟ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་སོགས། །བཞེས་ནས་བདག་གི་དཀོར་ཆ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྣམས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉ་ཕྱུགས་ནོར་གྱིགོད་ཁ་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ 


༄༅།།གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ 
གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་སུ་གནས་ 
བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་མི་དཔོན་ 
འདྲ། །སྐུ་ལ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ན་བཟའ་གསོལ། །དར་ལྗང་སྐེད་འཆིང་ 
སྐེད་ལ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་བྱི་རུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཞྭ་ལ་མུ་ 
ཏིག་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་མཛེས། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསེལ་ཞིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས། །གཡོན་དུ་བརུན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ནི། །ཁམ་མོ་དབང་མོའི་ཆས་ 
ཅན་ཡིད་འོང་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྨན་མོ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །གཡས་ 
ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་བོན་ཆས་ཅན། །འཁོར་དུ་དཀར་དམར་བཙན་ 
དམག་མང་པོའི་བསྐོར། །སྤྲལ་པ་ཁྱི་ནག་ངར་སྒྲ་འུར་ཆོམ་སྒྲོག ལྷ་ཀླུ 
གཉན་གཙན་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་དང་། །དགོས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མཛེས་སྡུག་འཕྲུལ་ ཆགས་བཙུན་མོ་ 

རིན་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་པའི་ འི་གཏེར་མཛོད་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་ རིའི་ 

མདངས་ལྡན་རབ་བརྟན་གླང་པོ་ཆེ། །བིཌུར་མདོག་ལྡན་ཏྟ་རྒྱལ་བྷ་ལ་ཧ། །ཕ་ 
རོལ་རྒོལ་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
ཉ་མོ་དང་། །གཏེར་གྱི་བུམ་ བཟང་འདབ་སྟོང་པདྨའི་ ཚལ། །རབ་ མཛེས་དུང་ 

དཀར་འདོད་འབྱུང་དཔལ་བེ་འུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཅཀྲ་རྩིབས་སྟོང་ 
ལྡན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཡིད་འོང་བཅུད་ལྡན་ཞོ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ 
གི་ཝེ་བིལ་བ་དང་། །ཆེ་འཕེལ་དྲྭར་ཝ་རབ་དཀར་དྲང་གཡས་ 
འཁྱིལ། །དབང་རྫས་ལི་ཁྲི་བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་ཀར་དང་། །སྨན་དང་ 
རྟཀ་རོ་བཅུད་བྷ་ལིངྟ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་དབགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། . །རྣམ་ 
དག་བློ་ བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་ པར་བཞེས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ 
བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ ཆེན་པོའི་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། ྒ ྦ 


༄༅།།གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


རྷཾ། རང་མདུན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ད དབུས། །གཏེར་སྲུང་དགེ་ 
བསྙེན་སྙོན་ཁ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་མུན་ནག་དུད་ཁའི་ 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གསེར་འཁོར་དང་། །གཡོན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པས་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ་ 
མཇུག་ཅན། །མགོ་ལུས་མེད་པར་སྤྱན་སྟོང་སྡང་མིག་བསྒྲད། །ཆིབས་སུ་ 
ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །གོང་ཐག་གློ་། སྙེད་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ལས་ 
བྱས། །རྔ་རྔོག་གསེབ་ནས་སྤལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་འཕྲོ། །གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ས་མ་ 
ཛ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་མཆོད་ 
ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །དུག་ཆུས་ཞབས་བསིལ་ཁྲག་ཞག་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་མུན་པ་ 
ལྟ་བུར་འཚུབ། །ཞུན་མར་མཆོག་གི་མཆོད་པ་མེ་ལྟར་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་ 
བདུད་རྩིའི་བྱུག་པ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་ 
སྤུངས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུང་ཆེན་བྷནྡྷ་རློན་པའི་སྣོད་ 
མཆོག་ཏུ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བྷ་ལིངྟ། །རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ 
འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ། །དཔལ་གྱི་བཤེས་བུ་ནག་པོ་སྙིང་གིས་ 
མཚན། །གཡག་རོག་ཞིང་བཀལ་ཅང་ཤེས་རྟནག་དང་། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་སྟོང་། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལྷུ་དུམ་བམ་གྱི་ཚོགས། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕུལ་བས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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_ སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརོ་རེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །།དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ 
ཝ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །ཆིབས་སུ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མེ་ཨ་མ་དེ་ཝ་མཐིང་། . །སྐུ་ལ་བེར་ལྗང་གསོལ་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཛ་ནག །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བརྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་ནག །སྦྱོར་ 


བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རེ་ཏི་ནག །ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་. 


ནག །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡཀླ་མེ་དབལ་ནག །སྦྱོར་ཡུམ་གནོད་སྤྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་དང་། །སྙེང་ 
ཕྱོགས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དུད་ཁའི་མདོག །ཡུམ་ཆེན་གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ 
ཡུག་དམར། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་དུད་ཁའི་མདོག །སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་ཡླཀ་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱི་རོལ་ཤར་སྟོད་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ 
དཀར། །ཤར་གྱི་དབུས་སུ་གནམ་ཐེལ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཤར་སྨད་སྤྱི་བདུད་ 
གུ་རུམ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ལྷོ་སྟོད་མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནག །ལྷོ་དབུས་ 
སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཐེང་། །ལྷོ་སྨད་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ 
ནག །ནུབ་སྟོད་བམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དམར། །ནུབ་དབུས་བྲག་བཙན་ 
སྲོག་གཟན་སྐུ་མདོག་དམར། །རནུབ་སྨད་བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །བྱང་སྟོད་བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ཀ་ནག །བྱང་དབུས་མུ་སྟེགས་ཀ་ 
ལ་མིག་སྨན་མདོག །བྱང་སྨད་དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནག །ཤར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྒོར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ལྷོ་སྒེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བེ་ར་ 
དཀར། །ནུབ་སྒོ་སྐུ་ལྷ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དཀར། །བྱང་སྒོར་མགོན་པོ་མ་དཱ་ཀཱ་ 
ལ་མཐིང་། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་བཅས། །རང་རང་གནས་ 
ནས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། །ནང་མཆོད་དྲག་པོའི་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
སོགས། །ཡུལ་བས་བདག་ཅག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། རང་མདུན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ 
ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
སྨུག་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྙིང་ཁྲག་འཛག་དྲོན་མོ་ 
ཟ། །གཡོན་པས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་ 
གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཆློན་པ་གོས་སུ་ 
གྱོན། །རལ་བ་ཁམ་ནག་མེ་འབར་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་དུང་གི་ཨ་ 
ལོང་བརྒྱན། །ོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་ 
རལ་ཁར་འཕྱང་ཞིང་། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གི་གདན་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། ྦ 
འགྱིང་། །འཁོར་དུ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྙིང་ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན། །གཅེར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཤཱ་ན་ཝ་ 
་ སྤྱང་དྲེད་སོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །མ་རུང་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམར་ཆེན་ 
མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་སྤར་བའི་ 
མེ། །མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཟས། །རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དྲེལ་ནག་བོང་བུ་ཅང་ཤེས་མིག་སྨན་མདོག །འཕར་སྤྱང་དྲེད་སོགས་ 
བརྗིད་པའི་ཞོལ་མོ་དང་། །སྒྱུག་རྒོད་མདའ་དར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ཕུལ་བས་ 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་། །བདག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་བར། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།ལས་གཤིན་གྱི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཨི། རང་མདུན་ཐོད་མཁར་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། པཔདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་ 
བགེགས་གདུགས་པ་ཅན། །དེ་སྟེང་སྲིན་གྱི་མ་ཧེ་སེར་ནག་སྟེང་། །ཡ་ཡིག་ 
གནས་འགྱུར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྨུག་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད། །སྨིན་མ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཨག་ཚོམ་དམར་པོ་མེ་འབར་ཞིང་། །རལ་བའི་གསེབ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
སྤྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མི་ལྤགས་ 
སྟོད་གཡོག་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མགོ་རློན་དོ་ཤལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ 
གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་ 
འཛིན། །འཁོར་དུ་ཡ་བ་མིག་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ཕྱུ་གསང་ཏེལ་པ་རྨིག་ 
པ་གླང་མགོ་ཅན། །རལ་བ་ཚར་དགུ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད། །རང་རང་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད། །ཡབ་རྣམས་ཐོད་དབྱུག་གཡས་དང་ 
གཡོན་ཞིང་དབྱུག །ཡུམ་རྣམས་སྤུ་གྲི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གཤེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ནི། །གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །རུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ 
ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་སྐྱེམས། །ཤ་ 
རུས་གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་ལུག་ནག་གཡག་རྒོད་ 
དང་། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཕུལ་བས་དབགྱེས་པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ 
ཅག་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་ནས། །དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། ཁ 


༄༅།།ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྦྱང་ཞོན་ མཆེད་གསུམ་ 
| ་གྱི་གསོལ་ བསྡུས་བཞུགས་ སོ།། 
_ བྷྱོ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསལ་བའི་མདུན། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཟུར་ 
_ གསུམ་མེ་རླུང་འཚུབས། །དེ་དབུས་མི་རོ་བམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ཉི་དཀྱིལ་ 
ྦ སྟེང་དུ་མ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཞོན་གཅེར་བུ་ 
ནག །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྙིང་བཅས་འཛིན། །རལ་བ་གྱེན་འཁྱིལ་ 
' ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །སྤྲུལདང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་སྟོད་ 
' ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ 
ཆིབས། །དེ་ཡི་གཡས་སྭ སུ་དཏྩོ་ཡིག་ཡོཿ ཡེངས་གྱུར་ལས། །བཙན་མོ་དམར་མོ་ 
གཅེར་བྭ་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་ 
འཛིན། །ཤིན་ཏུ་ཇྔམ་པའི་མཚལ་སྟག་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གཡོན་དུ་ཛཿ་་ 
ཡིག་ཡོངས་གྱུར་བདུད་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་གཅེར་བུ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
_ ཅན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་བསྣམས། །འཇིགས་ 
ཆུང་འཇིགས་བྱེད་ཟངས་འཕར་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གཞན་ ཡང་གཡས་སུ་མི་ནག་ 
འབྲུམཨ་ སྡེ དང་ ། །གཡོན་ ཏུ་ བྲོ་ཿ བརྡུང་ མོན་ མ་ཿ ནག་ སེ འབྲུམ། . །མདུན་དུ་ཨ་ 
 ཙར་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་འབུམ། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ 
བདུན། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་དྲག་པོའི་རྫས། །གཉིས་མེད་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །ཕུལ་ 
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བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 
བཟློག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ 
གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་མདུན། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ལ་གསེར་རྨོག་གསོལ། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ 
འཁོར་གསུམ་སྤྲས། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་བ་དན་མེ་ལྟར་འབར། །ཆིབས་སུ་ 
བཙན་རྟ་དམར་པོ་གློག་འདྲ་ཆིབས། །མཆེད་ཟླ་ཐངས་རི་བཙན་རྒོད་དྲུག་པོ་ 
ཡང་། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གོ་ཁྲབ་གསོལ་ 
ཞིང་ཕྱག་ན་མདུང་དམར་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་གློག་དམར་འཁྱུགས་ 
ཤེས་ཆིབས། །འཁོར་དུ་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །དབྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས། །དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་མིག་སྨན་མདོག་ལྟར་གནག །དབང་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་བྱུག་པའི་མཚོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། །དུག་ 
ལྔ་ནད་སེལ་པཉུ་ཨ་མོ་ཏ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་རཀྟ་དམར་གྱི་་ 
མཚོ། །བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣས་བརྒྱན། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཐུན་པའི་རྫས། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ 
རྱང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དབྱིངས་སྲ་ཞི་བ་ 
དང་། །གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


ས། ། 


གཟི་འབར་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། ། 


ཕཾ། རང་མདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་དབབུས། །གཏེར་སྲུང་ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་གཟི་འབར་མ། | །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
དམར་ཡིད་འོང་མཛེས་འཛུམ་ལྡན། །སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་ 
འཁྱིལ། །ཕྱུག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས། །དར་དཀར་ 
ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་ 
འཕྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ 
ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ། །ཡིད་འོང་ཀླུ་སྨན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ད་ཚུར་ད་ 
ཚུར་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ ་ 
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ྐུརབས་ལྔ་པཐུབབསྟནཆསཀ་རྡོྗེའིགསུང་ཚན། 
ལྔ། །ནང་མཆོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གསང་ 
མཆོད་ཟླུམ་བཤོས་དཀར་པོ་མར་གྱིས་བརྒྱན། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་ཟ་འོག་དར་ 
ཟབ་དང་། །ཀླུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་རིགས། །ཀླུ་ལ་དབང་བའི་ཀླུ་ 
ནོར་ཉེར་གཅིག་སོགས། །གཞན་ཡང་ཀླུ་ཡི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །སྲིད་ 
ཞིར་གནས་པའི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕུལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཀླུ་ཡི་ཕྱུག་གཡང་འཕེལ་གཡང་སོགས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཀྱི། མདུན་དུ་བྷཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །སྐུ་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་བསྣམས། །གཡོན་པས་གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་ནེའུ་ 
ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་གསེར་ཁྲབ་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །ཞབས་ལ་ 
དགུ། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྨ་སྨན་ཚོགས། །རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་ལྷ་ཀླུ་ 
གཉན་གྱི་དམག །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཚོགས། །སྤྱན་ 
འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྭངས་བསིལ་རྙོག་མེད་ 
ཨརྒྷཾ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དག་བྱེད་ཞབས་བསེལ་དྲི་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྐྱིལ། །རབ་མཛེས་རྣམ་ བཀྲའི་མེ་ཏོག་ ལྟ་ན་སྡུག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱས དང་ སྦྱར 


བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན། །སྣང་གསལ་ མར་མེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དྲི་ 
ཞིམ་སྨན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ བྱུག་ པའི་མཚོ། །སྣ་ ཚོགས་རོལ་མོ་སྙན་ པའི་ སྒྲ་དང་ 
བཅས། །སྨན་གཏོར་རཏྟ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་ 
སོགས། །སྲིད་ཞི་དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ། །ཕུལ་བས་བདག་ལ་ནོར་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཚེ་གཡང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་ 
སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ལྷ་སྨན་ 
གསོལ་ བསྡུས་ བཞུགས།། 


རཱུཾ། བདག་ཉིད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་མདུན། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །རབ་མཛེས་སྐུ་ལ་དར་ཟབ་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ 
སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་བསྟམས། །གཡོན་པས་རྦ་གླིང་འཁྲོལ་ཞིང་བཞེངས་སྟབས་ 
ཅན། །ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་མདོག །ལྷོ་རུ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ 
མདོག །རནུབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ལྷ་མོ་པད་རཀ་མདོག །བྱང་དུ་སྨན་པྲ་སྟེར་ནུས་ 
དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ལྷ་མོ་གསུམ་ནི་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་སྐེད་ 
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ཆིངས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྐུ་ 
ལ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་མཚལ་ཐིག་ཅན། །གསེར་གྱི་གོང་རས་གཡུ་ཡི་ཐིག་ཕྲན་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྔ་གླིང་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །གཡོན་པས་སྣང་སྲིད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྣམས། །འཁོར་བཅས་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འདིར་གཤེགས་གགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྨན་བཤོས་རྩེ་རྒྱལ་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
ཕུད། །ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དྲི་ 
ཞིམ་སྨན་གྱི་རིགས། །རྟ་དང་བ་ལང་ནོར་གྱི་རིགས་བྱེད་དང་། །ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་ 
རི་དྭགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས། །ངང་པ་དཀར་སེར་མཐིང་རིལ་འདབ་ཆགས་ 
ཚོགས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་ཆུ་གནས་རིགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཕྲ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།ཉི་གྲགས་སྨན་ལྷའི་གཏེར་སྲུང་ཁོལ་པོ་ཁའི་ 
གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཧཱུཾ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དྲུང་ 
མཐིང་སྔོན་བེཌཱུརྨ་ཡི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལྡན། །སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མཚམས་སྤྲིན་མདོག །གཡ་རལ་གྱེན་ 
བརྫེས་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པས་སྒྲོམ་བུ་ 
འཛིན། །སྐུ་ལ་ལྗང་ནག་དར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
° འགྱིང་བག་གཟི་འོད་འབར། །དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་སྲས་བཀའ་འཁོར་མང་པོ་ 
བཅས། །མངོན་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ 
འདིར་གཤེགས་དབགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 
བྷ་ལིངྟ། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཟུགས། །བེཌྱུར་རྒྱུད་ 
མངས་གླིང་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་པ། །རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤྲངས། །ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
བཀྲ། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་པ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། | 


༄༅།།གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 
ཧཱི འཛམ་གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །མདོག་དཀར་ཞི་འཛུམ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་རྦ་ལྕག་གཡོན་པས་མདུང་དར་ 
བསྣམས ། །དབུ་ལ་དངུལ་རྨོག་ཕུབ་དམར་ལེབ་ཆེན་བསྣམས ། །མགུལ་དུ་ 
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མགུལ་གྭབ་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན། །སྐུ་ལ་བེར་སྨུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 
གསོལ། །སྐེད་ཆིངས་ཚེ་མདུད་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བརྒྱན། །སྐེད་གྲི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་སོད་ཤེལ་གྱི་གྲི། །འུར་རྡོ་ཕ་ཝཾ་སྟོང་འཁོར་གནམ་ལྕགས་ 
མདའ། །མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ལ་དགྲ་ 
བླའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུས་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སྲག་ལྷམ་འཇའ་རིས་འཁྱིལ་བ་ 
སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་ཆིབས། །མདུན་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར། །གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གི་མཛོ་སྐུ་མདོག་ 
སེར། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མར་གད་མདོག །ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་ནུབ་བོ་ཀླུ་ 
ཕྲུག་དང་། །སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་འཕྲོ་གནམ་སྨན་དཀར། །དགྲ་ལྟའི་མེ་སྟག་ 
མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་དང་། །མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཟི་མ་གཡང་སྨན་ 
རྒྱལ། །རྒྱ་གར་ཆོས་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཁྲི་མོ་མཚོ། །ཧ་ཤང་མཚོ་སོགས་དང་སྨན་ 
མཆེད་ལྔ་དང་། །འབྲུག་མོ་སེང་ལྕམ་གཡུ་སྒྲོན་དར་ལི་དང་། །རག་དཀར་བུ་ 
མོ་རག་གཟའ་གསེར་མཚོ་དང་། །ནེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་དྭངས་སྨན་མཆེད་བདུན་ 
དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རླུང་རྟ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དང་། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་སོགས། །གཞན་ཡང་དགྲ་ 
ལྷ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གཡོག་ཏུ། །གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་འདིར་གཤེགས་ལ། །དྲི་ཞིམ་རྒྱ་ཇ་ 
ངད་ལྡན་མ་ད་ན། །གཙང་སྦྱར་འོ་སྐོལ་བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་སྤྱུངས་སེ་སྤུང་། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་བ་དན་པུ་རུ་རུ། །རོལ་ 


མོ་སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །སྤྱན་གཟིགས་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་ཁྲ་ལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལ། །གཡུ་ཤུག་བསང་གི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྨན་ལེབ་འབྲང་རྒྱས་ 
ཁྲབ་བྱང་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །དཀར་མོ་ལག་གཡས་འབྲུ་སྣ་གཅལ་དྲྭ་ 
བཀྲམ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་མཐོ། །གྲགས་པའི་འབྲུག་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱབ། །ཕ་ 
རོལ་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅།།རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། 


ཧཱུ རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ 
རོལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་མགོན་མཛད་པའི། །རྣམ་ 
མཛེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ། །སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ལ། །བར་མཚམས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ། །མུར་མགྱོགས་ཆེ་ 
བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད། །ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་མཛད་ 
པ། །དཔལ་རྩལ་སྟོབས་བསྐྱེད་རྒྱ་སྟག་འཚལ་རིས་ཅན། །དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ངར་ 
སྐད་སྟོབས་བསྐྱེད་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
སྐྱེད། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །དཔའ་རྔམས་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྟོབས་བསྐྱེད་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
སྐྱིད། །བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སྟོབས་ཤུགས་ 
དབང་བསྐྱེད་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་འདི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
སྐྱེད། །ལྕགས་ཟངས་ཤིང་དང་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ནི། །ཕྱག་བརྙན་སྤྲུལ་པ་སྤྲེལ་ 
སྦྲུལ་སྟག་དང་ཕག །བར་སྣང་གཉན་གྱི་རླུང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས། །རླུང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྤར་ཁའི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། །སྒེ་བ་དགུ་དང་ལོ་ 
ལྷ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ས་འཛིན་ལག་ཆེན་ས་བདག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྟན་མ་ལ་ 
སོགས་ས་འོག་རིམ་དགུའི་བདག །ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་ཚེས་གྲངས་དུས་མཚན་ 
བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བྱེད་ས་བདག་སྟེ། །ཕན་གནོད་ལ་དབང་ཀོ་ 
ལོང་གདུག་སེམས་ཅན། །རླུང་རྟའི་དཔལ་གཡང་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིང་དགྲ་ལྷ་གསོལ་བའི་རྟེན། །རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་རྦ་ 
ལྕག་ཁྲབ་དཀར་དང་། །སྒྱུག་རྒོད་ལོ་རྒྱས་མདའ་མོ་སྒྲོ་ལྡན་ལ། །དར་སྣ་ལྔ་ 
དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གསེར་འཕང་གཡུ་ལོ་ 
ཅན། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱང་རིང་ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་སོགས། །བརྔན་དུ་འབུལ་ལོ་རླུང་རྟ་མཆོད་པའི་ 
མཐུས། །ཕོ་མོ་བུ་ཚ་ཟས་ནོར་དབྱིག་སོགས་པའི། །རླུང་རྟ་འཐོར་ཞིང་ཉམས་ 
རྒུད་བུག་རལ་གསོས། །འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་ནང་འཕྲད་དགྲར་གྱུར་ 
པ། །མི་མཐུན་སོལ་ཞིང་རླུང་རྟ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་བསྟུས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེ་ 
རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས། །པད་ཉི་དྲགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །རང་རིག་ཧྲཱིཿ ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
གཙོ། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་་ 
འདི་ནས་མ་དཔེའི་ལྡེབ་གཅིག་ཆད་ཡོད། 

མགོན་ལེགས་ལྗན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག །གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་མ་མོ་ 
སྔགས་སྲུང་མ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཚོགས། །མ་ཧཱ་དེ་ 
ཝ་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཞོན་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག །ལྷ་ 
བཙན་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ནོར་གྱི་བདག །བཅཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ། །གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་ 
དམར་རྒྱལ་ཆེན་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ། །གྲིབ་ 
བཙན་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ནོར་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་ 
སྨན། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་དཔྱལ་བྲག་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དགྲ་ལྷ་གེ་སར་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན ། 


རླུང་རྟ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཡུལ་འདིར་ 
གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རིགས། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་བཅས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །རང་རང་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་སྟེང་། །བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་ 
དང་། །དབང་ཝྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ 
བཟད་སྒྲ་དབྱངས་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། །རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ 
ནང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་བའི་རྫས། །ར་ས་ཡ་ན་སྦྱར་ 
བའིསྨན་ཆེན་པོ། །དམ་གྱེདུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཉོན་མངས་རྒུ་ 
དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྲ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམར་ལ་ 
དྭངས། །དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་རྫས། །རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ 
བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རྔམས་བརྗིད་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ 
མཐོ། །དར་ནག་གཡབ་མོ་ཕྱར་དར་ནག་པོའི་ཚོགས། །ཏི་ཟླ་པདྨ་རི་རབ་བམ་ 
གྱི་གདན། །ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛེས། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ 
ཅན། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་བྱ་ནག་རྟ་ནག་སོགས། །དྲག་པོའི་ཐུན་ཟོར་བེར་ 
ནག་གྲི་གུག་སྙིང་། །སྤ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ 


411 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དང་། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་སེམས་རང་བྱུང་མཚལ། །རྨ་བྱའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཙིཏའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །མི་དབང་སྙིང་དང་ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་ 
གུར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་གི་ཐོ་རིས་ནལ་བུའི་ཤ་ 
ཁྲག་སྙིང་། །སེང་ལྤགས་རུས་རྒྱན་དུང་གི་རྨོག་ཞུ་དང་། །དར་ནག་གོས་ཟུང་ 
རེ་ལྡེ་ཁྱི་དཀར་སྙིང་། །རྒྱ་བོང་ཁ་དཀར་ཆུ་གླང་ཁྲམ་ཤིང་སོགས། །ཤ་རྐྱང་ 
མ་ཧེ་རྟ་མཆོག་དྲེའུ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་དང་། །བྱ་ 
ནག་མཆུ་སེར་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡབ་མོ་ 
དང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ཏིལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ལ་དུ་ལ་བུག་ཙནྡན་དམར་ 
པོའི་ཆབ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་། །མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །གཟུགས་འཚོང་ལས་བྱུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལེ་ 
བརྒན་རྒྱན། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བགྲང་ཕྲེང་གསར་བའི་རྟེན། །སྐུ་གླུད་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྔ་མོང་བྱ་མོའི་ཚོགས། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དཀར་གསུམ་ཀླུ་ 
སྨན་སྤོས། །སྟག་དོམ་བ་གླང་ཉ་སྙིང་ར་ཡི་མཆིན། །སྐུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ 
ཁྲབ་མཁར་ཐབ་དང་། །ར་ཡི་གསུར་ཆེན་ར་ཤ་ར་ཚིལ་དང་། །བྱ་རོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ར་ཡི་དབང་པོ་ལྔ། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །མདའ་ 
དར་སྣ་ལྔ་ཤེལ་ལུག་རིན་ཆེན་ར། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་དར་དམར་འཕན་ 
གདུགས་བསྒྲིངས། །མདུང་དམར་ལེ་བརྒན་མདོག་ཅན་གཡབ་མོ་ 
དང་། །སྙུག་རྒོད་ལོ་རྒྱས་དར་དང་རྨ་བྱས་བརྒྱན། །མདུང་ལ་བ་དན་གཡབ་ 
དར་གསེར་གཡུའི་ཕྲེང་། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །མདུང་ 
ཞགས་དམར་པོ་རྦ་ལྕག་མདའ་དར་དང་། །ལྷ་འདྲེའི་བླ་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཏྲིཿ་ཡིག་ 
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ཅན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་ 
ལྡན་དར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་། །སྤོས་དཀར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། །མཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་ 
སྤྱི་བླུག་ཀཱ་པ་ལ། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་སོགས། །གཡུ་ཤུག་ 
ཕྱེ་མར་བསང་གསུར་དུད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྐྱེད་ཚལ་འདོད་འཇོའི་བ། །འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ 
ལེ་མ་རྨོས་ལེ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཚོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར། །བློ་ཡི་བླང་ནས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །གགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་རྱྱང་། །བདག་ཅག་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདོད་ 
ནས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་མ་བྲལ་བ། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་ 
པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ལ་ལ་ཞི་དང་ལ་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚུལ། །ལ་ལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་ 
མར་བརླག །འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐུགས་ནི་ 
དོན་དམ་སྐྱེས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་ 
མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་སྙིང་ནས་སྨད་པ་ 
དང་། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་མཆེད་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཤོར། །གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ཚོགས་གཏོར་ 
ཆགས་པ་དང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །བ་རྡོ་སྲོག་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །དགོས་པའི་དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
པ། །གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་གསང་བ་སྒྲོག་པ་དང་། །བག་མེད་ལེ་ལོ་སྙོམས་ 
ལས་དབང་གིས་ནི། །འབག་རྩོག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་ 
གཉིས་འཛིན་ཤར་བ་གང་མཆིས་པ། །མདོར་ན་བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
ཡི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ཕོག་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིན་རྟེན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཚོགས། །ཕོག་ 
ཐུག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་བཤགས་ 
ལགས་ན། །མི་དམིགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ 
བདག་ལ་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ། །མ་རུང་ལོག་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ཡི། །རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་ཞིང་དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་མ་མཁན། །བདག་ལ་སྡང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །དྲག་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་བཏང་སྙོམས་རྱང་། །འོན་ཀྱང་ 
སྤངས་ལེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་རྣམས། །འོས་སམ་མི་འོས་སྤྱན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན་ལགས་ན། །བདག་གིས་ཕ་རོལ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ལེན་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་སྲུང་བའི་དམ་རྫས་ 
སྦྱིན། །འགྲོགས་དང་ཉམས་གྲིབ་རྟོག་པ་གང་མཆིས་པ། །མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སོར་ཆུད་ 
ནས། །འཁྲུ་ལྡོག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དབྱར་རྔའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་ 
སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་རྟ་ལོར་དཔྱིད་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ 


༄༅།།མ་མགོན་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


བྷྱོཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་རྡོར་ 
ལེགས་ར་ཧུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་ 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀ་ཁོག་ནས་སོགས་དགོན་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
ཐིག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས། བེར་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་བསྐང་བསྡུས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།། 
ཧྲཱིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཆེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་གྱི་བསྐང་བསྡུས། 
ཧྲིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


སྒྲུབས། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་བསྐང་བསྡུས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
རཱཾ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་དམ་རྫས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དུས་ 
ཀུན་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །རྭཏའི་མགོན་པོ་མ་ནིང་གསོལ་བསྡུས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུཾ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ལ། །གནོད་པའི་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །མ་ནིང་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧཱུཾ། མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཡུམ་དང་སྲས་བློན་སྤྲུལ་འཁོར་ 
བཅས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རྫོགས་ སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞིའི་བསྐང་བསྡུས་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་ 
འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཚིམས་ 
ནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །སྔགས་སྲུང་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱོཿ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་གཅིག་མ། །ཁོལ་མོ་ཡང་ཁོལ་བྲན་ 
གཡོག་འབུམ་དང་བཅས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་ 
འདིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ 


ལྔ་པས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །ཉི་གྲགས་ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་གསོལ་བསྡུས་རྐྱེན་ངན་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱོཿ འདོད་ཁམས་དབང་སྒྱུར་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་སྔགས་བདག་མ། །དྲེགས་པ་བདུན་དང་མ་མོ་བྱེ་བ་ 
བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དགུའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །ཉི་ཟྲགས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
བྷྱོཿ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །དཔལ་ལྗན་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་མུར་ 
དུ་སྒྲུབས། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །འཁྲུགས་བསྐང་བསྡུས་པ་ནི། 
བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་པས། །བག་མེད་ལེ་ལོས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཀུན་སོལ་ 
ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུགས་བསྐང་ 
གྲངས་གསོག་སྐབས་ཉུང་ངུང་བྲིས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །སྨན་བརུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་བསྡུས་ཡོངས་འདུས་འཁྲི་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཤ་ཟ་སྨན་མོའི་ཚོགས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་ཞིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །ལྷ་ཆེན་བསྐང་བསྡུས་འདོད་ཡོན་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་བཞུགས། 
ཧྲིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དག་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་ལྷ་ཆེན་ 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །མི་ 
མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སྨྲས་པ་དགེ། 


༄༅། །ལྷ་ཆེན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱིཿ དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་ཝ་དང་། །ཡུམ་དང་འཁོར་རྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དབྱུ་རྒལ་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
བྲིས་པ་དགེ ། 


༄༅། །གཟའ་ཡི་བསྐང་བསྡུས་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱི རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། སྲིད་ཞིའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། 

༄༅། །གཟའ་ཡི་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧཱུཾཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། །སྤྲུལ་པ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ 
བཞི། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཐྗོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །རྣཏའི་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཾ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས། །ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །ཉི་གགས་དམ་ཅན་ར་ཞོན་བསྐང་བསྡུས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲལ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་བཅས་དམ་ 
རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ 
ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །དམ་ཅན་ར་ཞོན་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཀྱིཿ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲལརོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་ཡུམ་སྲས་བློན་ 
པོ་བཅས། །བྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུན་རྫས་འདི། །བཞེས་ལ་བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། ལྷ་བཙན་གྱི་བསྐང་བསྔུས་བཞུགས་སོ། ། 
དུཿ གངས་དཀརཏི་མའི་ཞ་ྱོང་དཔལམགོན་ཆེ།།ལྷ་བཙན་ཆེནཔ་ཇ་བ 
རྡོ་རྗེ་འབར། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མཆེད་བདུན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ 
རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་བསྐང་བསྡུས་ནོར་ལྷ་དགྱེས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 
ཀྱི །དམ་ཅན་ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་ལགས་ན། ། ་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །མཆོད་རིག་འཛིན་ངག་ 
དབང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །དགོང་བཙན་བསྐང་བསྡུས་བྱད་མ་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས། 
ཧྲཱིཿ གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་བདུན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བདག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར། །རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་ 
བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུ། སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ། །བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་རྣལ་འབྱོར་དབུཿའཕང་ 


བསྟོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 

༄༅། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་གསོལ་བསྡུས་ནི། 
ཛཿ དྲེགས་པའི་ཡོངས་རྗེ་དྲག་རྩལ་དབང་པོ་ཡིས༔ དམ་རྫས་བྷ་ལིང་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༔ ཚེ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དཔལ་སྙོབས་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྨྱོའདྲེ་རྒྱལ་འགོང་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པ་དང༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཉེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་མཁན་དཀོན་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་བསྐང་བསྡུས་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་བཞུགས་སོ། ། 
ཧྲིཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་དང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོངས་ 
ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་ 
སྤྲུལ་ལྔ་པས་གསུངས་པའོ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་བསྐང་བསྡུས། 
ཧྲིཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བློན་པོ་ རུ་འདྲེན་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འདི། །ཕུལ་བས་ཅི་འདོད་འགྲུབ་ 


པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། 


༄༅། །གསུང་བྨོན་རྡོརྗེ་གྲགས་ལྡན་བསྐང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་གཤེད། །བློན་པོ་རྡོ་རྗ 
གྲགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ 
སྟེ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


སོ། ། 


སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

༄༅། །གསུང་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧྭིཿ རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནི། །ཡུམ་དང་སྲས་བློན་སྤྲུལ་འཁོར་ 
བཅས། །རྣམ་མང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཕུལ་བས་བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །གྲི་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་བསྐང་བསྡུས་དམ་ཉམས་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ཧྲིཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་བཙན་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །མཆེད་ཟླ་ཡུམ་ 
སྲས་བློན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། 
༄༅། །གྲི་བཙན་བསྐང་བསྡུས་ནི། ། 

ཧཱིཿ དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །གྲི་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ 
རྩལ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །ཉིི་གྲགས་ནོར་བདག་བསྐང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 
བེ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་སྲས་ནོར་ 
ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

༄༅། །ནོར་བདག་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
བེ། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །རྟ་ལྷའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུཾ། རྟ་ལྷའིརྒྱལ་པོ་ཨཱརྨ་རེ་མཉྟ། །རང་འདྲ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་ 
བང་ལ་གཞི་བྱས་ལམ་གསུམ་གྱི། །རྟདྲལ་གོད་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས། 
ཀྱི། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ། །གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །ལྟ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐིལ་ཁྲོམ་རྡོརྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ། །བཙུན་མོ་༔ སྲས་བློན་རུ་འདྲེན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། 


༄༅། །དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་རྒོད་ལྕམ་ཁ་རག་བསྐང་བསྡུས་འདོད་རྒུའི་རྡུལ་འཚུབ་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱུ། སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་རྒོད་ལྕམ་ཤེལ་རུ་སྨན། །དཀོར་བདག་ཚུལ་འཛིན་ཀླུ་ 
གཉན་སྨན་མོའི་གཙཅོ། །འཁོར་བཅས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་འདོད་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །རྫོགས་སྦྲལ་ལྔཔས་སོ།། 


༄༅། །གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བསྐང་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། 
ཧཱུ། གནས་བདག་ནེན་པོ་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཅས་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲུབས། །རྫོགས་སྤྲུལ 
ལྔ་པས་སོ། ། 
༄༅། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བསྐང་བསྡུས། 

ཧཱུཾ། གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ནི། །ཡུམ་དང་བློན་པོ་དམག་དཔུང་ 
བཅས། །བཟའ་བཏུང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །དཔྱལ་བྲག་བསྐང་བསྡུས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བཞུགས། 
རཱུཾ། ལྕམ་མོ་ཆེན་མོ་སྨན་བཙུན་གཞོན་ནུ་མ། །མིང་པོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་ 
རྩལ་ཅན། །འཁོར་བཅས་དམ་རས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་ 


༨༩ 


བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བསྐང་བསྡུས་མ་མོ་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབས། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །གེ་སར་མངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
རཱུཾ། དགྲ་བླ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་ 
བོ་དང་། །དཔའ་བརྟུལ་དང་སྨན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དྲགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །དགྲ་ལྷ་མཆེད་དགུ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
དང་། །འབྲོང་གཡག་དར་མ་དགྲ་བླ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
མཆེད་སྲས་བཙུན་མོར་བཅས། །ལྷ་འཁོར་ཀླུ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ས་ 
བསྟོད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པར་ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། མི་ཕམ་པས་མཛད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ་རྫོགས་ 
སྤྲུལ་ལྔ་བས་སོ། ། 


༄༅། །གེ་སར་གསོལ་མཆོད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ། 
ཨེ་མ་ཧོ། དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལུས་ཀྱི་སྦུབ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དབྱིངས། །སྙིང་དབུས་པདྨ་འོད་གླིང་སྤྲུལ་པའི་ 
ཞིང་། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་། །རང་རིག་མི་ 
འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་སེང་ཆེན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་བུ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །ཡུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ཞིག་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། །གཉིས་རྟོག་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རེ་དོགས་ཚར་གཅོད་དམར་ཆེན་རརསྟའི་ 
མཚོ། །ཚོགས་དྲུག་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་གཏོར་ཚོགས་བཅས། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བཞེས་མཛད་ནས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །མངོན་གྱུར་སྐྱེས་མཆོག་བདུད་འདུལ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་ 
གི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐེག་ལེར་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་འབར། །རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་ནོན་ཞིང་། །བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་གཞན་ཕན་མཁར་ཁྱབ་པས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 
བསྭོ། སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ་ལགས་ 
ན། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །གེ་སར་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
བསྭོ། སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
རྩལ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྲུང་རྟའི་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རླུང་ 
རྟའི་ལྷ། །དགྱེས་རྒུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས་ནི། 
ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་སྐོལ་ 
བཏུང་བའི་རིགས། །ཕུད་དང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཐུགས་སྤྲུལ་གུ་རུ་ཚེ་དབང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས་འདི་ 
ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །སྤུང་མ་སྤྱིའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སྲུང་མར་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །བདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་ 
དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་ཕུར་ཚའི་བསྟན་འཛིན་ནས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་ 
སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །རྒ་རྒལ་སྐོང་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧྲིཿ ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕུལ་ 
བས་རྨ་གཡང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །རྨ་རྒྱལ་སྐོང་བསྡུས་ནི། 
ཧྲིཿ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས། །རྨ་འཁོར་འབྲུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །ལས་གཤིན་སྐོང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 
ཨེ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གཏུམ་མོ་དུག་ 
ཧྲུལ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མི་མ ཐུན་ཀུན་སོལ་ཅིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །ཅིའུ་དམར་པོའི་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧིཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ 
བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །གནེད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བསྐང་བསྡུས་བྱད་མ་སྟོབས་བཤིག་བཞུགས་སོ། ། 
ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་ 


པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །ཐུགས་ 


དམ་གཉན་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅། །རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གཏེར་སྲུང་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བསྐང་བསྡུས་སྙན་པའི་བ་ 
དན་བཞུགས་སོ། ། 

རཱུཾ། གཉན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་མཆེད་ཟླ་བརྒྱད། །གཉན་འཁོར་འབུམ་ 

ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་འབུལ་ 

ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ 


ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །འབར་མ་བྱ་ཞོན་མའི་བསྐང་བསྡུས་མ་མོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱོཿ མ་ཚོགས་འབུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ནི། །འབར་མ་ནག་མོ་བྱ་ཞོན་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ནད་རིམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 


པས་སོ། ། 


༄༅། །ཟབ་ཆོས་པདྨ་དྲག་ཁྲོས་ལས་འབར་བ་ལྕམ་དྲལ་བསྐང་བསྡུས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཧཱུཾ། བདུད་བཙན་ཀླུ་དང་འབར་བ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དཀར་ 

མངར་འབྲུ་སྨན་སྤོས། །རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅། །གཏེར་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་བསྐང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་ཁམས་ལ་དབང་གསྱང་བ༽ི། །གཏེར་སྲུང་ 


དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ 


ན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །ཕག་མོ་ནག་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྲག་རལ་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའཁྱིལ་བའི་ 
རླབས་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ། 

བྷྱཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། །ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་འབུམ་ 

འབྲུམ་ཚོགས་དང་བཅས། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 

ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །གཏེར་སྲུང་ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་བསྐང་བསྡུས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བྷྱོཿ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཡང་མ་སྐྱིན་གདོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕུལ་བས་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅ ། ། བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བསྐང་བསྡུས་གནོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 

ཧཱུཾ། བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྲན་གཡོག་བདུན་ 

འབུམ་ཉི་ཁྲིའི་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་རང་དབྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ 

ན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བས་སོ།། 


༄༅། །ཀླུ་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀྣའི་བསྐང་བསྡུས་ཀླུ་གདོན་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་བཞུགས་སོ། ། 
ཕེ། ཀླུ་སྲིན་ཁྲོས་པ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ 
ག་རྭཀཱ་ལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་ཀླུ་ནད་འཇོམས་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། 


༄༅། །གྲྭ་པའི་འཛམ་དམར་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧཱིཿ དབང་མཛད་ཛམ་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ 
ཕུལ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །འབྲུ་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བསྐང་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རཱུཾ། གནས་བདག་ཆེན་པོ་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཅས་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རྗོགས་སྤྲུལ་ལྔ་ 
པས་སོ། ། 

༄༅། །ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བསྐང་བསྡུས། 
ཧཱུཾ། གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ནི། །ཡུམ་དང་བློན་པོ་དམག་དཔུང་ 
བཅས། །བཟའ་བཏུང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ལྷུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་བསྐང་ བསྔུས་ མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 
རྩུ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག །དགེ་ བསྙེན་ སྙོན་ཁ་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ཀུན། །རང་ རང་ མཐུན་ པའི་ དམ་ རྗྫས་ འདི་ བཞེས་ 


ལ། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་རྩུའི་བསྐང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 
ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས། །རང་རང་གཡོག་ 
འཁོར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྡེ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 
སོ། ། 
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༄༅། །ལས་གཤིན་བསྐང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 
ཨིཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གཏུམ་མོ་དུག་ 
ཧྲུལ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་ཅིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ།། 


༄༅། །ཀླུ་མོའི་སྐོང་བསྡུས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 
ཕཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་གཟི་འབར་མ། །ནོར་འཛིན་བདག་པོ་ཀླུ་བྲན་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་ 


ས། ། 


༄༅། །རྨརྒྱལ་བསྐང་བསྡུསཡིད་བཞིནའདོདའཇོའིབང་མཛོད་ཞེས་བྱ་་བཞུགས་སོ། ། 
ཧྲིཿ ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕུལ་ 
བས་རྨ་གཡང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ། 
༄༅། །རྨ་རྒྱལ་བསྐང་བསྡུས་ནི། 

ཧྲིཿ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས། །རྨ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཐྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༨༩༠ 


༄༅།༽།རྩ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱོང་དུག་གི་མཐོན་པོའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རང་རྩལ་མ་འགག་ 
ཤར་བའི་ལྷ་གཅིག་པུའུ། །རང་མདུན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
དྭབུས། །རང་བཞིན་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ཡོངས་ཤར་བ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
པདྨ་སམྦྷ་ཝའི། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ ཚིག་ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྔོད་ཡུལ་སྐྱོང་ཚུལ་འཛིན་ 
པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་དགེ་བསྙེན་ 
དྲག་པོ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་ 
བེར་ཆེན་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་གསེར་རྨོག་རུ་དར་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །དབུས་སྲ་འདོད་འབྱུང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཕྱག་གཡས་ 
མདུང་དར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བརྡེགས། །གཡོན་པས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བསྣམས། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་འཇའ་རིས་འཁྱིལ་བ་མནབས། །རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཅན་རྟ་མཆོག་མུ་མེན་མདོག །ཆིབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །འཁོར་དུ་རང་འདྲ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ། །ཉི་ཟེར་བརྡུལ་ 
ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བདག་ཅག་གསོལ་མཆོད་མགྲོན་ལ་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཉརསྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་ 
རཀྭ་བཱ་ལིང་ཏ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ག་ན་ཙཀྲ་སོགས། །ནམ་མ།འ་གང་ 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

བར་བྱས་ཏེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་ལྷན་གཅིག་ 
དུད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། །མི་དང་མི་མིན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས། །མངོན་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༄༅། །མཐོན་པོའི་བསྐང་བསྡུས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་བཞུགས། 
ཀྱི་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་ཐ་ཚིག་ལ། །གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྲག་པོ་ 
རྩལ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། ། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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སྐུ་རབས་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
༄༅། །ལྷ་སྨན་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་མུ་གུ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་སྨན་སྲུང་ལྷ་སྨན་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་མདའ་དར་ 
སྨན་ཕུད་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་རྣོ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། ཉཉྲི་གྲགས་སྨན་བླའི་གཏེར་སྲུང་ཁོལ་པོ་ཁའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱུཾ། གསང་བདག་བཀའ་ཉན་གཏེར་སྲུང་ཁོལ་པོ་ཁ། །དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་སྲས་ 
བཀའ་འཁོར་མང་པོ་བཅས། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རིག །སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བསམ་དོན་མྱུར་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 


༄༅། །སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསྐང་བསྡུས་ནི། 
ཧཱཾ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྡོརྗ་བདུད་ 
འདུལ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། ། 
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༄༅།།ལྷ་རྟ་ལྷ་གཡག་འབུལ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ 


ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཁྱུང་གི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐོར་ཅང་ཤེས་རྟ། །ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་འཆང་ཏ་མཆོག་འདི་ཉིད་འབུལ། །མཐྱུན་པའིརྫས་འདར་རྟེན་བཅས་ 
དགེས་བཞུགས་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་སྒྲུབས། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་ 
བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་གཏད་དེ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ 
སྐྱོངས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ བསྐྱེད་འགལ བྱེད་ ཆོམ་ལ་ཕོབས། །འདོད་དོན་ 
བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན བསྒྲུབ པར་མཛོད། ཧཱུཾ མུན་རུམ་ལྟར་གཤིགས་རབ་ 
འཇིགས་ཁྲོས་པའི་བཞིན། །གློག་དམར་ལྕེ་བརྐྱངས་ དཔའ་བོའི་ངར་སྒྲ་ 
སྒྲོག རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེས་རི་རབ་ འཕེན་ནུས་པའི། །གཡག་རྒོད་ཞོལ་ཆེན་ལྡན་པ་ 
འདི་ཉིད་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་འདིར་རྟེན་བཅས་དགྱེས་བཞུགས་ 
ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ སྒྲུབས། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་ བསྟན་པ་སྡེ་དང་ 
བཅས། །ཁྱེད་ལ་གཏད དོ་རྟག་ ཏུ་གཡེལ་མེད་ སྐྱོངས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ སྐྱེད་ 
འགལ་བྱེད་ཆོམ་ལ་ཕོབས། །འདོད་དོན་བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན་ སྒྲབ་ པར་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ། འཇམ་ལེགས་སྤ་ སྤུ་སྡུག་ འཁྱིལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ 
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རྒྱས། །སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ཡིས་དམ་ཅན་ཡིད་མགུ་བྱེད། །བེཌུར་རྭ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
གསུང་ ་དཀར་གཡང་ཆས་འདི་ཉིད་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་འདིར་རྟེན་བཅས་ 
དྱགྱེས་བཞུགས་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་སྒྲུབས། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་ 
བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ 
སྐྱོངས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་སྐྱེད་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབས། །འདོད་དོན་བཅོལ་ 
བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུ། མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་རྣོ་བའི་མཆུ་ 
སྡེར་ཅན། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་ཞིང་ལྤགས་ང་རོའི་སྒྲས། །མ་ལུས་ 
བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །ཡྱི་ནག་སྙིང་དཀར་སྟོབས་ལྡན་ 
འདི་ཉིད་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་འདིར་རྟེན་བཅས་དགྱེས་བཞུགས་ 
ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་སྒྲབས། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྡེ་དང་ 
བཅས། །ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་། རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ 
བསྐྱེད་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབས། །འདོད་དོན་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འདི་ནི་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉིན།དགུ་ཆུང་གསར་འཛུགས་སྐབས་ 
གནམ་གང་ཉིན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ལྷ་རྟ་ལྷ་གཡག་སོགས་འབུལ་བའི་སྐབས་སྔར་གསར་བསྐོས་ 
ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བསྐྲུན་པ་དགེའོ། ། 
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ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། 
བློ་གྲོས་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། 
རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པའི། 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ྱབ་གྱུར་ཅིག 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གུག་གི་རྒྱན། 
མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་པ། 
ཤཱསེང་ཆོས་གྲྭའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས། 


དཔེ་སྒྲིག་ལས་ཁང་། སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་བསྡུ་སྒྲིག་དག་ཞུས་པ། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། 
ཆེད་འགན་དག་ཞུས་པ། _སྤོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འཆི་མེད་བཟོད་པ། 
རྫོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་བསོད་སྦྱིན། 
རྫོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྣང་བ། 
བསྐྱར་ཞུས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
བྲག་མཁར་སྤྲུལ སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
ཡིག་གཏག་པ། བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། པདྨ་གྲགས་པ། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། དབྱིན་ཇི་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས། 


མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། ཕུར་བཟང་། ཡུས་ཁུ་ཡུས། 


ཁླཤ37/8288 (0|8) མཁ 


¡[5 922 8)92798: ¥ / %%(3£8228 . 
175༤: །བརོ་ཀྷཛཾ་ཝ་6 0571, 2016. 7 
1818 978-7-80589-818-6 


1 ,. (09[- 1] . 0){% 11] . (1)9097 ¬ 3 3 ¬ ®) 5 ]'' . ® 8946. 6--53 
3[905287;7ཿ7 013 (35 (2016) གཱ 150552 € 


ས།་ཉར^་ཁམ་ཏ་ཛཱ 


3 
རཱ[&ཿ8‡8 
3 | 


ཏཇ།| མམས 
2#ཆ 1 
#ཤ་ ཆ 
9] 
8 ལལ 
1:24: 


¶ ར་ཁེརྩ(ྫ3)& 


ཁྲམ» 3929 

# 

རུ་རུ ཿ ¥ 83)97% (1951 621 22 ཛ) 7 295ཕ: 850000 
# 2938 (177) : 100013 3172 513896 8 37:35:52 བླ 4 8 13 ཌྗ 


818: 010-64466847 














1] 7609: 0891-6649998 13908990085 
173ོ19>421907 8626] 


16 37 (710× 1000) 

118 

2016 37 33 1535 1 7/#71/ 
1813] 978-7-80589-818-6 





290.00 37 (£ 6 ®) 


|53#7573 སཇ1:27 

















བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ ་ཅད་གཟིགས་པ་ཉེད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 





ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 








